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前言

　　从我开始拍摄水结晶，以全新的方法与水相识、相知至今，转眼便已八年。
　　在此之前，我一直用波动测定法进行与水相关的研究。
当我知道水还有结晶这种独特的&ldquo;容颜&rdquo;之后，才发现，水实际上还有着万种风情，甚至
通过它的结晶，向我们传递着各种信息。
　　我在研究中看见，与自来水相比，各种各样的天然水结晶可谓美丽至极；水听到了好听的音乐时
所呈现的结晶，更是美不胜收。
此外，把&ldquo;谢谢&rdquo;与&ldquo;浑蛋&rdquo;两个词写给水看，它的结晶便会形成非常强烈的对
比。
这一切表明，我们人类应该更加珍视生命，并享受生命的流光溢彩。
　　1999年6月，我将自己所拍水结晶的照片汇编成摄影集，交予出版社出版。
那是一家小出版社，且出版后采取的是自行定购的方式，并未在书店上架销售，但这本书仍然在人们
争相传阅的情况下，成为了畅销书。
　　这种情况可以说非常罕见。
面对这种意想不到的结果，我虽不至于夸张到每天沾沾自喜，但的确由衷地感谢每一位大力推荐、介
绍这本书的朋友。
　　因为我希望世界上能有更多的人看到这本书，所以在它出版时，还特意为所有的说明文字配上了
英文，对这一点我还将在后文中提到。
而此番苦心的结果是，确实让更多的海外人士接触到了这本书，并因了他们的赏识，我有幸多次被邀
请到欧美各国演讲，最常去的则是瑞士。
　　水结晶的照片和其中蕴涵的诸多信息，之所以能被众人知晓，我想绝对是因为时机已经成熟，是
如今的这个时代，让人们与水产生共鸣。
仅此一点，我也要感谢命运安排我从事这样一项研究。
　　虽然我使用了&ldquo;命运&rdquo;一词，但这本书的主角却是水。
只不过，对水的了解越深，越发引起我对生命的思考。
不知你是否也如此认为？
希望大家看到这本书里的照片时，也去思考一下这个问题。
　　在这本书付梓出版之际，我除了要告诉大家水传递给我们的信息外，还会将沉淀在我心底的各种
各样的心得写出来。
当我把这些想法告知日本sunmark出版社的主编直木宣隆之后，他欣然表示：&ldquo;这也正是我们的
期望。
&rdquo;此外，该出版社编辑部的齐藤龙哉先生还不辞辛苦地到瑞士去听我的演讲。
这一切都给了我将这本书继续写下去的信心。
　　现在书终于写完了，回过头再读，我自己也十分满意。
书中不仅提及了我过去十年所从事的波动论研究，还进一步阐明了在研究、体验过程中获得的我所独
有的人生观及宇宙观。
在此希望各位读者能率真地向我提出你们的意见与看法。
　　值此书出版之际，请允许我向&ldquo;心&rdquo;公司的谷川真司总经理、sunmark出版社的直木主
编以及齐藤兄献上我最诚挚的谢意。
同时我还要感谢每一位爽快地接受我的采访的朋友。
　　此外，书中实验所用的世界各地的水，全部依仗&ldquo;nichireiice&rdquo;公司前任总经理田口哲
也先生的大力协助，在此一并表示感谢。
　　更要感谢每一位读这本书的朋友，我要向你们献上源自我内心的真诚的爱。
最后，我还要对宇宙中所有的水，表示我的尊敬与感谢。
谢谢你们！
　　愿外祖父、舅舅、舅妈的在天之灵能得到安息！
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内容概要

本书在中国和日本被当作是一本与《时间简史》同样神奇的科普读物。

本书用122张前所未见的水结晶照片，向世人展示了一项独一无二的科学观察：水能听，水能看，水知
道生命的答案。

　　听到“爱”与“感谢”，水结晶呈现完整美丽的六角形；被骂作”浑蛋”，水几乎不能形成结晶
；听过古典音乐，水结晶风姿各异；听过重金属音乐，水结晶则歪曲散乱⋯⋯
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作者简介

江本胜：著名作家、医学博士。
1943年生于日本横滨，IHM研究所所长，IHM国际波动之友会会长。
自1994年起，开始在冷冻室中以高速摄影的方式长时拍摄和观察水结晶，逐渐发现水具有复制、记忆
、感受和传达信息的能力。

2001年，将122幅风姿各异的罕见的水结晶照片结
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章节摘录

插图：做“消云游戏”时，最重要的是要做好心理准备。
首先要对自己深信不疑，相信自己绝对能让云消散；另外就是不要太过专心致志了。
因为这有点儿像逆向思维，如果太过专心致志的话，恐怕反会无法适度地传达能量了。
然后，对云说：“云不见了。
”同时再对自己发出的能量说：“谢谢你。
”只要按照这个顺序做，云就会慢慢变淡，并在几分钟之内消失不见。
不论这个游戏是否可以验证，许多人都承认，人类意志的能量具有强烈的影响万物的能力。
而云是由水构成的，所以应该更容易对人的意志产生反应。
在过去，如果说人的意志可以影响物质，总免不了遭到“不具备科学性”的非议。
但现在最前沿的科学已经发展到不进入精神或意念等非肉眼可见的领域便无法解释很多东西的境地。
从量子力学开始，到荣格学派的心理分析理论，再到遗传基因学派，都已经开始肯定在我们居住的三
维空间之外，另有一个肉眼看不见的世界。
据说，那个世界不仅看不到、摸不着，而且就连时间都不存在。
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编辑推荐

《水知道答案(套装共3册)》水能听，水能看，水知道生命的答案。
《中国青年报》、《北京青年报》、《新民晚报》、《南方都市报》、《中华读书报》、《环球时报
》、人民网、新浪网、凤凰卫视⋯⋯争相报道，16种语言畅销全球，每天洁面的时候我都会跟水说“
谢谢”和“我爱你”。
——徐熙媛看到“爱”与“感谢”，水结晶呈现完整美丽的六角形；被骂作“浑蛋”，水几乎不能形
成结晶，听过古典音乐的水结晶风姿各异，听过重金属音乐的水结晶则歪曲散乱⋯⋯《水知道答案》
用122幅前所未见的水结晶照片，向世人展示了一项独一无二的观察：水能听，水能看，水知道生命的
答案！
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