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前言

　　《三杯茶》是一本了不起的书，讲述了有关冒险、勇气和决心的故事。
在阅读过程中，你会一次比一次更加震撼，惊叹于一个心怀抱负的人能够成就出如此伟业。
　　所有的故事都源于葛瑞格&middot;摩顿森在巴基斯坦高山区的一次迷路。
当时，脚夫穆扎弗及时救了他。
可不久后，他再次迷路，误打误撞走进一个村庄。
在那里，葛瑞格透支的身体逐渐恢复，他也慢慢了解了当地居民，震惊地发现，当地没有学校。
我们可以试想那里恶劣的环境：老师一星期只能来三天，学生们没有教室，被迫冒着严寒坐在外面的
地上学习；大部分孩子都没有书、纸和笔。
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内容概要

葛瑞格&#8226;摩顿森 登山爱好者。
1957年出生于美国明尼苏达州，早年随支援非洲的父母生活于坦桑尼亚。
1993年，为纪念早逝的妹妹，攀登世界第二高峰乔戈里峰。
途中发生意外，在巴基斯坦巴尔蒂人的全力营救下死里逃生，从此与这片土地结下不解情缘。
　　获救后，摩顿森被巴尔蒂人的淳朴民风和极端贫困深深震撼，遂立下“一定要为村庄建立学校”
的宏愿。
为兑现这一承诺，他苦心奔走十余年，在当地陆续建设了90余所学校，为34000名儿童提供了受教育的
机会，其中包括24000名女孩。
　　2006年，他将自己这段经历，以及十多年来的所见所闻整理成书：战乱地区的孩子稚嫩而赤诚的
心灵、贫困的巴尔蒂人朴素而深沉的情感，令千百万不同肤色的读者为之震撼。
2007年，凭借作品在全球的重大影响，与日本著名作家村上春树分享第11届桐山环太平洋文学奖。
　　2009年，摩顿森被巴基斯坦政府授予“巴基斯坦之星”荣誉勋章，并获诺贝尔和平奖提名。
　　大卫&#8226;奥利弗&#8226;瑞林 游历世界的专栏作家，获奖无数。
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作者简介

　　葛瑞格&middot;摩顿森，登山爱好者。
1957年出生于美国明尼苏达州，早年随支援非洲的父母生活于坦桑尼亚。
1993年，为纪念早逝的妹妹，攀登世界第二高峰乔戈里峰。
途中发生意外，在巴基斯坦巴尔蒂人的全力营救下死里逃生，从此与这片土地结下不解情缘。
　　获救后，摩顿森被巴尔蒂人的淳朴民风和极端贫困深深震撼，遂立下&ldquo;一定要为村庄建立学
校&rdquo;的宏愿。
为兑现这一承诺，他苦心奔走十余年，在当地陆续建设了90余所学校，为34000名儿童提供了受教育的
机会，其中包括24000名女孩。
　　2006年，他将自己这段经历，以及十多年来的所见所闻整理成书：战乱地区的孩子稚嫩而赤诚的
心灵、贫困的巴尔蒂人朴素而深沉的情感，令千百万不同肤色的读者为之震撼。
2007年，凭借作品在全球的重大影响，与日本著名作家村上春树分享第11届桐山环太平洋文学奖。
　　2009年，摩顿森被巴基斯坦政府授予&ldquo;巴基斯坦之星&rdquo;荣誉勋章，并获诺贝尔和平奖
提名。
　　大卫&middot;奥利弗&middot;瑞林，游历世界的专栏作家，获奖无数。
　　莎拉&middot;汤姆森，美国著名儿童文学家、编辑。
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书籍目录

序引言1 挫败2 河岸迷途3 我要为你们建一座学校4 成长的岁月5 五百八十封求助信和一张支票6 艰难归
途7 回到科尔飞8 建校先修桥9 猎羱羊10 修桥11 幸福的六天12 开端13 哈吉&middot;阿里老师的课14 一
个微笑胜过回忆15 临终前的照片16 更多新学校17 逃离战乱18 应接不暇19 一个叫纽约的村子20 学校带
来安全21 &ldquo;我想做一个女强人&rdquo;22 把石头变成学校阿米拉&middot;摩顿森访谈记大事记重
要人物表致谢

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<三杯茶（全新插图版）>>

章节摘录

　　项链的主人是葛瑞格的小妹妹&mdash;&mdash;克丽斯塔。
一九九二年七月，这个不幸的女孩在二十三岁生日的当天永远离开了大家。
葛瑞格想把项链放在乔戈里峰上，就是为了纪念妹妹。
他曾距这一梦想仅有六百英尺之遥，可现在，他朝着山下走去，克丽斯塔的琥珀石项链依旧静静躺在
口袋里。
&ldquo;挫败&rdquo;，这个对葛瑞格来说还很陌生的字眼，如今却在他心头萦绕，挥之不去。
　　葛瑞格和达斯尼没能登顶，却拯救了一位同伴&mdash;&mdash;艾蒂安&middot;法恩。
法恩在接近乔戈里峰峰顶的时候，突然遭遇高原反应，肺部积水伴随脑水肿，身体极度虚弱，命在旦
夕。
葛瑞格、达斯尼和探险队的两位组织者&mdash;&mdash;丹&middot;梅热、乔纳森&middot;普拉特一起
把法恩抬到山腰间的一块空地，这样直升机可以就地降落，送他到医院去。
随后，梅热和普拉特又返回山上，胜利完成了登顶。
可葛瑞格与达斯尼两人之前本就疲惫不堪，这么一来，更是精疲力竭。
为安全起见，他们别无选择，只能尽快下山。
　　在乔戈里峰那样的海拔高度，人体各项机能都会变得不听使唤。
垂直高度每升高一点，气压就变低一些，吸入的氧气量也随之减少。
一旦处于缺氧状态，人体就会产生头痛、恶心、四肢乏力等不良反应，思维能力也会明显下降。
如果还像葛瑞格那样，冒着刺骨的严寒，负重前行数英里，身体虚弱无力也就不足为奇了。
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媒体关注与评论

　　★书中那些年轻面孔的照片，以及对摩顿森十二岁女儿的详尽采访，必然能令无数人动容。
　　&mdash;&mdash;《书单杂志》（美国）　　★这本书传递了一个震撼人心的信念&mdash;&mdash;
只有教育才能战胜利用文盲支配贫困社会的暴君、独裁者和神职人员。
　　&mdash;&mdash;《今日美国》（美国）　　★摩顿森的承诺令人敬佩，他的信心固若金汤，他的
奔走令人震撼，这是对中亚生活扣人心弦的第一手报道。
　　&mdash;&mdash;《华盛顿邮报》（美国）　　★情节感人，震撼人心，成功地描写了动人心魄的
承诺与践诺。
　　&mdash;&mdash;《出版家周刊》（美国）　　★如果你鼓励孩子今年只读一本书，我强烈推荐这
一本。
　　&mdash;&mdash;唐纳德?米歇尔（英国作家）　　★&ldquo;如果你有一支铅笔，请让它成为抗击
恐怖主义、守护和平的工具。
&rdquo;这句看上去无法实现的口号，却成为摩顿森在巴基斯坦和阿富汗工作的核心。
　　&mdash;&mdash;《西雅图日报》（美国）　　★摩顿森尝试着从旁观者的角度赋予这个故事一个
局内人的关怀 。
他对那片土地和土地上的人的热爱，从始至终纹丝未改。
　　&mdash;&mdash;《图书馆期刊》（美国）　　★摩顿森如今成了当地的传奇人物，很多司机在汽
车后视镜上像护身符一样挂着他的照片。
他的事业在美国也激起巨大的共鸣。
　　&mdash;&mdash;《纽约时报》（美国）　　★一个鼓舞人心的故事&hellip;&hellip;主人公毫无疑问
应该被称作英雄。
　　&mdash;&mdash;《人物》杂志（美国）　　★这本书应该被称作&ldquo;峰脉的沿
承&rdquo;&hellip;&hellip;十几年的时间，几十所学校，一个伟大的人道主义者的故事。
　　&mdash;&mdash;《泰晤士报》（英国）　　★我们的世界还远远不够完美，如果你因此而感到绝
望，《三杯茶》可以调集你全部的情感，从内心将你温暖。
　　&mdash;&mdash;OBICHIM网站（土耳其）　　★摩顿森具有美好的理念，随时准备从点滴做起
，并且坚持不懈，甚至会终生做下去。
　　&mdash;&mdash;比尔?克林顿（美国前总统）　　★《三杯茶》告诉我们，一个平凡人只要兼具
了崇高的品格和果决的信念，也能真正改变世界。
　　&mdash;&mdash;汤姆?布罗考（美国NBC资深主播）　　★我们不可能都去巴基斯坦，也没有几
个人能做葛瑞格所做的事情。
但是，我们都可以尽力而为，每个人每天都能够影响世界。
　　&mdash;&mdash;珍?古德（联合国和平大使）　　★世界各大强国不断向喜马拉雅山脚下的小村
庄投掷炮弹的时候，有两本书令世界动容&mdash;&mdash;《追风筝的人》和《三杯茶》。
如果你怀疑一个人的力量可以创造改变世界的奇迹，就请读读《三杯茶》。
　　&mdash;&mdash;柳时和（韩国作家）
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编辑推荐

　　★敬上一杯茶，你是一个陌生人；　　★再敬第二杯，你是我们的朋友；　　★奉上三杯茶，你
是我的家人，我将用生命来保护你。
　　★全球34个国家公开出版　　★全球销量超过1000万册　　★连续120周位居《纽约时报》畅销书
排行榜　　★美国前总统比尔?克林顿倾情推荐　　★一个承诺，十年奔走，感动全球1000万读者！
　　★全新插图版 大量珍贵照片首度面世　　★美国亚马逊畅销书排行榜第1名　　★美国巴诺书店
畅销书排行榜第1名　　★英国水石书店畅销书排行榜第1名　　★理察?朱迪俱乐部重点选书　　★加
拿大亚马逊畅销书排行榜第1名　　★《出版家周刊》精装小说榜第1名　　★《华尔街时报》精装小
说榜第1名　　★《华盛顿邮报》精装小说榜第1名　　★台湾诚品书店文学类第1名　　★《时代周刊
》&ldquo;最佳图书&rdquo;　　★2007年桐山文学奖　　★太平洋西北书商公会图书奖　　★美国蒙
大拿荣誉图书奖　　★班夫山图书节奖　　★&ldquo;妈妈的选择&rdquo;2009年度图书　  同名英文原
版书火热销售中：Three Cups of Tea
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