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前言

　　让我告诉你一个故事，一个真实的故事⋯⋯　　这是多么富有魔力的词句，只要一提到这句话，
我就会全神贯注、侧耳聆听，毫不迟疑地敞开心胸，来接纳黄金般珍贵的宝藏——人类的谦逊、欢笑
、洞察力和灵感，我知道它们随后就会出现。
　　人类独一无二的礼物——故事，在长久的时间记忆中一直引导和安慰着我们。
我们的智慧，来自祖先传承给我们的神奇故事，那些帮他们渡过艰苦岁月的神奇故事。
数个世纪以来，许许多多的故事记录着人类的重大事件和历史教训。
　　生活的真相原本要比虚构的传说更神奇，也更有力量。
因为在真实生活中的真实故事里，我们可以找到自己的影子，那一丝关联告诉我们：我并不孤单，你
就是我，我就是你，他们就是我们，我们就是他们，我们共同活在神奇的生活里。
　　我们拥有那些故事，那些关于重大事件、用来保存文化和希望——使人活下去的希望——的故事
。
晚餐后围坐在劈啪作响的篝火旁时，或是在家庭重聚的时刻，我们讲述着故事——有关善行，有关他
人和我们一样的希望和伤痛。
一代又一代，这些宝贵的家庭故事被我们说了又说，我们用那些关于勇气、成就和爱的故事，去教育
、激励和安慰我们的孩子。
　　还是一个害羞的小女孩时，我就热爱文字，并且喜欢对神秘的世界进行思索，故事已经成为我的
生命之弦。
我不知道，没有它们我将如何生存。
生在故事之家是我一生的财富，我们家每个人都是天生的讲故事高手，他们讲述的真实或大部分真实
的传奇故事给了我一生的愉悦。
有时，故事就像令人镇静或振奋的安慰剂，帮助我渡过难关，抚慰我受伤的心，或是把我带离灾难。
在我出发去攀登愚人山之前，祖母给我讲述了父亲在少年时代攀登这座山的故事；在我准备带年少的
女儿去攀登愚人山时，祖母再次向我们讲述了同样的故事。
这两次的经历使我对自己的职责有所感悟。
　　我把这些精彩的故事讲给孩子们听，现在又把这些故事讲给孙子们听，故事就是我生命的延续。
这些故事是我能够得到并且能够给予他们的最珍贵的财产。
　　我一学会阅读(大概4岁，父母并不清楚我是如何学会阅读的，但我要说，那是因为书中有故事)，
就用手抓着书本，像孩子抓着糖果一样丝毫不放松。
在孩提时代读过的书中，我最喜欢、记得最牢的是一些真实的故事：《安娜·弗兰克的日记》(安娜，
波伏瓦的自传)、《最蓝的眼睛》(约翰·苏立文著)、《安娜·卡列尼娜》(托尔斯泰著)、还有维拉·
卡瑟的所有作品。
　　一学会表达自己，我就开始写故事了，而且再也没有停止过。
我做过芭蕾舞演员，那一开始就是个错误。
我还当过秘书，担任过市场部经理，不过那些都是一些生活的小曲折，因为我必须做这些讨厌的工作
来养活我的孩子们。
后来，我靠讲述故事并帮助其他人讲故事来维持生计。
　　这也是我为什么成就此书的原因，或者不如说是此书成就了我——在鲍伯·亚当斯的帮助下。
鲍伯是《一杯安慰》的出版者和核心构想的提出者，他想要把平凡人物的不平凡的经历和故事收集在
一起，并且希望那些充满智慧和创造性的故事能够帮助读者思考、振奋精神状态，激励读者更坚强，
或者激励读者去拥抱那个叫做生活的生命旅途。
他说，希望此书能为读者奉上一杯温暖的、智慧的安慰。
　　我向他承诺，我可以达到他的期望。
　　历时数月，我们在上千则的故事中精心挑选出了许多非常精彩的、让人难以置信但确有其事的真
实故事，编成此书。
　　我们希望你能愉快地享用这杯安慰，并与你爱的人一同分享，希望不久你就能享用到我们的下一
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杯安慰。
　　科林·塞尔
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内容概要

《一杯安慰》是一本温馨感人的故事集，由美国乃至全球投递的近3000篇真实感人的故事中精心筛选
出的49篇故事组成。
　　这些真实的、鼓舞人心的故事，会陪伴你度过生命中的特殊时刻，让你感到放松、安心，获得巨
大的鼓舞，从中体悟到生活的真谛——关于责任、关于勇气、关于信念、关于爱！
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作者简介

科林·塞尔，美国著名编辑、记者、自由撰稿人。
《一杯安慰》是由她创意并组织编辑而成的一本记述平凡人物真实经历的故事集，由美国乃至全球投
递的近3000篇真实感人的故事中精心筛选出的49篇故事组成。
无数身心受到创伤的读者在这本书的抚慰下重新获得了生活的信心和力量。
美国数位政界和思想界人士安抚公众的讲话中多次提到该书，并号召公众从中汲取力量。
众多的读者来信曾一度使得她的信箱堵塞，亚马逊网站上读者给该书的评价一律为五星。
在众多读者的鼓励和要求下，科林·塞尔又陆续组织出版了《一杯安慰给朋友》、《一杯安慰给女性
》等系列图书，构成了独特的“安慰”丛书。

　　科林·塞尔生在一个故事之家，这个家庭的成员都是讲故事的高手。
故事就像令人镇静或振奋的安慰剂，能帮她渡过难关，能抚慰她受伤的心灵。
长期以来她一直相信，故事对人的心灵有关照、治疗、启发和激励的巨大力量。
讲故事既是她的职业也是她最爱做的事儿。
她会把精彩的故事讲给孩子们听——就像当年奶奶讲故事给她听一样，孩子们又会把这些故事讲给孙
子们听。
故事是她能够得到并能够给予的最珍贵的财产，故事就是她生命的延续。
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书籍目录

写在前面的话许个愿吧，妈咪蓝裙女子哭泣的椅子天使之吻寻找我们的家无声的勇气尼古拉斯法国南
部的梦中公主想要的和需要的沟通倾听你心女儿的信任感恩节的慷慨上帝的眷顾玛蒂的玫瑰上帝付费
并不孤单收获谢意柔弱的心圣诞天使的礼物屋中的陌生人行走的勇气空中怪物小提琴的记忆暴风雨中
的声音外公的手提箱偏见的颜色白色的连衣裙天使之声最好的圣诞礼物深藏的财富甜豌豆永远的家红
色双座车神鱼纯真之光我的“红粉佳人”爸爸保龄球场的英雄引导之光蓝色的浴巾特别的一天唱自己
的歌比黄金更珍贵廉价住宅区的天使陌生人的善行和雪熊共舞我听到天堂的钟声圣诞夜哦，蒲公英作
者简介
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章节摘录

　　1《一杯安慰》第一部分　　记得那是我28岁的生日，但我却沮丧极了：生活一片黑暗，未来黯淡
无光。
那时，我正在当地一所大学上三年级。
然而我离婚了，必须独自抚养两个年幼的孩子—我成了单身母亲。
6岁大的儿子尼古拉斯正在上幼儿园。
5个月大的女儿玛亚一直生着重病，这学期我已经被迫休学在家了。
　　许个愿吧，妈咪(1)　　许个愿吧，妈咪(2)　　蓝裙女子(1)　　蓝裙女子(2)　　蓝裙女子(3)　　
蓝裙女子(4)
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媒体关注与评论

　　当你感到疲惫、孤独，甚至伤心的时候，当你受了委屈、陷入迷惘的时候，当你在忙碌的工作中
和竞争的压力下有些喘不过气的时候，请你停下来，品一品，暖暖的，这一杯安慰。
　　2001年在美国出版后，抚慰了无数人的心灵，销售超过300万册！
被《纽约时报》《出版家周刊》誉为“最佳心灵读本”！
无数身心受到创伤的读者在这本书的抚慰下重新获得了生活的信心和力量。
美国数位政界和思想界人士安抚公众的讲话中多次提到该书，并号召公众从中汲取力量。
亚马逊网站上读者给该书的评价一律为五星。
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