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前言

甲状腺疾病中，有甲状腺机能亢进症、桥本氏病、乳头状癌等很多种。
甲状腺机能亢进症简称甲亢，是一种十分常见的内分泌疾病，按病因不同可分为多种类型，其中最多
见的就是突眼性甲状腺肿，约占全部甲亢疾病的90％。
被诊断为突眼性甲状腺肿的患者，大多会感到非常不安，担心终生不能治愈，或者担心自己不能恢复
正常的生活。
因此，本书以甲状腺机能亢进症中最常见的突眼性甲状腺肿为例，用图表和注解详细讲解突眼性甲状
腺肿的症状、检查、诊断及治疗方法等，希望患者对甲状腺疾病能够有正确的理解。
另外，为了尽可能地回答患者的各种疑问，解除患者的不安及烦恼，书中加入了问与答部分，希望读
者能够有效利用。
甲亢并不是致命的严重疾病。
患者只要好好治疗，就可以恢复患病以前的正常生活，并且女性在治疗期间是可以怀孕和分娩的。
如果通过本书您能够正确地理解甲亢——哪怕只能打消您一点点不安，并促使您积极地接受治疗，那
么对我来说，就是最高兴的事情了。
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内容概要

　　伊藤公一是甲亢治疗领域的权威专家。
在本书中，她用通俗易懂的语言介绍了甲亢的各种治疗方法，日常保健等知识，使患者和家属可以全
面地了解甲亢，更好地配合治疗、预防复发。
您将了解到：　　·甲亢的类型和症状；　　·甲亢患者要进行的检查和诊断；　　·甲亢的致病原
因、自我检查及治疗方法；　　·甲亢患者防止复发的注意事项。
　　此外，作者还以问与答的形式对患者关心的治疗、护理、应该注意的生活习惯等问题进行了详细
的解答，如：　　◆不含碘的食物具体指哪些？
　　◆放射治疗会不会危害身体？
　　◆甲状腺肿大非常明显是否表明病情已经相当严重？
　　◆孕妇服用治疗甲亢的药物会不会导致胎儿畸形？
　　◆已经康复的甲亢患者生完孩子后，复发的可能性是不是很大？
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伊藤公一，医学博士，1958年出生于日本东京。
毕业于日本北里大学医学院，获得东京女子医科大学研究生院硕士学位，后到美国芝加哥大学留学并
获博士学位。
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师，筑波大学研究生院外科
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章节摘录

插图：第2章 了解甲亢甲状腺疾病的几种类型甲状腺疾病大体上有3种类型 甲状腺疾病大体上分为3类
： 1. 甲状腺功能异常； 2. 甲状腺肿瘤； 3. 甲状腺炎。
 甲状腺功能异常 甲状腺功能异常分为由甲状腺激素分泌过多引起的甲状腺功能亢进症和甲状腺激素
分泌不足引起的甲状腺功能减退症。
 甲状腺功能亢进时，甲状腺激素分泌过度，结果导致蛋白质的合成超过人体的需要，体内的新陈代谢
过于旺盛。
 甲状腺功能亢进症包括突眼性甲状腺肿、自主性高功能甲状腺结节等疾病，在日本90%的甲状腺功能
亢进症都是突眼性甲状腺肿。
因此有很多人认为甲状腺功能亢进症就是突眼性甲状腺肿，实际上，突眼性甲状腺肿只不过是甲状腺
功能亢进症的一种。
 甲状腺功能减退是指甲状腺分泌甲状腺激素的功能减退，因而血液中甲状腺激素不足，导致体内新陈
代谢低下的状态。
 甲状腺功能减退症的病因有桥本氏病、席汉氏综合征、特发性黏液性水肿等疾病，但由桥本氏病引起
的情况居多。
 甲状腺肿瘤 如果甲状腺肿大，或者出现瘤样硬结节，只要用手触摸一下自己的甲状腺就能感觉到。
甲状腺肿瘤分为良性肿瘤和恶性肿瘤，有时两者还会同时出现。
 结节性甲状腺肿是甲状腺良性肿瘤，甲状腺出现了硬结节。
这种情况下，大多数患者甲状腺激素的分泌，以及和蛋白质的结合处于正常状态，因此，甲状腺功能
没有异常。
 甲状腺癌是甲状腺的恶性肿瘤，也有甲状腺出现硬结节这一症状。
 80%~90%的甲状腺癌是乳头状癌，患者没有必要过于担心，因为这种癌一般不会向全身扩散，是一种
恶性程度比较低的癌，与其他人体器官中出现的癌相比，比较容易治疗。
 不过甲状腺癌中也有一些进展迅速，并能扩散到气管和食道，有时还会转移到肺和骨骼，因此早期发
现和治疗很重要。
 甲状腺肿大时患者自己能够发现，因此，如果感觉到喉结下有硬结节，请您尽快去医院检查。
 甲状腺炎 甲状腺炎包括亚急性甲状腺炎和急性化脓性甲状腺炎，但是这两种在甲状腺疾病中都不是
常见的疾病。
大多数甲状腺疾病是自身免疫性疾病 当病毒和细菌等体外的异物（抗原）侵入体内时，身体的免疫系
统就会发生排除异物、保护身体的反应。
发挥作用的主要是以淋巴细胞为主的免疫细胞。
免疫细胞视外物为外敌，为了消灭掉这些异物，会生成抗体。
 虽然抗体原本是为了攻击外敌而产生的，但是，有些人的身体会因为某种原因，把自己体内的某些成
分误认为是异物，而产生攻击自身的抗体（自身抗体）。
这种因免疫异常而产生自身抗体、攻击自身的疾病被称作自身免疫性疾病。
 内分泌器官中，最容易发生自身免疫性疾病的就是甲状腺。
并且，甲状腺的TSH受体最容易被机体误认为异物。
当TSH受体被误认为是异物时，免疫细胞就会生成TSH受体抗体，刺激TSH受体。
在这种刺激作用下，就引发了突眼性甲状腺肿。
 甲状腺疾病中最常见的是突眼性甲状腺肿 根据甲状腺疾病专科医院（日本）的调查结果，甲状腺疾
病中最常见的是突眼性甲状腺肿，其次是桥本氏病。
与此相反，普通医院的调查结果则显示桥本氏病和甲状腺癌是最多的。
 两者的调查之所以出现差别主要是因为，在普通医院，患者初期的甲状腺功能亢进症经常会被忽略，
或者患者是在其他疾病的检查中偶然被发现患有桥本氏病或者甲状腺癌；与普通医院不同，来甲状腺
疾病专科医院就诊的患者，甲状腺症状大多已经十分明显，或者是从别的医院转院过来的患者。
由于专科医院能够利用最新检查方法对患者进行更加准确的诊断，因此患者即使处于甲状腺功能亢进

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<甲亢自我诊疗与全面调养>>

症的发病初期也不易被漏诊。
 甲状腺疾病有很多种类，大多数时候很难依据症状做出诊断，因此患者去甲状腺疾病专科医院做检查
是很有必要的。
 并非只有女性才患突眼性甲状腺肿 从甲状腺疾病的整体发病率来看，女性患者和男性患者的比例
是6:1。
这表明女性更容易患甲状腺疾病。
如果仅看突眼性甲状腺肿男女患病比例，这几十年里又有所不同。
30~40年之前，女性和男性的发病比例是7:1，但是现在，女性和男性的比例为4:1。
 尽管突眼性甲状腺肿多发于20~30岁的女性，男性较少发病，但是目前男性突眼性甲状腺肿患者也在
逐年增加。
 另外，男性发病的一般症状比女性严重，并且不容易治疗，因此不能认为突眼性甲状腺肿是只有女性
才患的疾病。
如果男性发现有类似甲状腺功能亢进的症状，也要及时去检查。
 突眼性甲状腺肿和遗传的关系 一般认为自身免疫性疾病有遗传因素。
 突眼性甲状腺肿是一种自身免疫性疾病，体内带有“HLA-BW35” 和“HLA-DR5”基因的人容易患
突眼性甲状腺肿。
但是，这并不表明有这种基因就一定会患病。
 即使是基因序列相同的同卵双生子，两个人都患突眼性甲状腺肿的概率是35%。
双卵双生子同患这种病的概率仅为4%。
 另外，如果家族成员中有突眼性甲状腺肿患者，那么其他人患突眼性甲状腺肿的概率也不过是17%。
突眼性甲状腺肿的确与遗传因素有关，但是有人认为精神压力或病毒感染等环境因素的影响也很大。
 有的女性突眼性甲状腺肿患者担心将来会把此病遗传给孩子，因而忐忑不安，其实没必要这样担心。
 甲亢问与答问｜甲状腺肿大非常明显，这是不是表明我的病情相当严重了？
 答｜甲状腺的肿大程度和年龄有关，因人而异。
甲状腺的肿大程度和突眼性甲状腺肿的严重程度没有直接关系，因此，甲状腺肿得很严重并不能一概
说明是病情严重。
但是，大多数情况下，越是甲状腺肿得厉害的患者越不能停药。
问｜甲状腺肿得很大，已经采用药物治疗一个月了，如果继续采用药物治疗还是不能消肿，是否需要
采用手术治疗？
 答｜这是因人而异的，突眼性甲状腺肿的患者治疗一个月，甲状腺肿大并不会明显消肿，甚至有的患
者甲状腺肿大得更加严重。
 一般经过治疗后，甲状腺功能受到抑制，恢复到正常状态时，肿大的甲状腺就会开始渐渐变小。
 可以观察一下几个月的治疗情况，然后进行手术治疗也不迟。
而且应该多与主治医生沟通、交流，再决定治疗方案。
 问｜医生不让吃含碘的食物，具体是指哪些食物？
 答｜碘富含于海藻类植物中，因此请避免食用海带、羊栖菜、裙带菜、海蕴等食物，特别要注意不能
食用海带。
市场上销售的一些调味料也含有海带汁，因此要注意避免食用。
但是可以吃鱼干和干制鲣鱼。
对于饮料，应注意避免饮用海带茶、十六茶（一种日本绿茶）等，此外还要避免饮用含有海带提取剂
的饮料，以及成分不明的营养剂。
还有，患者最好不要在外用餐，不得不在外用餐时最好选择西餐。
问｜接受体检时，医生说我有可能患了突眼性甲状腺肿。
治疗突眼性甲状腺肿大约需要花多少钱？
 答｜突眼性甲状腺肿的治疗周期因病情、年龄及其他个人情况不同而有所区别，所以很难具体说出到
底需要花多少钱。
另外，治疗方法不同，费用也不同。
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因此，关于这些详情请您咨询准备就诊的医院。
 问｜我听说如果进行甲状腺手术，有可能会患甲状腺功能减退症，请问是这样吗？
 答｜甲状腺手术一般只会留下4%~5%的甲状腺，剩下的甲状腺越小，甲状腺功能亢进症复发的可能性
就越低。
但是，如果手术摘除过多，甲状腺功能就可能会变得低下。
剩余的甲状腺如果在2克以下，100%的患者都会患甲状腺功能减退症。
手术前，患者要向医生咨询手术后自己残余的甲状腺组织可能还有多少。
 问｜手术后我的声音变得嘶哑了，这种症状能否治愈？
 答｜不知您在手术后多久出现了这种症状，甲状腺的后部有喉返神经，喉返神经支配着使声门开闭的
肌肉。
因此，手术如果伤害到这个神经，声音就会变得嘶哑。
但是，如果您是刚做完手术的话，有可能是暂时性的喉返神经麻痹，3个月左右就会恢复。
 问｜我一直都在服用治疗突眼性甲状腺肿的药物。
这样会不会导致胎儿畸形？
 答｜因突眼性甲状腺肿导致胎儿畸形、或者因服用抗甲状腺药物而导致胎儿畸形的报告中，没有因服
用丙基硫氧嘧啶而导致胎儿畸形的报告。
有报告显示，卡比马唑可能会导致胎儿头皮缺损，但并没有报告明确指出它与胎儿畸形有关系。
问｜现在，我已经怀孕3个月了。
听说生完孩子后，突眼性甲状腺肿复发的可能性很大，这是真的吗？
 答｜ 60%~70%的患者会在产后复发。
除了突眼性甲状腺肿之外，无痛性甲状腺炎也有相似症状。
因此，我建议您在产后到甲状腺专科检查一下，在产后一年内尤其要特别注意。
 问｜虽然分娩顺利，但是产后我感到身体疲倦，体重也下降了将近7千克，这是突眼性甲状腺肿导致
的吗？
 答｜即使没有患突眼性甲状腺肿的孕妇，大约20人中也有1人在产后出现甲状腺功能异常。
因为孕妇的雌性激素在产后会急剧减少，从而导致甲状腺疾病，如甲状腺功能亢进症或桥本氏病。
但是，有时甲状腺出现异常的症状是暂时性的。
为了保险起见，您最好去医院检查一下。
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编辑推荐

《甲亢自我诊疗与全面调养》：日本最畅销、最受读者欢迎的实用家庭医学，日本最著名的甲亢医学
权威为您详细解说并一一解答患者和家属最关心的102个问题。
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