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前言

《牛尔的爱美书——天然面膜DIY》的成功，使我有了更多的原动力。
从世界各地读者的来信（电）之中，我知道许多人与我一样，发现自制保养品不仅节省了许多金钱，
而且还使自己的皮肤状况变得更好；还有许多人开始将自制的保养品拿来与其他朋友分享，而且在分
享的过程中结交到更多好朋友；甚至有许多从不保养皮肤的男性朋友了解自制保养品的乐趣之后，也
开始动手DIY。
那一本“爱美书”是以基础清洁调理用品及面膜保养为主的，于是许多朋友问我：是不是连精华液、
乳液、面霜、隔离霜等保养用品，都能够自制？
在以前，这个问题的答案是几乎不太可能，除非你拥有和保养品工厂一样的设备。
但是在保养品成分越来越精致的今天，这个问题开始有了肯定与乐观的答案。
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内容概要

　　爱美是女人的天性，好皮肤是美丽的根本。
保湿润泽、细嫩透白、紧致又没有皱纹的皮肤才能衬出你的一脸好气色。
每个人的肤质和体质不同，为什么每天认真保养，皮肤状态还是不如人意？
护肤的秘密在于关注每一个细节的全面保养。
在《牛尔的爱美书2：全面保养DIY》中，美容教主牛尔教你选择适合自己的精华液、保湿乳液、抗皱
面霜、防晒隔离霜、眼霜，以及应对各种皮肤问题的面膜，对皮肤进行全面保养、细心呵护，效果迅
速又持久。
　　《牛尔的爱美书2》出版后，持续位居金石堂、诚品、博客来畅销书排行榜榜首。
牛尔更是频频在《美丽俏佳人》《女人我最大》等节目中与观众分享护肤心得，是最红最热时尚综艺
节目的首席指导教练，更是爱美女性最信任的美丽专家。
关注护肤的每一个细节，对皮肤进行全面保养，就能轻松变身爱美俏佳人。
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作者简介

牛尔，水瓶座A型血的奇男子。
小时候因受母亲销售化妆品的影响，对保养品充满好奇心。
12岁开始使用保养品，并用厨房中的材料自行调制面膜使用。
医学院毕业后，便踏入美容界、至今已有十余年。
　　牛尔是最红的综艺节目《女人我最大》的主讲老师，拥有众多粉丝。
单凭“牛尔推荐”四个字就可以让任何一个品牌的任何一款化妆品脱销。
2009年，牛尔加盟《美丽俏佳人》美丽教练团，与众多爱美女性分享自己多年积累、总结的护肤保养
心得。
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书籍目录

让你更爱自己的脸如何使用本书准备工具机能保养篇精华液左旋C美白精华液玻尿酸保湿精华液胶原
蛋白精华液维生素B5活肤精华液维生素E抗皱精华液基础保温乳霜清新无油保湿凝胶硅灵控油保湿乳
荷荷芭清透保湿霜甜杏仁保湿面霜橄榄保湿面霜鳄梨滋养保湿霜夏威夷核果油滋润保湿霜芝麻滋润活
肤霜自制芳疗保养品小秘诀抗老防皱面霜维生素A抗皱面霜小麦胚芽E抗皱面霜维生素E滋养防皱面霜
晚樱草油抗敏保湿霜绿茶橄榄抗氧面霜鲜奶玫瑰果弹力保湿霜尿素保湿柔肤面霜胶原蛋白紧致面霜玻
尿酸强效保湿霜维生素B5活肤保湿霜其他肌肤抗皱小秘诀芳疗护肤精露玫瑰橙花抗皱精露茉莉檀香保
湿精露甘菊薰衣草抗敏精露茶树杜松果战痘精露伊兰天竺葵平衡精露葡萄柚迷迭香塑脸精露柠檬永久
花美白精露防晒隔离霜硅灵清透防晒隔离乳绿茶抗氧防晒隔离霜古铜艳阳防晒霜芦荟系列保养品芦荟
保湿洁肤胶芦荟甘油保湿喷雾芦荟保湿精华液芦荟保湿凝胶芦荟保湿乳液（中油性肌肤）芦荟滋润面
霜（中干性肌肤）芦荟防晒隔离霜眼部保养食盐水眼部卸妆液甘草金缕梅眼袋调理肜接骨木橘子子亮
眼凝露金盏花舒缓保湿眼胶山金车眼圈淡化霜可可脂滋养抗皱眼霜其他美眼小秘诀唇部保养薄荷精油
护唇膏蜂蜡椰油护唇膏蜂蜜保湿护唇蜜维生素E防晒护唇膏红酒唇颊露面膜保养篇毛孔收缩面膜蛋白
收敛面膜洁牙粉毛孔紧致面膜酵母酸奶面膜青木瓜菠萝酶面膜苹果醋番茄收敛面膜小苏打软化粉刺面
膜嫩精净化毛孔面膜瘦脸紧肤面膜荷叶薏仁淋巴排水面膜马鞭草菩提花消肿面膜玉米须菊花消肿排水
面膜鱼腥草海盐消炎排水面膜绿茶橘皮纤容面膜海藻乌龙茶瘦脸面膜活颜亮采面膜当归姜茶活化面膜
红酒酵母蛋黄滋养面膜红枣人参亮采面膜月桂百里香亮颜面膜抗衰老活肤面膜番茄酱蛋白紧肤面膜草
莓鲜奶油滋润活肤面膜海带蜂蜜抗衰老面膜芝麻蛋黄敷面蜜银杏抗氧醒肤面膜抗敏舒缓面膜小黄瓜冰
镇面膜西瓜快速镇静面膜芦荟芹菜清新面膜甘草洗米水镇静面膜紫罗兰菩提花抗敏妍白面膜附录1 抗
菌剂使用须知附录2 天然植物油选购诀窍附录3 植物精油选择要点附录4 干燥植物（花草茶）选购诀窍
附录5 常见化妆品DIY问题的解答附录6 化妆品原料中英文对照索引表
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《牛尔的爱美书2:全面保养DIY》：持续位居金石堂、诚品、博客来畅销书排行榜榜首。
《美丽俏佳人》《女人我最大》最红最热时尚综艺节目首席指导教练牛尔经典之作。
轻松变身爱美俏佳人必备宝典。
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