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内容概要

　　对不甘平庸的海鸥乔纳森来说，世界上有远比寻找食物和活得长久更重要的事情，那就是飞翔，
更高、更快、更远的飞翔。
无论风雨、孤独，还是被流放，乔纳森都刻苦地实践着梦想。
当天堂之门向他打开，在至高的境界里，乔纳森体会到了冲破身体极限、超越时空疆域，甚至摆脱信
念枷锁的激情和快乐。
他逐渐领悟，天堂不是一个地点，不是一段时光，而是完美的状态　　引领美国总统奥巴马、歌王杰
克逊、　　球王科比⋯⋯迈向人生巅峰的书！
　　美国《纽约时报》《时代周刊》　　“世纪最有价值图书”　　1970年，曾遭受数次退稿命运的
《海鸥乔纳森》悄然出版，这则讲述一只海鸥不甘平庸、将学习飞翔视为终生快乐的寓言，逐渐在越
来越多的人中间传播，并迅速登上《纽约时报》《出版家周刊》以及各大书店畅销书排行榜第一名，
无数美国读者为乔纳森的故事痴迷、感动、振奋。
　　1972年1月18日的《纽约时报》报道了这一奇迹：“这本书15个月前出版，没有任何广告和宣传，
如今却成为全美国最畅销的书，它就是《海鸥乔纳森》。
”至1975年，销量超过905万册，首次打破《飘》的所有销售纪录，创造了美国百年销售新纪录！
1992年，全球销量超过4000万册⋯⋯直至今日，仍在世界各地不断重版。
　　许多年来，这本感动心灵、催人奋进的小书，以飞翔之姿传遍欧洲、非洲、亚洲、澳洲等近50个
国家和地区，以形形色色的语言讲述同一个“飞翔的梦想”。
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作者简介

　　理查德·巴赫（Richard Bach），美国著名作家，诗人，飞行员。
　　1936年出生于伊利诺伊州，17岁开始学习飞行，1955年大学毕业后开始文学创作，陆续写出《海
鸥乔纳森》《幻影》《一》《双翼飞机》《世界上从未有过的地方》等响誉世界的杰作。
　　字里行间常常深刻寄予个人心性，作品以坚定的力量和深邃的隐喻令全球读者心驰神往，被誉为
“来自天上的使者”。
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书籍目录

《海鸥乔纳森》第一部分清晨，宁静的海面上，粼粼微波中，闪耀着初升太阳的金色光芒。
 离海岸一英里的地方，一艘渔船在下饵捕鱼，海鸥们有早饭了，这个消息在长空中旋即传开。
刹那间，成千上万只海鸥飞来，东躲西闪争抢一点早饭。
又一个忙碌的日子开始了。
...第一章（1）第一章（2）第二章（1）第二章（2）第二章（3）第三章（1）第三章（2）
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章节摘录

　　第一章　　清晨，宁静的海面上，粼粼微波中，闪耀着初升太阳的金色光芒。
　　离海岸一英里的地方，一艘渔船在下饵捕鱼，海鸥们有早饭了，这个消息在长空中旋即传开。
刹那间，成千上万只海鸥飞来，东躲西闪争抢一点早饭。
又一个忙碌的日子开始了。
　　只有海鸥乔纳森·利文斯顿远离群鸥、海岸和渔船，在远处独自练习飞翔。
飞到一百英尺的高空时，他垂低蹼足，仰起尖喙，努力把双翅弯成一条曲线。
他开始放慢速度，直到风在耳边低语，直到海洋在身下恢复了平静。
他眯起双眼，集中精力，屏住呼吸，努力使身体再弯一些⋯⋯再⋯⋯弯⋯⋯一⋯⋯英寸⋯⋯突然间，
羽毛蓬散开来，他失速，向下坠去。
　　你知道，海鸥从不畏缩，从不失速。
生为海鸥，在半空中失速不仅丢脸，而且可耻。
　　但，海鸥乔纳森·利文斯顿并不感到羞愧。
他重新伸展双翅，再颤抖着弯成曲线——放慢速度，再放慢，又失速坠落⋯⋯　　他是那样非同一般
。
　　大多数海鸥不愿自找麻烦去学更多的飞翔技巧，只满足于简单地飞到岸边觅取食物，然后再飞去
。
他们并不在乎飞翔，在乎的只是吃。
然而，对于这只海鸥，飞翔远比吃重要。
　　海鸥乔纳森·利文斯顿热爱飞翔，胜过一切。
　　他发现，这种想法使他不受欢迎。
甚至连父母也不理解他为什么整日独处，成百上千次地苦练低空滑翔。
　　有些事他也不明白，比如，要是在离水面不到半翼幅的高度飞行，他就能在空中停留更久一点，
也不太费力。
他滑翔结束时，不是像普通海鸥一样双脚朝下踩入海中，溅得水花四起；而是双脚紧贴身体，以流线
型触及海面，只留下一道又平又长的水痕。
当他收着双脚滑到海滩上，然后步测自己在沙中滑行的距离时，目睹这一切的父母真是忧虑万分。
　　“为什么？
乔，为什么？
”母亲问道，“难道像大家一样就那么难吗？
为什么你不能放下低飞的事让鹈鹕和信天翁去做呢？
为什么不吃点东西？
儿子，你已经瘦得皮包骨头了！
”　　“妈妈，我不管什么皮或骨头。
我只想知道我在天上能干什么，干不成什么，只想知道这些。
”　　“你看，乔纳森，”父亲不无慈爱地说，“冬天快来了，船也少了，水面的鱼要深游了。
要是你非学不可，就学学怎么抢食吧。
飞行当然是好事，可是，滑翔不能当饭吃呀。
别忘了，会飞不过是为了吃。
”　　乔纳森顺从地点点头。
接下来的几天，他努力像别的海鸥一样做。
他真的努力了，在码头和渔船周围与群鸥一起尖叫、盘旋，争抢小鱼小虾或面包渣。
可是，他做不下去。
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媒体关注与评论

　　拥有梦想是一件非常正常的事情，为梦想全力以赴，更是一件无比幸福的事情。
　　——迈克尔·杰克逊　　迈克尔·杰克逊是一位善良、真诚、聪明且天赋超群的良师益友。
他曾送给我一本名为《海鸥乔纳森》的名著，鼓励我摆脱世俗牵绊，坚持走自己的梦想之路。
这本书搭建起了我们之间心灵沟通的桥梁。
　　——科比·布莱恩特　　FBI（美国联邦调查局）的新任长官用这本书驱策他的得力助手们，希望
他们都能领略海鸥乔纳森的境界。
　　——美国《时代》周刊　　励志类图书中的首选书必是理查德·巴赫的《海鸥乔纳森》。
　　——美国《出版家周刊》　　如果你被保罗·柯艾略作品的简单质朴所吸引，那么你应该读一读
理查德·巴赫的《海鸥乔纳森》。
　　——英国《卫报》　　这本书令陷于日常的我们，有一种飘飘欲仙的愉悦。
乔纳森的故事简简单单，它要飞翔的意志让我们无法忽略。
我们也是乔纳森，需要重新认识、设计自己，可以幻想和轻灵。
——陈村（作家）　　十多年前，我读过一本叫《海鸥乔纳森》的书，我喜欢这种境界，希望成为那
种特别的海鸥。
　　——陈定方（学而优书店总经理）　　诸如房产名人潘石屹、影视名人冯小刚、国际名人章子怡
、张艺谋、吴宇森、王家卫、周星驰等一干人马，都不难对海鸥“乔纳森”心存感激，因为正是乔纳
森在一个他们毫不知晓的“海面”上印证了他们自我奋斗、赢得万千声名的艰难历程。
　　——黄集伟（文化评论家）　　许多年前，我读过一本书叫《海鸥乔纳森》。
这本书对我有很大的启发，所以过去的30年里，我都是沿着这样的目标做事，无论是为自己做事也好
，为社会做事也好，我都要求自己尽力去做。
　　——香港总商会主席、上海新天地开发商、香港瑞安集团主席 罗康瑞　　我年轻时读过一本书，
叫做《海鸥乔纳森》，写一只海鸥不甘心营营役役为觅食而飞翔，他要以飞得更高、飞得更快去展现
自己的潜能，这才是生命的真意义。
近年西方崇尚的追求卓越、挑战极限的理念，很多都是来自这本书。
　　——香港中原地产主席 施永青　　20世纪70年代，有一本叫《海鸥乔纳森》的书风靡美国，一只
叫乔纳森的海鸥，它不甘平庸，不愿过安于现状的生活，有着自己崇高的理想，它承受了孤独和嘲笑
，经受了暴风骤雨的洗礼，苦练飞翔技术，最终穿越天空，飞进了天堂。
 书的结尾这样写道：“其实世间本无天堂，只要你努力去做了你认为有意义的事，并且做到尽善尽美
，那就是你的天堂。
”我15岁时看到这本书，就是这只海鸥在文化大革命那段灰暗的时光给了我梦想，让我尽力去做自己
喜欢的事情，而且要尽善尽美。
海鸥乔纳森和它的故事，已成为天泰理念的源头。
　　——天泰集团董事局主席王若雄
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编辑推荐

　　☆敢想、敢做、敢与众不同，勇于创造和梦想，这就是乔纳森！
　　一部创造美国百年销售奇迹的杰作！
首次打破《飘》创造的所有销售纪录！
　　一部关于梦想与勇气的不朽杰作！
　　全球销量超过4000万册（最保守的统计）　　这样的销售奇迹，史上只有两《海鸥乔纳森》达到
过：　　《谁动了我的奶酪》《海鸥乔纳森》　　美国总统奥巴马被誉为海鸥乔纳森　　著名作家三
毛自比为海鸥乔纳森　　引领球王科比迈向人生颠峰！
　　歌王迈克尔·杰克逊一生最爱、并作为珍贵礼物送给科比·布莱恩特　　香港总商会主席、上海
新天地开发商、香港瑞安集团主席罗康瑞深受启发　　中国几乎所有创业人梦想开始的地方⋯⋯　　
入选美、英、法、德、日等多国中小学语文课本　　入选“北大版”大学语文全国通用教材　　《秘
密》《不抱怨的世界》特别推崇！
　　FBI（美国联邦调查局）的新任长官用这《海鸥乔纳森》驱策他的得力助手们，希望他们都能领略
海鸥乔纳森的境界。
　　——美国《时代》周刊　　励志类图书中的首选书必是理查德·巴赫的《海鸥乔纳森》。
　　——美国《出版家周刊》　　如果你被保罗·柯艾略作品的简单质朴所吸引，那么你应该读一读
理查德·巴赫的《海鸥乔纳森》。
　　——英国《卫报》　　拥有梦想是一件非常正常的事情，为梦想全力以赴，更是一件无比幸福的
事情。
　　——迈克尔·杰克逊　　迈克尔·杰克逊是一位善良、真诚、聪明且天赋超群的良师益友。
他曾送给我一本名为《海鸥乔纳森》的名著，鼓励我摆脱世俗牵绊，坚持走自己的梦想之路。
这《海鸥乔纳森》搭建起了我们之间心灵沟通的桥梁。
　　——科比·布莱恩特
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