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内容概要

我为什么有肚脐？
亮晶晶的眼泪是从哪里来的？
血液到底有些什么作用？
一天天长大的孩子们对自己的身体充满了好奇。
可是，处于成长关键期的他们却不爱刷牙，害怕打预防针，不明白为什么要做体检，甚至还经常遇到
大便的障碍。
了解相关的知识，是培养良好生活习惯、保持身体健康的重要基石。

　“可爱的身体”系列绘本用生动活泼的语言阐释丰富的健康知识，为孩子们揭开身体的奥秘，让他
们在轻松愉快的阅读中认识可爱的身体，学做自己的“健康小卫士”。
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作者简介

七尾纯，1936年出生于日本秋田县。
做过儿童娱乐设施指导员，学习杂志总编等工作。
1973年成立七尾企划室，致力于面向儿童的科学图鉴类书籍的制作。
作品有《事务团的大鼓》《小茜童年图鉴全十二卷》《蜜蜂的秘密》《大袋鼠手册》等。

　　小林雅子，1945年8月生于天津，在日
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书籍目录

谁是蛀虫的朋友？

拉便便，真舒服
肚脐，你好吗？

听听身体怎么说
打预防针，我不怕
挺起胸来，直起背
眼泪小精灵，谢谢你
血液兄弟好样的！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《可爱的身体(套装全8册)》：1.用生动活泼的语言阐释丰富的健康知识，为孩子们揭开身体的奥秘。
2.所涉内容包括蛀牙、大便、肚脐、体检、打预防针等八个方面，与孩子身体成长密切相关，是他们
想知、应知的身体健康知识，也是养成良好生活习惯的基础。
3.内容充实有趣，科学性强，绘图生动活泼，想象力丰富，让孩子在故事的情境中和形象亲切可爱的
小主人公们一道学习知识、获得快乐。
4.每本书后的拓展阅读——“给妈妈的话”，为妈妈们进一步解答孩子的疑惑提供了科学的依据和答
案。
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