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前言

　　序　　莎拉塔·菲力波维克　　当我应邀为《放牛班的奇迹》这本书写序的时候，必须说我感到
极其荣幸和自豪，同时也非常惊讶，惊讶的是，在如此短暂的时间里竟发生了这么多美好的事情。
　　一九九六年三月，我与威尔森高中的学生们见了面，凭借着奉献、努力和意志，他们邀请到了我
父母、莫娜(我来自波斯尼亚的最好朋友，她当时和我住在一起)和我自己来到加利福尼亚州的长岛。
见到他们的时候，我为他们的热情和善良而感动。
他们都是和我一样的年轻人，和全世界所有的年轻人一样，有一种惊人的潜力，可以成长为真正的伟
人、领导者等一些能激励他人的人。
　　这些学生和他们的老师艾琳·格鲁维尔选择去读《安妮日记》和我写的书《围城日记：一个孩子
在萨拉热窝的生活》，以及其他很多书籍，并且受到启发，开始写他们自己的日记。
他们自发组织起来去做一些不同寻常的事，一些值得纪念的事，一些强而有力体现人文精神的事。
他们摒除过去一贯采用的简单的行事方法，选择去写作，去创造，去和陈规旧习抗争，从而真正符合
自由写手的称呼。
能有机会和他们会面，并对他们的“成长”产生一定影响，我十分自豪和开心。
　　在波斯尼亚战争前夕，我开始写日记，因为我想拥有一份童年的记录，并创造一些东西以便可以
回顾，可以对它笑，对它哭，可以缅怀往事。
我希望通过写作看到自己的成长。
有些比我大的女性朋友也有她们自己的日记，在读过安妮·弗兰克和亚德里安．莫尔的日记后，我就
百分百确定了写日记这件事是对的。
我从来没料到我的日记会出版，当然也没料到它会成为一本战争日记。
我也从没想到我的童年会被浓缩在一本书里。
这些事似乎太不可思议，人在本性上总认为“坏”事都发生在别人身上，而不是自己，当不幸降临时
，我们就会不自觉地惊诧、迷惑、恐惧、愤怒，并且悲伤。
　　波斯尼亚战争衍生的各种恐惧摧毁了我无忧无虑的童年，我的日记也就不仅限于记录日常小事，
它成为了一个朋友，每一页纸张都乐意接受我不得不诉说的任何一件事，巨细靡遗。
日记可以消除我的恐惧，解决我的问题，抚慰我的悲伤。
我发现了写作的美妙——一个人可以在一张空白的纸上倾诉，用情感和思想填充它，并让它永远留存
。
在持续了近两年的战争中，我一直坚持写日记。
它成为一种疗救方法，帮助我应对所有正在发生的事。
　　我看到我和自由写手们之间有相似之处，因为我们都受制于周围的一些事，这些事让我们感到自
己是牺牲品。
生活中有好事也有坏事，它让人们在家里，在学校，在街上感到悲伤或愉快。
有时我们会经受磨难，因为很多事无法控制：肤色、贫穷、信仰、家庭、战争。
我们很容易变成环境的牺牲品，感受悲伤、恐惧和愤怒；或者，我们也可以选择以人道主义方式处理
不公平事件，打破负面想法和力量的束缚，不让自己沉陷下去。
记录发生在我们身上的故事可以让我们客观面对周围发生的事，把负面经历转化成积极有用的经验。
这个过程需要很多的工作、努力和勇气，但这是可能的，自由写手们已经证明了这一点——他们选择
了一条艰难却充满力量的道路。
　　我离开波斯尼亚之后，战争仍旧继续，正如我们最近看到的，科索沃发生了类似的事件。
人们问我如何看待此事，能说的就是，我感到十分悲伤。
现在，几乎所有年轻的前南斯拉夫人都知道炸弹的威力如何，地下室什么样，都知道缺水、断电，或
者无家可归的滋味。
这些孩子和年轻人并不应该对他们所处的环境负责。
我只希望他们感受到的愤怒、仇恨和悲伤不会留在心底，而他们可以从这些经历中奋起。
因为如果他们怀着这些可怕的情感长大成人，一旦国家未来的命运掌握在他们手中，就可能会有另外
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一场战争爆发。
因此我相信自由写手们克服和完成的每一件事都意义非凡，应该得到尊重。
如果他们选择在愤怒中自我封闭，并仇恨周围的一切，仇恨和恐惧的种子就会和他们一起成长，以后
，历史将会在他们的孩子身上重演。
自由写手们选择打破这个循环，把他们的经历以积极的方式展示出来，作为给未来一代的教训。
　　当然，我将始终十分敬仰和高度赞赏自由写手的指导者，他们的良师益友，同时也是我的朋友艾
琳·格鲁维尔。
她从没想到会因为威尔森高中203教室发生的伟大奇迹受到祝贺，也没想到这里面有她的功劳，但事实
确实如此。
她对于自由写手而言，不仅仅是一名老师。
她是那些失去父母或者无法和父母沟通的孩子的父母；她是一个相处起来使人愉快的大朋友。
她也十分忠诚，关爱她的每一个“孩子”，并为每一个“孩子”作斗争。
她让他们分享自己的知识、不屈不挠的精神和爱，学生的生活也因此发生了巨大转变。
走进教室前他们可能是公认的“差等生”，但仅仅几年的时间，她就使一切发生巨大的转变，为他们
的成长提供了一个安全的环境，使他们中出现了作家及一些令人瞩目的人物。
很多老师认为课余时间弥足珍贵，但是艾琳把自己全部奉献给了工作。
她全心全意地帮助学生学习知识，认识不公正，指导他们使用武器(笔、知识、真理标准，以及不屈不
挠的决心)去和偏狭作斗争。
最后，她教他们如何依法获取在这个世界上应得的地位。
我知道学生们有生之年都会记住她，也应该记住她。
我希望每一位老师都能像她一样——整个世界将会变得更加美好。
我总说年轻人是世界的未来，如果我们从一开始就和他们在一起，教育他们，培养他们的宽容心，那
么，我们的未来，整个世界的未来都将掌握在优秀的人手中。
　　有多少美好的事能从逆境中产生？
我就是一个完美的例子。
我本是萨拉热窝一个幸福的小姑娘，但我的国家被战争摧毁了。
然后突然之间，我便身处一个有话语权、对这个世界有一定影响力的位置。
我不想要那种责任，我希望我的日记没有出版，如果不是战争，我没有理由把它和全世界分享。
但是尽管如此，这件事还是产生了一些好的影响。
　　安妮·弗兰克的日记鼓舞了世界，她的悲剧产生了积极的影响。
她的力量推动她一直前行，随后成千上万人都认识了她，无论老少。
幸运的是，那些不再陪伴我们的人遗留下来的伟大精神依然引导并鼓舞着后来者。
　　我的日记鼓舞了一部分自由写手，也许还有其他人开始写日记，并对他们所处的环境产生了一点
影响。
我总听人说，重要的不是那些发生在我们身上的事，而是如何去处理它们——本书中的自由写手就是
一个完美的例子。
他们可以选择以牙还牙，用种族主义去抵抗种族主义，但是他们没有那么做。
如果我们都能像他们那样，以人道主义的方式去解决不人道的问题，我们就能改变这个世界，给自己
和他人积极的影响。
　　不幸的是，我们不可能完全消除这个世界的邪恶，但是，我们可以改变对付邪恶的方式，可以从
困境中崛起，自立自强，保持本真。
最重要的是，我们可以激励他人——这正是人类的特征，它能让我们永垂不朽。
我希望这本书能鼓舞人们写日记、故事、诗歌、书籍，去抵抗偏见，鼓舞他们选择用积极正确的方式
处理事情，鼓舞他们汲取新的经验和教训，并和他人分享。
这些提供给你们——读者朋友们去思考。
祝你们好运！
　　都柏林，一九九九年七月

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<放牛班的奇迹>>

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<放牛班的奇迹>>

内容概要

　　夏末，203教室，刚刚毕业的菜鸟老师艾琳·格鲁维尔小姐被全班学生震住。
这群肤色各异的高一新生有的来自贫民区的破碎家庭、刚从少年监狱出来，有的曾加入过黑帮、吸毒
贩毒⋯⋯他们从小就被贴上“无法管教”的标签，恨学校，恨老师，也痛恨彼此。
　　受到嘲讽的格鲁维尔小姐没有像人们以为的那样在一个月内辞职，她留了下来，凭借勇气、智慧
和信念滋润这些年轻却干涸的心灵，教他们拿起笔来用日记倾诉内心的痛苦、困惑和恐惧。
一颗颗封闭的心灵次第打开，他们渐渐开始相信自己，开始梦想，开始仰望蓝天⋯⋯
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作者简介

　　他们，自由写手，美国长岛威尔逊高中的新生，大多来自贫民区，家庭破碎、参加黑帮、吸毒贩
毒，顽劣不化。
　　她，艾琳·格鲁维尔，一位名校毕业的菜鸟老师，初出茅庐，心怀理想。
　　在暴力频发的203教室，她震惊于他们的所作所为，但没有就此放弃，而是用募集的捐款和兼职赚
来的薪资给学生们买课外读物，带领他们阅读名著，赴华盛顿面见教育部长，游览欧洲，教他们拿起
笔真诚记录眼前所见、耳中所闻、心中所思，一颗颗封闭的心灵次第打开，他们渐渐相信自己，开始
梦想，开始仰望蓝天⋯⋯　　本书是一份关于203教室的鲜活记录，由艾琳和同学们的真实日记汇集而
成。
这些真诚的文字迅速传遍美国，传遍全世界，改变了他们自己，也改变了千千万万的读者⋯⋯
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书籍目录

序高一上学期　一九九四年秋高一下学期　一九九五年春高二上学期　一九九五年秋高二下学期　一
九九六年春高三上学期　一九九六年秋高三下学期　一九九七年春高四上学期　一九九七年秋高四下
学期　一九九八年春尾声鸣谢用心灵教学（选摘）
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章节摘录

　　1高一上学期（一九九四年秋）　　夏末，暴力频发的203教室，刚刚毕业的菜鸟老师艾琳?格鲁维
尔小姐被全班学生震住。
这群肤色各异的高一新生有的来自贫民区的破碎家庭、刚从少年监狱出来，有的曾加入过黑帮、吸毒
贩毒⋯⋯他们从小就被贴上“无法管教”的标签，恨学校，恨老师，也痛恨彼此。
　　内容简介　　格鲁维尔小姐的日记　　日记 1　　日记 2　　日记 3　　日记 4　　日记 5　　日记
6　　日记 7　　日记 8　　日记 9　　日记 10　　日记 11　　日记 12　　日记 13　　日记 14　　2高
一下学期（一九九五年春）　　他们固执得可笑。
但我也是。
因此我猜事物都是有因果报应的，不是吗？
我的报应回来缠我了。
甚至连沙罗德现在都是老资格了，趾高气扬地说：“你的班级很差，格小姐。
”学生们每一刻都在试探我。
　　格鲁维尔小姐的日记　　日记 15　　日记 16　　日记 17　　日记 18　　日记 19　　日记 20　　
日记 21　　日记 22　　日记 23　　3高二上学期（一九九五年秋）　　实习期间我忍受了所有的谣言
，去年秋天返回威尔森上班时，我犹豫不决。
我被分配去教阅读能力低于正常水平的一年级学生，英语部主任挑衅地对我说：“让我们看看你怎么
应付这些孩子，能人！
”　　格鲁维尔小姐的日记　　日记 24　　日记 25　　日记 26　　日记 27　　日记 28　　日记 29　
　日记 30　　日记 31　　日记 32　　日记 33　　日记 34　　日记 35　　日记 36　　日记 37　　日记
38　　日记 39　　日记 40
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媒体关注与评论

　　★他们写下心底的纠结、希望、恐惧和愤怒，消除各自心灵的隔阂，一步步走近靠拢，彼此关照
，学会承担，直到脱胎换骨。
　　——《纽约时报》　　★值得青年人、父母和每一位教育同行用心阅读的杰作。
　　——《图书馆期刊》　　★一本让人放不下来的书，连贯紧张的情节让人迫切想看到故事的发展
，想知道他们和她如何脱胎换骨。
　　——《书单》　　★他们自己学会了反省，学会了激励自己的心灵。
　　——《华盛顿邮报》　　★美国最激动人心的真实故事，一个意志坚强的老师带领全班彻底改变
的感人事迹。
　　——《芝加哥论坛报》　　★艾琳不仅找到了与孩子们联结的纽带，而且更重要的是，帮助他们
找到了彼此沟通的方式。
　　——《每日电讯》　　★最感人的是学生们通过阅读《安妮日记》摒弃了偏见，学会了坚毅和自
尊。
　　——《卫报》

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<放牛班的奇迹>>

编辑推荐

　　放牛班的奇迹（《纽约时报》畅销书榜第1名：这就是我们最盼望发生的教育奇迹！
）　　★这就是我们最盼望发生的教育奇迹！
　　★《纽约时报》畅销书排行榜第1名　　★《今日美国》“年度最佳图书”　　★超人气电影《
街头日记》原著　　★叛逆少年如何长大成人的最真实的心灵记录
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