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前言

　　是不是可以等孩子出生后再考虑育儿的问题呢？
不可以，如果那样，将可能出现流产或生下畸形儿的现象。
　　胎教要求父母从宝宝尚处于胎儿时期，就开始对其进行良好的教育。
　　有些人对胎教持有反对意见，一听到胎教就脸色一变。
我读了《绝对反对胎儿教育》这篇言词过激的论文后，发现有些人把胎教理解为从胎儿时期就对胎儿
灌输知识的教育方法。
　　我所说的胎教不是这个意思，而是指父母要从胎儿时期开始，努力将宝宝培养成身心健康、出生
后具备出类拔萃的能力的孩子。
而其中最重要的一点是，父母要与胎儿进行心灵的沟通。
　　胎教能让父母与胎儿心心相通，并能够使孩子身心健康，所有的父母都应该进行胎教。
妈妈的耐心和关爱，会让宝宝产生母子一体感。
妈妈每天与胎儿进行心灵和语言的交流、传递关爱，在宝宝出生后也经常和他沟通，就能提高他的EQ
。
　　进行良好的胎教，能减少流产或生下畸形儿、残障儿的几率。
如今，要生下一个理想中的宝宝越来越难，因此我们必须考虑进行胎教。
　　有很多妈妈认为胎儿时期或零岁左右的孩子什么都不懂，因此无需与孩子进行心灵的交流。
其实如果父母能够在这一时期，稍微花费一点精力，抽出一点时间进行适当的胎教，那么此后的育儿
将会变得非常轻松。
也许您对我说的这些话仍然抱有怀疑，但我希望您一定要在怀孕期间或宝宝出生后，亲自试一试，结
果一定会超出您的期待。
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内容概要

国际右脑开发权威、儿童早期教育专家七田真博士认为，“胎儿是天才”：胎儿在胎内已经具备感情
、智力和记忆，性格的形成和语言的学习也是从胎内开始的，及时对胎儿进行科学的早期教育，能使
孩子开发出****的右脑能力。
本书详细介绍了七田真博士的胎教法，从饮食、心理、与胎儿的交流等，给予妈妈最全面的指导，帮
助她们克服孕期的不安心理，以轻松自然的方式养育孩子。
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作者简介

国际右脑开发权威 七田真
1929年生，日本岛根县人，教育学博士，现任美国纽波特大学日本分校教育系教授，七田教育研究所
所长，七田幼儿学校校长。
近50年来，七田真致力于倡导和实践右脑教育理论，目前日本有近500所学校采用了七田式教学法，他
的教育理论还远播美国、韩
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章节摘录

　　第一章天才从胎教开始　　天才都用右脑　　天才与普通人的区别在哪里呢？
　　过去的教育方法只是在开发人的左脑，人们并不知道该如何使用具有天才潜能的右脑。
而被称为天才的人虽然能同时使用左脑和右脑，但他也不知道自己已经在使用右脑。
实际上，古往今来，天才无一例外都是能最大限度地使用左脑和右脑的人。
　　关于天才论的书有很多，却没有一篇文章是用右脑理论来分析天才的。
右脑理论可以解释天才为什么能够成为天才。
天才表现出他们的能力时，都是在使用右脑，他们把从右脑获取的信息置换为左脑的语言信息后呈现
出来。
　　比如，IBM的数学家波努瓦·曼德布罗特提出了一种新的数学理论——分形几何学。
分形(Fractal)是指一个粗糙或零碎的几何形状，可分为数个部分，且每一部分都(至少会大略)是整体缩
小尺寸的形状。
这一理论阐述了各种不规则的大自然形态的构造。
曼德布罗特在构思这个理论时，首先是在他的右脑中想象，然后才在左脑以语言表现出来。
　　爱因斯坦提出的相对论最初也是以一种想象出现的。
这种史无前例的新的物理学理论首先出现在爱因斯坦的右脑中。
之后，激动不已的爱因斯坦将这种梦幻一样的现象以系统化的方式展现在黑板上，于是为后世留下了
一种新型物理学。
　　天才都是先“看到”想象，进而获得直觉，形成灵感，最终取得杰出成就的。
左脑擅长理论性思考，而右脑产生的意识和思维无需语言，是通过想象来进行思考的。
要想使左右脑平衡发展，除了开发左脑还必须利用大脑右半球的功能，而人们一直以来都忽视了这一
功能。
大脑的右半球主要在人的肥儿时期6岁之间发挥作用，在这一时期越是频繁地使用它，它就越能展现
出杰出的能力，并能在今后继续发挥作用。
　　爱因斯坦从小就喜欢想象，他曾经说过：“我的想法来源于想象。
在我的思维机制中，语言——无论是书面语还是口语，似乎不起任何作用。
”　　胎儿具有惊人的能力　　目前，越来越多的胎教书进入了人们的视野，这表明人们正在逐渐认
识到胎教的重要性。
我读了森本义晴的《胎教》，他在书中提到，“对于胎儿，尚有很多奥秘是科学无法解答的，如果能
挖掘出胎儿的潜能，那么21世纪将是一个了不起的时代。
如果人们能认清这一点，并进行恰当的胎教，将会引发前所未有的大转变。
在未来，我们将能够发挥大脑能量的93％。
”　　我赞同这种观点。
胎儿具备天才的能力。
如果在这一时期对其进行适当的胎教，就能培养出能力更强的孩子。
虽然妈妈怀孕一两个月时，胎儿的脑尚未完全发育，眼睛和耳朵等感觉器官也尚未成形，但胎儿已经
能超越五感和脑的功能，发挥意识的作用，并记住胎儿时期的一切。
　　人类越是处在原始时期，就越能发挥出右脑的能力，因此最好在胎儿时期就开始开发右脑。
妈妈养成向胎儿传递图像的习惯，能逐渐培养出胎儿的想象力。
　　1992年7月27日(星期一)播放的电视节目Wonder Zone中提到一个孩子，他记得自己在胎儿时期从
妈妈肚子里看到了新宿的夜景。
胎儿的想象力的确很不可思议。
　　在我指导的妈妈当中，也常常有人谈到胎儿的想象力。
　　下面是东京的杉浦女士写来的一封信。
　　医生说流产的可能性比较大，劝我打掉这个孩子，但我先生不愿意这样做。
他常常把手放在我的肚子上，对胎儿说：“要健健康康的哟。
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”宝宝果然健康地出生了。
　　一天，我在厨房准备饭菜时，宝宝抱着我说：“我在妈妈肚子里时，常和爸爸说话呢。
”我没在意，随口问了一句：“你再仔细说说。
”于是他说起了那些胎内记忆，这着实让我吃了一惊。
　　他说：“肚子里很窄，我蜷着手脚待在那里。
”最让我吃惊的是，他居然能看到外面的风景。
“我看到车在跑，还看到了公寓、大厦、工厂和烟囱。
”这和我们家周边的环境一模一样。
孩子居然能记得这些，太让我惊讶了⋯⋯　　虽然胎儿的脑尚未发育完全，但如果因此就认为胎儿什
么都不懂，那是非常错误的。
　　以前，人们对于胎儿和新生儿的能力有很大的误解，往往认为胎儿或新生儿的大脑尚未发育成熟
，还没有思维、记忆等高层次的能力。
由于人类自身对科学认知的局限，导致他们误以为构成胎儿大脑“电路”的髓鞘尚未发育完善，还不
能发挥“传导”的作用，因此外界的信号无法顺利地传达进来，也就是说在大脑发育完全之前，大脑
皮层尚不能发挥作用。
就连美国零岁教育权威伯顿·L.怀特也认为“新生儿不具备思考的能力”。
　　最近几十年来，有关胎儿新生儿的研究有了突飞猛进的发展。
20世纪初，几乎没有一篇关于胎儿或新生儿的研究论文，但20世纪50年代后却增加到500篇，1960年
～1970年间更是超过了2000篇。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<七田真天才胎教法>>

媒体关注与评论

　　我看了很多关于胎教和幼儿教育的书，其中我最推荐日本七田真先生的系列著作。
　　——徐熙娣《小S怀孕日记》

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<七田真天才胎教法>>

编辑推荐

　　★国际右脑开发权威、儿童早期教育专家七田真博士经典胎教作品。
从饮食、心理、与胎儿的交流等怀孕时期的注意事项，到胎儿出生后各个时期的护理，给予妈妈最全
面的指导。
　　★应用七田式胎教法，新生儿具有以下特征：情绪稳定，喜欢笑；晚上不会哭闹；说话早；理解
能力、学习能力强；开朗，喜欢与人相处；右脑发达。
　　★七田幼儿教室右脑开发教具DIY法大公开，帮助妈妈轻松开启孩子右脑潜能。
　　小S最推崇的育儿权威　　我看了很多关于胎教和幼儿教育的书，其中我最推荐日本七田真先生
的系列著作。
　　——徐熙娣《小S怀孕日记》　　天才宝宝胎教秘诀全公开！
　　妈妈的一个正确选择，成就智商高、性格好的超级宝宝！
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