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前言

　　你听说过“白大衣高血压”吗？
“白大衣高血压”是指平时血压很正常，但是在医疗机构测量血压时，血压值却会偏高。
实际上这不是高血压，而是因为人们看到穿白衣服的人会紧张，从而导致血压升高的现象，所以被称
为“白大衣高血压”。
　　但是，最近世界各国高血压学会讨论的话题却是与“白大衣高血压”相反的现象，即在门诊的血
压检测中血压值正常，而在家中等其他地方血压值上升的情况，这也被称为“隐蔽性高血压”。
因为在英语中叫做“masked hypenension”，又被称为“逆白大衣高血压”。
　　例如，有的患者服用了降压药，以为很好地控制住了血压，但是在1年后却突然发生肾功能恶化
或心室肥大等。
对患者进行24小时动态血压监测后，发现他的血压值在1天中的大部分时间内都高于正常水平，而在门
诊接受诊疗时，其血压值不高，而且很稳定。
所以，仅靠门诊检查并不能了解这部分患者真实的血压情况。
　　隐蔽性高血压的可怕之处在于，患者本人及医生都认为已经很好地控制住了血压，而没能及时变
更药物，反而对其“置之不理”“听之任之”。
　　隐蔽性高血压现象之所以存在，是因为有些人由于压力或吸烟等原因，工作时血压值很高，但到
医院后因为有足够的时间安心休息，所以血压下降。
有的人仅在夜间或早上血压高，还有些正在服用降压药的患者，在接受诊疗时正是药物起作用的时间
段，之后药效逐渐减弱，血压又会上升，这种情况也是导致隐蔽性高血压的原因之一。
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内容概要

　　平田恭信是高血压领域的权威专家，在《名医出诊：高血压自我诊疗与全面调养》中，他用通俗
易懂的语言介绍了高血压的发病原理、治疗方法，日常保健等知识，使患者和家属可以全面地了解高
血压，更好地配合治疗、预防并发症。
您将了解到：　　高血压对身体的危害；　　高血压患者需进行的检查和诊断；　　防止血压升高的
饮食疗法、运动疗法、生活习惯；　　降压药的种类、疗效及副作用。
　　此外，作者还以问与答的形式对患者关心的治疗措施、护理、应该注意的生活习惯等进行了详细
的解答，如：　　高血压是否会遗传？
　　应该在什么年龄开始注意预防高血压？
　　引发继发性高血压的主要原因是什么？
　　如何在家里测量血压？
　　哪些食物有降压效果？
　　服用降压药需注意什么？
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1981~1983年在美国明尼苏达州立大学医学院内科从事高血压方面的研究。
回到日本后，先后担任东京大学医学部第二内科助手、讲师，2004年至今担任循环器官内科诊疗主任
，其间一直从事高血压和动脉硬化方面的诊疗和研究。
现为日本循环器官学会委员、日本高血压学会委员和日本肾脏学会委员。
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章节摘录

　　第1章　高血压有损健康　　血压的形成原理　　什么是血压　　我们经常听到老年人说：“最
近血压比较高。
”年轻人也常说：“因为血压低，早上感觉很累。
”在日常生活中，“血压”经常会成为人们谈论的话题，但“血压”到底是什么?我们先来了解一下血
压的形成原理。
　　我们的生命活动是由心脏跳动形成的血液循环来维持的。
心脏收缩和舒张，如同水泵一样将血液输送到全身所有的血管，并将氧气和养分输送到构成人体的细
胞中。
　　血压就是心脏向动脉输送血液时，血液对动脉内壁施加的压力。
把手放在左胸前，我们就能感到“扑通扑通”非常有节奏的跳动。
心脏的跳动就是产生血压的原动力。
　　血液的循环路线　　输送血液离开心脏的血管叫做动脉，将血液送回心脏的血管叫做静脉。
从心脏流出的血液经过主动脉分别流向头部、上半身或下半身的动脉，然后再经过小动脉、微动脉及
毛细血管流向全身。
　　血液在毛细血管中与组织细胞交换氧气和养分，再将组织细胞排出的二氧化碳和代谢产物，通过
小静脉及大静脉运回心脏。
　　返回心脏的血液又会被输送到肺部，在肺部将二氧化碳交换为氧气，交换完成后，血液将带着充
足的氧气再次返回心脏。
　　只要生命存在，这样的过程就在我们身体里永不停息。
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编辑推荐

　　日本最畅销、最受读者欢迎的实用家庭医学书，日本最著名的高血压医学权威为您详细解说并一
一解答患者和家属最关心的问题
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