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内容概要

小豆豆太过调皮，不得不送她到巴学园；　　丈夫被征入伍，阿朝带着一家老小逃难；　　利用“自
成一派”的教育法，为遭遇挫折的孩子们指引方向；　　七十一岁的家庭主妇，在丈夫去世后开始独
立生活，走向社会⋯⋯    阿朝和小豆豆谈乐观、果敢、真诚、善良与豁达。
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作者简介

黑柳朝（1910-2006），“小豆豆”黑柳彻子的妈妈。
 
　　她把孩子视作上天赐予的宝物，对此深怀感恩之心，一直怀着巨大的关爱与深深的理解培育他们
成长。
著有《小豆豆与我》、《阿朝来啦》等。

　　黑柳彻子，日本著名作家、电视节目主持人，联合国儿童基金
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章节摘录

　　95岁的今天　　阿朝的腹肌　　彻子：我总觉得不可思议。
妈妈在床上看电视时，既不用靠垫，也不靠在床背上，而是把脚抬得高高的，那得有很强的腹肌啊。
您那样不累吗？
　　阿朝：一点儿也不。
对我来说，那算不了什么。
那样的姿势，大家不都做吗？
　　彻子：一般人都是靠着靠垫，伸直双脚的。
我倒觉得那样更好，更舒服。
　　阿朝：是啊，也许是那样。
恐怕我是有意识地想，“我不是病人，没有理由歪歪斜斜地躺着看电视”，所以才做那种姿势的。
　　彻子：不过，无论怎么说，九十五岁还有如此腹肌的人，恐怕很难找。
（笑）听说这么长寿的人，在您的家族中只有您一个人，是吗？
　　阿朝：是的。
我父亲七十岁去世，母亲六十多岁就离开了人世，我的兄弟姐妹也都已不在了。
　　彻子：但您至今还是这么健康，头脑也还是这么清晰。
不久前您不是还做了大脑的核磁共振检查吗？
听说那个检查可以很清晰地看到大脑的状态。
检查结果怎么样？
医生怎么说？
　　阿朝：医生说：“如此高龄，太了不起了，太让人惊讶了！
”（笑）他还说：“几年前，我也给您女儿做过检查，那时我已经觉得够厉害的了，那真是一个非常
清爽明净的脑，清爽得让我真想对她说：‘请保证过世后一定将您的脑子放到这儿来。
’您的脑也一样！
我不得不认为，正是因为有了母亲这个脑，才会有女儿那样的脑！
”当时我想：彻子要是听了这番话，一定很窝心。
　　彻子：哈哈，我为什么要窝心啊？
　　阿朝：你不是在各方面都很努力吗？
你特别注意身体，每天必做体操，必走很多的路。
为了记住台词，你不断地用脑。
为了健康，你不是还特别注重饮食搭配吗？
只要对身体有好处，即使是很难吃的东西，你都能吃。
这些方面你很像你爸爸。
我想，你也许会觉得，如果是“由于自己做了那么多的努力，所以才有了这么好的脑子”，倒还说得
过去，仅仅是因为“父母遗传”的话，你会不会觉得索然无味呢？
（笑）因为你确实很努力啊。
　　彻子：嗯，那倒也是，就算是吧。
　　阿朝：相比之下，我总肆无忌惮地吃零食，不好吃的东西，你再怎么说对身体好，我也绝对不沾
。
而且我也不太讲究卫生，最近也没做运动，可这脑子还这么清爽，你不会心中不平吗？
　　彻子：不过，说实在的，九十五岁的人能有如此清晰的思维，实在很了不起。
但即使这样我也并不窝心，没事。
（笑）您确实思维清晰，一看就知道是经常动脑子的。
您常说些别人想不到的事，特别有趣。
而且我觉得您记性好，东西是多少钱买的，在哪儿买的，什么时候买的，竟不会忘记。
　　阿朝：不过，时间我却总也记不住。
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“嗯⋯⋯纪明去欧洲是哪年啊？
”想的往往与实际相差十年。
　　彻子：那是因为您活了九十五岁啊。
对您来说，十年只是很短的时间。
话说回来，您现在到了九十五岁，是一种什么样的心情？
　　阿朝：我觉得我自然而然就到了九十五岁，从来不曾想过还有几年就是多少岁了，也没算过自己
的年纪。
现在九十五岁，我想不久就要一百岁了，这也不过就那么回事。
说真的，年龄有什么相干？
“今后打算干什么”才是最要紧的。
我一说“那事留到晚年时再做吧”，大家就笑。
也许九十五岁的人说“晚年”很可笑，但对我来说，就是那么回事啊。
　　彻子：妈妈确实从不说“老了，不中用啦”，对自己、对别人都从不曾说过“到了这个年纪还怎
样怎样”，也从没听您说过“也许是上了年纪”之类的话。
　　阿朝：那当然啦，因为我从来不想那些事呀。
　　彻子：确实让人惊讶。
还有一点让我觉得您年轻，那就是，您耳朵特别灵。
无论用多么小的声音叫您，您都会立刻回答。
人家说年纪大了耳朵就背，您可不是这样，这太好了。
　　阿朝：是啊。
别看隔得那么远，可我还能听见管弦乐团的演奏呢。
　　（当时两人在看电视里的“NHK交响乐时间”节目）　　彻子：眼睛也不差，从来不会看漏什么
。
　　阿朝：孩子们也有痛苦的事，在那样的时候，为了你们我总是装作没看见的哟。
（笑）
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编辑推荐

　　《窗边的小豆豆》母女篇，小豆豆与妈妈的世纪对谈，妈妈和小豆豆谈乐观、真诚、善良与豁达
⋯⋯，有阿朝，才有“小豆豆”！
日本教育部小学生指定课外读物，妈妈的教子真经小豆豆的成长秘诀。
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