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内容概要

　　国际右脑开发权威、儿童早期教育专家七田真博士认为，在孩子0-6岁，他们的左右脑处于不同的
发育阶段，相应地要采取不同的教育方法：　　在胎儿期，孩子的大脑完全处于右脑阶段，具有极强
的感知和吸收能力。
这个时期妈妈要充满爱意地对胎儿说话，给他读绘本，教他认识周围的环境，培养孩子健康的身心。
　　0-3岁是右脑占据主导的阶段，利用七田幼儿教室独创的右脑游戏，通过闪卡、点卡、听读背诵等
训练高速大量地输入信息，可以激活右脑，引导出孩子与生俱来的卓越能力。
　　3-6岁是由右脑转移到左脑的阶段，灵活应用听说读写、绘画、看图作文、手工制作等方法，让孩
子将右脑中闪现的事物表达出来，可以使左右脑得到均衡发展。
　　《七田真0-6岁育儿法（新版）》凝结了七田真博士36年育儿理论的精华和全世界近500所七田幼
儿教室的实践经验，针对父母们在育儿中最关心的问题，为您贴身打造0-6岁的科学育儿方案，教您培
养出聪明健康的孩子。
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作者简介

　　七田真 1929年生，日本岛根县人，教育学博士，曾任美国纽波特大学日本分校教育系教授。
七田真博士从1966年开始从事幼儿右脑教育工作，1978年成立了七田真教育研究所，并建立实施右脑
教育的七田幼儿教室。
目前全世界已建立近500所七田幼儿教室，学生总数近3万名。
他的教育理论还远播美国、韩国、新加坡、马来西亚等国家，在国际上产生了广泛的影响。
 因为在右脑教育领域的卓越贡献，七田真博士获得了日本政府颁发的“社会文化功劳奖”，世界学术
文化审议会颁发的“国际学术贡献奖”，并被世界知识产权协会授予了“世界和平大骑士”勋章。
 七田真博士著作颇丰，目前国内出版的有《超右脑英语学习法》《超右脑快速记忆法》《超右脑开发
训练》《七田真天才胎教法》等。
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书籍目录

前言第一章　七田式育儿理论的基础右脑的力量与21世纪的教育只要打开心扉，右脑就会苏醒用零岁
教育增强孩子的能力早期教育是培养心性的教育左右啮均衡的教育很重要建立母子间的信赖关系传达
爱的8秒钟拥抱法用5分钟暗示法改变孩子的意识潜意识支配着人类使一切变为可能的照相记忆能力不
求理解是右脑教育的关键在七田幼儿教室学习的孩子的未来第二章　世界脑力开发的最新成果脑科学
研究决定国力日本也开始致力大脑的开发闪卡训练的重要性以玩的感觉来学习是最理想的让我们消除
对早期教育的误解对潜意识的研究很重要让右脑发挥作用人类潜藏的未知能力从左脑转换到右脑右脑
教育取得的惊人成果第三章　右脑教育由零岁开始育儿从胎教开始胎教会创造奇迹孩子们的胎内记忆
胎内记忆可以激发母子间的一体感波动速读胎儿期的创伤恢复未知能力的基地在右脑大脑的三重结构
与传递回路右脑的力量改变人类的能力第四章　通过对话培养好孩子与孩子对话的重要性传达爱的对
话——“妈妈特别喜欢你。
”培养爱心的对话——“心胸宽广比心胸狭窄好。
”培养忍耐力的对话——“你的忍耐力很好，真棒！
”培养耐性的对话——“你很努力。
妈妈很感动。
”培养注意力的对话——“你做得真好！
”培养独立性的对话——“你可帮妈妈大忙了。
”培养积极性的对话——“你在做这件事吗？
真不错！
”培养创造力的对话——“嗯，你的想法真棒！
”培养社会性的对话——“你真善良啊。
”培养自信的对话——“没关系，你肯定行！
”培养远大理想的对话伤害孩子心灵的10句话第五章　迅速提升孩子智力的右脑游戏七田式育儿课程
开辟右脑感觉回路的游戏——ESP游戏培养语言能力的游戏——闪卡训练提高记忆力的游戏——听读
背诵培养右脑记忆力的游戏——1000幅图画记忆培养计算能力的游戏——点卡训练培养英语能力的游
戏——七田式双语教学法培养乐感的游戏——图像学习法培养运动能力的游戏——心理训练掌握速读
能力的游戏——1分钟速读训练锻炼观察力的游戏——小人想象训练第六章　育儿Q＆A后记
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章节摘录

　　20多年前，人们就已经认识到了早期教育的必要性。
但是为何在日本，早期教育却偏偏遭到了媒体的抨击？
这是由于父母或教育工作者没有把握好平衡度，一味关注知识教育造成的。
　　开发和培育大脑的能力时，我们必须使用正确的方法。
对于幼小的婴儿来说，最关键的是“给予孩子爱，亲自照看他，和他交谈，欣赏他”这种基本的育儿
态度。
养育孩子时，关注孩子的心理发展情况非常重要。
　　如果我们错误地理解了早期教育，忘记了传达爱、亲自照看和与孩子交谈的重要性，只是机械地
让他们一张张地看卡片，或只是依靠录像或磁带向他们灌输知识，孩子就很难正常发展。
　　七田式育儿理论是让孩子全面发展的教育，它的基础是心的教育。
先给孩子饮食、修养、体育、感觉等多方面全方位的指导，再实施有效的右脑教育。
而且，我们倡导的是右脑与左脑均衡的教育。
　　其中最关键的是，我们必须关注孩子的心理健康，使孩子无论是在身体还是感情、语言还是学习
方面都取得均衡发展。
不要给教育设定框架。
在期待取得成效的同时，不给孩子施加压力。
　　这样，才能挖掘出孩子的素质与才能，同时也能够让孩子养成良好的生活习惯。
　　为了让大家更准确、更深刻地理解零岁教育，我想以一封学生妈妈的来信说明这一点。
　　第一次来七田幼儿教室上课时女儿已经5个月了。
女儿还在我肚子里的时候，我就在书店里看到了七田先生写的《婴儿是算术天才》这本书，并对它产
生了浓厚的兴趣。
我以前就对大脑生理学很感兴趣。
人类一出生就拥有140亿脑细胞，但是我们只使用了其中的20亿。
要怎样才能让70亿甚至80亿脑细胞都发挥作用呢？
我一直认为这是件很难的事情。
　　有了孩子以后，我想，要做到这一点就要开发右脑。
从女儿一岁半开始，我就经常和女儿说话。
令人不可思议的是，她竟然会说出我从未教过她的词汇。
天热的时候，她会说：“好热啊——”提着重物时她会说：“好重啊——”当我在百货商场选购商品
时，她又会说：“这个好！
”有时我会怀疑自己是不是听错了，就问她：“你刚才说什么？
再说一遍给妈妈听听！
”这可能是因为她在七田幼儿教室学习，在那儿的语言环境中耳濡目染的结果。
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编辑推荐

　　《七田真0-6岁育儿法（新版）》汇集了作者从1968年起从事幼儿右脑教育研究工作至今，长达36
年所总结的育儿理论——七田式育儿理论，它属于潜意识教育，即右脑教育，是以“心的教育”为基
础的。
《七田真0-6岁育儿法（新版）》综合了七田式育儿理论的基础与诀窍，以最尖端的右脑教育理论为基
础，对胎教、与初生婴儿的对话、照看婴儿，以及传递爱的方式等问题逐一进行了详细的讲解。
同时，为了发掘孩子与生俱来的卓越能力，书中还介绍了七田幼儿教室开发并实践的右脑游戏，并针
对年轻夫妇在育儿过程中遇到的种种烦恼，逐一提供了解决办法，这也是《七田真0-6岁育儿法（新版
）》的最大特点之一。
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