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前言

早在正式选择医学专业之前，我就对生育这个课题产生了兴趣。
在我还比较年轻的时候，曾阅读了许多关于怀孕的书籍，并且对不同文化背景下母亲们的生育故事感
到崇敬，同时也产生了许多感悟。
我曾经想做一名助产士，也希望自己能够体验怀孕和分娩的过程，以便更加直接地了解这些感受。
在20岁出头时，我曾就做一名助产护士还是做一名产科医生而反复思量。
虽然我十分赞赏助产学科那些能够给人力量的人性化价值观，以及对自然分娩的重视，但我还是发现
，做一名医生可以通过更多的途径去帮助我的患者。
然而，在医疗实践当中，我总是尽量不忘人道主义和重视家庭的理想，那正是最初激发我从医的精神
动力。
在我和丈夫有自己的儿子之前，我已经接生了几千个宝宝。
但是，当我亲身经历了那不可思议的分娩过程后，对怀孕和分娩又产生了前所未有的深刻理解。
就像许多其他的父母一样，我发现怀孕和为人父母是一个重大的人生转折，它会给个人带来巨大的成
长，还会永久地改变你对家庭、工作和自身的态度。
我的儿子现在已经十几岁了，而我却依然觉得自己每天都能从他那里学到新的东西，从而让我成为更
出色的母亲和更优秀的医生。
在撰写本书的过程中，我从自己近20年的产科医生经验，针对不同问题的有效医疗方法的研究，以及
其他母亲对于怎样才能使怀孕更加轻松的建议中汲取了灵感。
我尽量以一种清晰而又亲切的方式——也就是我在医疗实践中与患者谈话的方式——来传达这些信息
，并把它们分解成易于阅读的章节，以便让这些客观描述和建议不那么冷冰冰。
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内容概要

半个多世纪以来，本杰明&#8226;斯波克博士一直是最值得父母信赖的育儿专家。
玛乔里&#8226;格林菲尔德博士是美国妇产科学院院士、斯波克育儿机构医学专家，她秉承斯波克博士
的精神，结合自己近20年的产科经验，为准妈妈们提供了最全面、最实用的孕期知识和经验。
     怀孕期间，你将面对巨大的改变以及诸多的问题，本书详细回答了怀孕、分娩过程中方方面面的问
题，帮你度过一段激动人心的孕期、生下一个健康的宝宝、成为一个快乐的妈妈！
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作者简介

玛乔里&#8226;格林菲尔德，医学博士，美国妇产科学院院士，斯波克育儿机构医学专家。

　　格林菲尔德博士在妇产科及儿科等领域贡献卓著，曾获Kaiser Permanente教学优秀奖等奖项。
在《斯波克怀孕指南》中，她回答了几乎所有孕期中可能遇到的问题，帮你度过一个快乐、健康的
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章节摘录

宝宝们不会严格遵守时间虽然你已经做完了所有的数学运算，也知道了自己的预产期，但我还是要很
遗憾地告诉你，你的宝宝很可能会想早一点或晚一点出生。
在所有的婴儿当中，只有5％是在预产期那一天出生的——只有5％！
而80％的宝宝都会在预产期前后的两周之内出生，因此在足足一个月的时间之内，每天都可能是宝宝
的“生日”。
如果预产期已经过了，可宝宝还没有出世的迹象，那么准父母通常会觉得难以忍受。
要是再有亲朋好友完全出于好意地打听为什么宝宝还没出生，那就更让人紧张。
大约50％的婴儿都是在预产期之后出生的，所以在公布你的预产期时还是说得含糊一点比较好。
比如说，如果有人问起宝宝什么时候出生，不要说“7月23日”，你可以告诉他“在7月底”。
考虑做遗传筛查在第一次产检时，医生很可能会跟你讨论遗传筛查的事情。
有些遗传筛查可以在父母身上进行，而另一些测试则必须有胎儿的参与，而且只有到了怀孕3～5个月
的时候才能做。
第二类测试我们会在第4章中讲到，但在你进行第一次产检之前，还是有必要对父母基因测试有一点
点了解。
也许你已经不记得在学校里学到的基因学知识了，那就让我帮助你重新回忆一下最基本的内容：几乎
我们身上的每一个特征都对应着两个基因，一个遗传自母亲，一个遗传自父亲，每个人都是这样。
如果其中一个基因出现突变，就会产生疾病或障碍。
还有一些疾病需要两个基因都带有这种特征。
这就意味着，即使你和你的伴侣都没有某一种医学问题，也不能完全肯定宝宝就不会有问题。
基因检测通常是唯一一种可以确定一个人是否带有某种致病基因的方法。
父母基因检测通常是在孕前检查，或者怀孕初期进行，而且非常普遍。
比如说，美国妇产科医生学会现在建议，大多数刚刚怀孕的夫妇(或者那些打算怀孕的夫妇)都要对导
致囊性纤维化的基因进行检测。
囊性纤维化是一种严重的疾病，其在美国的发病率是1／2500。
准父母们还可能要对其他一些基因问题进行筛查，比如泰萨二氏病(一种破坏性的神经学疾病)和镰状
红细胞贫血症都会带来影响深远的后遗症。
如果你的家族史、人种或种族血统使你成为某种疾病的高危人群，那么医生会敦促你接受检测。
有些夫妇愿意接受这种针对潜在问题进行的检查，也有些人会拒绝筛查——或许是因为无论检查的结
果怎样，他们都打算要这个孩子。
请记住，这是你们的选择，要提前跟你的伴侣商量好应对一切可能的办法。
这样一来，当医生提到这个话题的时候，你们就能好好处理。
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