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前言

你是否对目前的状况不甚满意？
你是否觉得自己还能做得更好？
你是否曾有过各式各样的梦想？
你的梦想是否因繁杂的日常生活、无数的责任和义务、沮丧落寞的感觉而日渐蒙尘？
爱因斯坦曾经说过，每个孩子都是一个潜在的天才。
我们每个人都有机会，也有权利以胜利者的姿态存在。
也许有时候，你会有我几年前的那种感觉。
那时候，我始终在寻觅一个“引路人”，期待着从他那里得到能够帮助我走出困境的建议。
事情是这样开始的。
有一天，我对我的第一位导师说：“我会竭尽全力做到像您一样成功。
”他怀疑地摇摇头说：“舍费尔先生，我不太相信这一点。
”我向他保证，我是非常认真的。
他回答我说：“那你每星期来跟我学3天，用笔记下我所讲的一切，然后付诸实施。
”
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内容概要

欧洲第一理财教练博多·舍费尔自身经历颇多。
14岁时失去父亲；16岁时只身远赴美国闯荡，历经坎坷；大学毕业后，在多家公司担任过各种重要职
务；26岁时陷入了严重的债务危机。
这时，他遇到了一位伟大的导师，导师教给了他成功的基本法则。
凭借导师传授的法则，只用了4年，博多就摆脱了债务，实现了财务自由。
　　由于幼时目睹众多穷人的悲惨经历，博多痛恨贫穷。
他决定将自己的成功经验和从导师那里学来的成功基本法则传授给大众。
经过提炼，他总结出了30条成功者的法则，他称之为“赢家法则”。
　　本书是博多的“生命之作”， 30条成功法则把千年古训和现代成功策略融为一体，形成了一套完
整的训练系统，让每一个读者都可以学到获得成功和幸福的基本法则，都有机会成为“赢家”。
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作者简介

博多·舍费尔1960年9月10日出生在德国科隆，是德国著名的投资家、企业家、演说家以及畅销书作家
，被誉为“欧洲第一理财教练”。
他的《财务自由之路》创下了连续110周稳居德国图书排行榜榜首的记录，被译为23种文字出版，全球
销量超过200万册。
另一本畅销书《小狗钱钱》全球销量逾千万册，也已在中国出版，并受到广大中国读者的喜爱。
本书在德国出版后，迅速登顶德国最佳畅销书。
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书籍目录

前言法则之一 作决定法则之二 不断学习和成长法则之三 有意识地体验今天法则之四 集中精力投入使
你获利的工作法则之五 成为名人法则之六 放手去做法则之七 正确对待紧张感法则之八 学习克服困难
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康法则之十三 不因拒绝而灰心法则之十四 永不满足法则之十五 在困境中成长法则之十六 既是上司，
又是下属法则之十七 树立远大目标法则之十八 为别人提供他所需要的东西法则之十九 不要受干扰法
则之二十 做个积极的榜样法则之二十一 尽快开始做重要的事法则之二十二 负起全责法则之二十三 学
会对付恐惧法则之二十四 集中精力发挥长处法则之二十五 给予和宽容法则之二十六 明智地对待钱财
法则之二十七 耐心构筑你的基础法则之二十八 让榜样包围自己法则之二十九 将不满化为动力法则之
三十 做振翅高飞的鹰结语后记
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章节摘录

当我们观察孩子的时候，我们会发现，在整个人生旅程中不断学习和成长是我们的天性。
孩子总想研究点什么，认识点什么，调查点什么，并不断地提高自身的能力。
当他们经历险境、承担风险的时候，他们并不懂得保护自己。
人们会自问：孩子怎么会有如此充沛的精力？
人们在满足自身需求的过程中可以获取更多的精力，也许的确如此。
与孩子相比，我们来观察一下不再学习与成长的成年人。
虽然他们也在思考如何更好地度过自己的时光，但是，他们中的大多数人看起来并不快乐。
原因很简单：当我们停止学习和成长的时候，我们的生活就会失去意义而变得空虚。
需求得不到满足的时候，我们也就丧失了生活的情趣和精力。
3.所有的宗教都追求人的“更佳”状态。
这里我要说明的并非宗教教义，而是一个事实。
世界上的各种宗教表达的都是人类的内心渴望。
宗教称自己可以帮助人类实现这些渴望：解脱、领悟、神圣、和平、更美好的生活以及爱情，等等。
实现所有这些愿望的前提条件是我们自身的改变。
世界上没有一个宗教教导人们：“你不应该改变你自己。
”
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后记

站在巨人的肩头，侏儒也能看得很远。
与那些古老的智慧和通往成功的实践相比，我所做的实在是微不足道，也许只能算是个“学生”而已
。
  随后，我开始记下我那些老师和榜样们所教给我的东西。
没有他们，本书不可能完成。
我要特别感谢：温弗里德·诺亚克博士、彼得·赫韦尔曼、丹尼尔·佩纳、沙米·迪隆和瓦尔特·默
比乌斯教授等。
此外，还要感谢所有那些以个人的事迹、见识以及智慧为我提供灵感和力量的人。
感谢法兰克福大众书籍出版社，特别是该社的安德烈亚斯·卢卡斯博士、达尼雅·赫倩斯女士，他们
自始至终对本书都寄予厚望。
我觉得他们对于成功之道的见解，即使再写一本书也远远不够。
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媒体关注与评论

在本书中，我总结了我所学到的所有通往成功的重要法则。
这些都是古老的、历经了时间考验的真理⋯⋯你和我，我们中的每一个人都有机会成为赢家。
本书为你提供了可以立即付诸实施的“灵丹妙药”。
　　——博多·舍费尔
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编辑推荐

《赢家法则》：欧洲第一成功导师博多·舍费尔“生命之作”！
“德式战车”的30条赢家法则助你：你将在《赢家法则》中学到：勇敢地负起责任　在困境中成长果
断决策　排除干扰，全神贯注不断学习和成长　尽快开始做重要的事增强行动力　发挥自己的优势正
确对待紧张感　明智地对待金钱敢于梦想并实现梦想　永不满足并化不满为力量要成为赢家，必须掌
握法则对自己狠一点，离成功近一点，“德式战车”的成功秘诀
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