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前言

　　“你们在那儿种了些什么？
”家具店的员工扛着一把扶手椅，穿过我家门前的走道。
他眼睛很尖，一下子就看到了山坡上的那片地。
　　“橄榄和葡萄。
’我答道。
　　“这个我当然知道。
除了橄榄和葡萄，还种什么别的了吗？
”　　“一些花草。
我们春天不住这里，错过了时节。
”　　他把椅子搁在湿漉漉的草地上，仔细打量着梯田里那一棵棵修剪整齐的橄榄树。
最近，我们正在犁地和翻土，打算重建昔日的葡萄园。
“种马铃薯吧，”他建议道，“非常省心。
”他指着第三块梯田，“就种那儿，那儿阳光充足，是种马铃薯的好地方，红马铃薯，黄马铃薯，可
以做肉馅汤圆的马铃薯。
”　　就这样，我们在入主此屋的第五个夏天，可以到田里挖马铃薯做晚餐了。
马铃薯很好挖，跟捡复活节的彩蛋一样，毫不费劲。
一个一个，干干净净，叫人好生惊讶。
只要用水冲洗一下就亮光光的。
　　过去四年里，我们将托斯卡纳的废宅修缮一新，耕种了四周的田地，像收获马铃薯一样收获了一
切。
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内容概要

阳光下的蓝天白云，是托斯卡纳最典型的天气；
　　色彩鲜艳的墙壁，深绿色的百叶窗，深红色的屋顶，是托斯卡纳的标志性色彩；
　　古老小城、原生态生活，在大理石的面板上和面粉、被菩提树上杜鹃的叫声唤醒、沿着梯田散步
、看看橄榄第一天长出时的样子⋯⋯这就是托斯卡纳的生活。

　　
　　大学老师梅斯为了释放都市生活的压力，来到托斯卡纳，立刻对这片神奇的土地一见钟情：宁静
滋润的托斯卡纳，宛如当年梭罗的瓦尔登，梅斯在这里细细品味时间的痕迹，感悟心灵的安宁和大地
的包容。
她将这些清澈透明、原始本真的日子记录成文，不经意间，引领了一场跨越世纪的“慢活”风尚，从
纽约到伦敦，到东京到巴黎，
成为无数人质感生活的理想范本⋯⋯
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作者简介

弗朗西丝?梅斯（Frances Mayes）
美国著名诗人、作家，旧金山州立大学教授。
作品《诗的发现》被广泛选入各大学语文教材。

为了释放工作、婚姻和都市生活的压力，1990年，她来到意大利古镇托斯卡纳，宛如当年的梭罗在瓦
尔登湖畔，享受着阳光照耀下的优美景
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章节摘录

我们雇来负责翻译的地产代理商，英国人伊恩，也耸了耸肩头。
　　最后，卡特医生只好无奈地说：“你们这些美国人，真是太死板了。
好了，拜托你们别将支票日期写为同一天的，隔一星期一张，这样银行才不会察觉这笔大数目。
”　　难道他说的银行就是我去过的那一家？
那个眼睛又黑又大的出纳，总是无精打采，一边抽烟一边打电话，十五分钟才能处理完一宗业务。
女公证人的话音停了，她理了理文件，塞进一个文件夹，起身送客。
等钱和文件备妥之后，我们还得再度造访。
　　推开旅馆房间的窗户向外望去，意大利科尔托纳风格的古老屋顶一览无余，远处青黛色的基亚纳
山谷迤逦。
一阵狂野的热风吹过，使得正常人都不由得疯狂起来，而此时的我，正处于疯狂之中。
我难以入睡。
在美国也捣腾过几套房子，每次我都是把母亲的斯波德瓷器、一只小猫和部分盆栽往车上一扔，驱车
五或五千英里，来到一个新的地方，掏出新钥匙打开新房门，便大功告成。
当然，在你脑袋上方的屋顶就要更换的时候，难免心事重重，思前想后。
毕竟，卖房子意味着必须丢弃一连串回忆，而买房子则是在选择未来的容身之所。
没有一个住所是中立的，它势必对你产生影响。
除此，还有那么多法律手续和种种突发事件等着应对。
这一切都让身在旅馆的我，眼前一片黑暗，无所适从。
　　意大利一向是我心灵的指针。
在我们租住托斯卡纳农合的四个夏天里，买房的念头就在脑海中盘旋不去。
初访意大利时，我、埃迪和另外两个朋友合租了一处农合，自入住的第一晚起，我们就开始盘算四个
人的积蓄凑在一起，能不能买下那幢站在阳台上望见的破败石砌农场。
埃迪立刻迷上了意大利的乡村生活。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我来世想做一棵树，长在托斯卡纳绿色山坡上的一棵树⋯⋯一棵形状很美的柏树，像绿色的烛火
一样尖尖地伸向天空，总是蓝色的，金光流溢的天空。
　　——陈丹燕　　美丽文字写就的撩人的意大利生活，有如一次诱人心动的狂欢，又似一曲丝丝入
心的天籁。
　　——《纽约时报》　　每一页都散发着阳光的温暖，它是为象征希望和重生的太阳献上的一份礼
物。
　　——《泰晤士报》　　梅斯拥有无与伦比的表现力，几个世纪以后，巴玛苏罗的主人会在梅斯的
餐桌上揭开陶罐的盖子，去想象、构思那遥不可及却又难以抹杀的历史片段。
　　——《洛杉矶时报》　　来自我们梦想中的意大利，依旧富有田园气息，依旧散发着不加雕琢的
自然之美。
　　——《波士顿环球报》　　一首流动在空气中的诗篇。
　　——《华盛顿邮报》
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编辑推荐

　　追求质感生活的完美范本，从纽约、伦敦，到东京、巴黎，开启跨越世纪的“慢活”风尚；《纽
约时报》第一畅销书，雄踞排行榜128周；托斯卡纳，人间最接近天堂的地方。
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