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前言

右脑蕴藏着强大的能力，能让你的生活焕然一新；右脑能力能让亲子关系更加融洽，育儿更加轻松；
右脑能提高孩子的能力与素养，让他们愉快地学习、生活。
更重要是，右脑能够让人们在各个领域中发挥创造力，使自己的能力达到更高层次。
人类具有优秀的潜能，但却没有把这些潜能充分利用起来。
可以说，人类目前使用的能力只占所有能力的3％左右。
这些潜能绝大多数蕴藏在右脑之中。
过去人们对于右脑的研究少之又少，没有人关注右脑能力，我们真正了解右脑是从近二十几年开始的
。
左脑和右脑的区别是什么？
我认为二者最大的区别在于，左脑是通过语言发挥作用的，而右脑是通过图像发挥作用的。
我们在日常生活中每天都要使用语言。
我们用语言与人交流，进行思考和记忆，在学校学习时也要使用语言。
然而，通过右脑，我们能利用图像与人交流、思考问题、记忆和学习。
那些被认为是天才的人其实都使用右脑。
爱因斯坦是最著名的科学家，据说他从小时候起，就经常徜徉在图像世界里。
爱因斯坦从小就喜欢想象，他曾经说：“我的想法来源于想象。
在我的思维机制中，语言，无论是书面语言还是口头语言，似乎不起任何作用。
”最近的电视节目中也在讨论一件事，那就是年仅25岁就获得将棋七冠王的羽生善治与常人有何不同
，结论是：他在思考时使用的是右脑。
被称为天才的人，他们的思考方法的确与众不同，他们是使用图像脑——右脑来思考问题的。
右脑的特点是，能瞬间记住只看过一次或听过一次的内容，并能将这些内容完整地再现出来。
这种图像性记忆与左脑的语言性记忆完全不同，它也被称为照相记忆，它能像拍照一样，瞬间记住所
看到的事物，并在需要时以图像的形式再现在你眼前。
本书详细介绍了右脑记忆的基本知识和相关训练方法。
那么，通过训练掌握了右脑能力后，人们会有怎样的变化呢？
答案是，你的能力会立刻得到提高。
对于中小学生来说，以前学习能力差的孩子会学会学习，爱上学习，成绩也会大大提高。
你是不是也想尽快开发右脑呢？
相信本书会助你一臂之力。
七田真
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内容概要

人类右脑蕴藏着强大的潜能，右脑是图像脑，能够快速处理大量信息，它的记忆能力是左脑的100万倍
。
通过科学系统的训练方法，每个人都可以开发出右脑潜能，成功激活图像能力。
本书中是国际右脑开发权威、右脑教育专家七田真博士专门写给中小学生的右脑开发训练法：　　● 
冥想、呼吸、想象，以及暗示，打开右脑回路，进入右脑状态。
　　● 橙色卡片、3色卡片、曼陀罗卡片训练，重点培养图像记忆能力。
　　● 速视、速听、速读训练，唤醒右脑大量、高速处理信息的能力。
　　● 图像记忆、瞬间记忆、ESP游戏训练，引出右脑五感，开发潜能！
　　通过以上方法开发出右脑能力后，孩子可以利用它做计算、写作文，学习书法、绘画，演奏音乐
，挖掘孩子的想象力、创造力、直觉力，帮助孩子最大限度地利用大脑能力，提高学习效率！
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作者简介

七田真
　　1929年生，日本岛根县人，教育学博士，现任美国纽波特大学日本分校教育系教授。
七田真博士从1966年开始从事幼儿右脑教育工作，1978年成立了七田真教育研究所，并建立实施右脑
教育的七田幼儿教室。
目前全世界已建立近500所七田教室，学生总数近3万名。
他的教育理论还远播美国、韩国、新加坡、马来西亚等国家，在国际上产生了广泛的影响。
   
　　因为在右脑教育领域的卓越贡献，七田真博士获得了日本政府颁发的“社会文化功劳奖”，世界
学术文化审议会颁发的“国际学术贡献奖”，并被世界知识产权协会授予了“世界和平大骑士”勋章
。

　　七田真著作颇丰，目前国内出版的包括《超右脑英语学习法》《超右脑快速记忆法》《超右脑开
发训练》《七田真天才胎教法》《七田真0~6岁育儿法》。
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章节摘录

插图：天才的头脑充满了右脑的灵感右脑的图像能力能促进记忆力、思考力、想象力、创造力、语言
能力、音乐能力、计算能力、绘画能力和运动能力的发展，能让人们的各种能力都得到提高。
那些被称为天才的人，都会在无意识状态下使用全脑。
也就是说，他们能同时使用左脑和右脑。
过去，我们不清楚有些人为何能成为天才，许多学者都曾试图找出其中的原因，他们从天才的成长经
历、教育背景等方面作了细致的研究，并以此得出结论，但并不全面。
是否能成为天才，关键在于一个人的右脑是否得到了开发。
天才们都是从右脑获得灵感的。
作曲家鲁道夫·弗里姆尔说：“当我坐在钢琴前，双手放在琴键上，就会感到自己正被一种精神所引
导。
作曲的不是我，它完全不受我控制。
我只是一个工具，仅仅是在被利用而已。
”日本直木奖获奖作家山田咏美和推理小说家内田康夫说，他们从不会在写小说之前进行构思，都是
在写的过程中闪现灵感的，小说最终的结果也往往不会先设定好。
从尼采、柴科夫斯基、勃拉姆斯、施特劳斯、普契尼、贝多芬到当代的迈克尔·杰克逊和约翰·列侬
，无一例外，都是使用右脑的。
勃拉姆斯说：“突然，来自神的灵感直接涌入了我的身体，一段段乐曲回响在我的耳边。
”普契尼说：“《蝴蝶夫人》是由神口述出来的，我只将它记在纸上罢了。
”而右脑的能力是可以培养出来的，系统地对孩子进行右脑开发训练，他们就能拥有如天才般的能力
。
培养“像拍照一样”的能力开发孩子的右脑能力，帮助他们训练，就能让他们清晰地描绘出图像。
本章将具体讲述如何培养孩子的图像能力。
右脑能像放电影一样让图像慢慢浮现在大脑中。
当前，世界上有许多国家的运动员都在进行图像训练。
1984年洛杉矶奥运会上，美国体操队光彩夺目，取得了辉煌的成绩，这其中就有图像训练的功劳。
体操队的选手们会在日常训练中加入图像训练，利用图像在头脑中清晰地再现自己的动作。
1993年8月，在德国斯图加特举行的世界田径锦标赛的女子马拉松比赛中，日本选手浅利纯子成为日本
田径史上第一位在世界级比赛中获得金牌的运动员。
解说员提到，浅利纯子曾进行过图像训练。
在1993年1月举行的大阪国际女子马拉松比赛中，浅利纯子就利用图像能力取得了成功。
赛前她的腿受了伤，但不可思议的是，浅利纯子仍然完成了比赛并获得了名次，这就是图像训练的效
果。
浅利纯子的教练铃木曾说：“浅利的成功是图像训练的功劳。
”浅利自己也说：“在练习时，我看到了比赛的全过程，还看到冲刺和领奖的画面。
我看到自己穿着领奖服站在冠军的领奖台上。
”未进行图像训练前，浅利在关键时刻常常发挥不出实力，自从进行了图像训练，能够清楚地看到图
像后，她就在比赛中屡创佳绩。
据研究，浮现图像的过程就像放电影一样，被称做Imagery，这是加拿大西安大略大学的希尔克博士命
名的。
图像训练中很重要的一点，就是描绘出图像的大量细节。
目前，世界上许多国家都对这一新学科展开了研究。
运动员通过“像放电影一样”的图像训练，就能拥有更大的优势。
高尔夫名将杰克·尼克劳斯在比赛前，会在头脑中想象自己应该怎样借助风势击球、球滚动的轨迹以
及球落下的位置，他把这称做“看电影”。
事实上，事件真实的情况往往与我们在图像中看到的画面一模一样。
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不仅是在运动领域，各行各业中的佼佼者几乎都使用过右脑的图像能力。
我希望教育领域能够看到这一趋势，不再进行灌输知识的左脑教育，而更注重发挥图像能力的右脑教
育。
图像训练让孩子提高成绩如何将图像训练应用于现实中呢？
下面是一位老师发来的报告，这位老师指导学生利用图像训练来练习游泳。
实践证明，利用图像进行练习果然能取得更好的威绩。
下面我来汇报一下。
这个男孩上小学二年级，很小的时候就去游泳训练班上课，他的体型也很适合游泳。
一年级时，他已经能游200米混合泳了。
但是他的速度提高得不快，晋级很慢，用了一年的时间成绩也没能缩短到4分钟以内。
当时，他正在接受七田式右脑教育，于是在晋级考试前，我让他进行了图像训练，时间持续了一周，
他每次在乘车时自己也会进行训练。
训练时，我让他一边呼吸，一边放松，同时引导他在头脑中看到一个红气球。
我告诉他：“闭上眼睛，你会看到一个红气球。
”接着，我引导他看到自己站在出发台上，看到自己的游泳成绩和周围的环境（如教练和朋友的表情
、泳道等）。
然后，我问他：“你看到什么了？
”他闭着眼睛把看到的东西讲了出来。
我向他暗示比赛开始了，“各就各位，预备！
”他想象着自己在游泳，“到了”，他说，“老师的计时结果是多少？
”我问他。
“3分59秒。
老师说我合格了，还和我握手呢。
”他兴奋地告诉我。
第二天，我接着让他进行图像训练，这一天在想象中他的成绩是3分55秒。
第三天，我向他暗示说：“今天能达到3分50秒。
”考试当天，我又引导他看到自己通过了考试，朋友和妈妈都向他祝贺的图像，“你真棒！
”大家围着他由衷地称赞道。
结果，考试当天他游出了3分54秒的好成绩。
1个月前，他的成绩还是4分40秒左右，但现在他提高了五十多秒。
以前，他要经历长达一年的刻苦训练才能缩短10秒，现在，经过一周的图像训练后，他就缩短了近1分
钟。
这让培训班的老师和他的父母惊讶不已。
以前，游完泳后，他常说“好累啊”，这次他却说“今天一点也不累，游得还很轻松呢”，这就是图
像训练的成功。
在七田幼儿教室上课的孩子中有许多类似的经历。
培养图像记忆的训练图像记忆法又叫照相记忆法，利用这种记忆方法，只看一眼就能记住所看到的内
容，并能随时提取。
在宫崎的七田幼儿教室上课的A（小学五年级学生）就掌握了这种能力。
当他在考试中遇到难题时，就会闭上双眼提取相应的图像记忆。
他能记住教科书上或上课时老师在黑板上写下的所有内容，在所有考试中几乎都能取得满分。
老师和同学都说A是靠“魔术”取得好成绩的。
的确，与其说他是天才，不如说他会使用魔术。
因为这种能力看起来确实像魔术。
大卫·康文在《魔术·理论篇》的“视觉化与魔术师的修行”一章中，这样写道：“培养依靠图像的
思维方式，比培养依靠语言的思维方式更为重要，要通过视觉化训练创造出充满现实感的图像。
”的确有一种像魔术一样的视觉化（利用图像的功能）训练方法。
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就在托盘上放大约10件物品，让孩子看一眼后，迅速用布盖住。
然后让孩子闭上眼，进行图像记忆，记住这些物品分别对应的位置。
很多人对这种记忆方法持怀疑态度，其实通过训练我们也可以获得这种能力。
而且，佛教和道教中也有类似的训练方法。
这些训练方法的原理都是把看到的东西瞬间印在视网膜上，然后闭上双眼，清晰地回忆出图像。
而七田式右脑教育的训练与魔术、佛教以及道教的最大不同在于，七田式右脑教育要上预备课程，进
入右脑状态后再进行训练。
如果没有这一步骤，就必须花更多的时间进行训练，要花费几年，甚至十几年的时间才有可能实现。
还有一个不同是，七田式右脑教育的训练要用到曼陀罗卡片。
具体方法是，看一眼曼陀罗卡片，然后闭上眼睛，看图案的残像。
只要有时间就可以重复这种练习，不要具体地去记卡片左上方有什么，卡片右上方有什么等，这些都
是左脑记忆，要把整张卡片作为整体进行图像记忆。
做这一训练的关键在于闭上眼睛，在头脑中将其图像化，并使之变成清晰的影像。
可以在进行预备课程的想象时，想象自己已经利用曼陀罗卡片成功地开启右脑，这会帮助孩子成功完
成训练。
要持之以恒地做这一训练。
妈妈可以给孩子看卡片，当然，最好是孩子能主动去做。
前面提到的A，就是从老师那里听说右脑记忆法中还包括图像记忆后，开始进行图像训练的。
老师告诉他，培养起这种能力后，能记住只看过一眼的东西，还能随心所欲地提取这些记忆。
不知A究竟是想利用这些能力取得高分，还是一心想掌握这种魔法般的能力，总之，在听完老师的话
后，他说：“我一定要掌握这种能力。
”老师告诉他，要随身携带曼陀罗卡片，一有空就看看卡片，进行图像训练。
A认真地进行了训练，结果不到1个月的时间就掌握了图像记忆法。
年龄越小的孩子越容易快速掌握这种能力，这一规律适用于右脑的所有能力，图像记忆尤其如此。
从这个例子中我们可以看到，A是十分愿意接受这一训练的。
由于训练需要不断重复，因此只有当孩子自己愿意进行训练时，才可以让他训练。
决不能强迫孩子，所有训练都是如此，要让孩子积极丰动地参与到训练中去。
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编辑推荐

《七田真超右脑学习法》：国际右脑开发权威、右脑教育专家，七田真博士，写给小学生的超右脑学
习法，全面提升想象力、创造力、直觉力。
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