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内容概要

落魄诗人青木新门于日本名校早稻田大学辍学后，因缘际会踏入殡葬一行，一做就是近四十年。
每天见识各种各样的死者，以及与他们生离死别的亲人，青木从最初的心怀恐惧，到泰然自若，再到
心生慈悲，最终在生死边界大彻大悟。
　　用双手让逝者以最安详、最真实、最美丽的面容与亲友道别，对纳棺夫来说，是责任也是义务，
是道德也是慈悲⋯⋯作品以诗人的笔触和哲人的睿智，清澄而旷达地写就星空之下最温柔的生死悲欢
⋯⋯
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作者简介

青木新门，日本作家、诗人、著名纳棺夫。

　　1937年出生于富山县，早年在中国东北度过。
早稻田大学辍学后，一度经营餐饮业，因经营不善倒闭。
1973年，因缘际会之中加入丧葬礼仪一行，做纳棺夫迄今已近四十年。
1993年，将多年的日记心得整理成书出版，感动了万千心灵。
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章节摘录

　　纳棺夫日记　　第一章　雪雨时节　　今晨一早，就看见立山上已有落雪。
　　一股透骨的寒气在我的全身游走。
从今天起，我就要开始汤灌和纳棺的工作。
　　答应接下这个活儿后，犹豫了两三日，但既然应承了人家，也不好反悔。
咬咬牙决定，硬着头皮干吧。
　　所谓“汤灌。
，是指清洗尸体．可不是真的伺候死者沐浴，而是用酒精把尸体擦拭一遍，再穿上叫“佛衣。
的白色寿衣，为之梳头整理仪容，把两手摆放在胸前，并在手上戴上数珠，等等。
“纳棺”则是指将“汤灌”之后的尸体装殓。
　　我第一单生意的对象，是一个七旬老人的尸体。
我时运不济，老人是个大块头。
他生前是个木匠，喝了酒后，从酒馆骑自行车回家，在路上摔倒了，头撞在路边排水沟的沿儿上，因
而致死。
　　我人这行以来，一直只看别人干这些汤灌、纳棺的活儿，虽说见识了不少，然而一旦亲手来做，
却难得要领，全身较劲，满身大汗。
尸体的胳膊大都僵硬，很难顺利地穿上寿衣。
　　系腰带时，如果不像拥抱一般紧紧搂着尸体，根本无法完成。
　　我干这些活儿的时候，死者的二三十个亲戚朋友都屏气敛声地观看。
　　我一开始对死还抱有些许恐惧和厌恶，渐渐地，这些情感消失殆尽，随之而来的是焦急和极度紧
张，最后则不管三七二十一地捣鼓一番，总算是干完了。
　　尽管如此，在我即将离开的时候，虽然守夜的诵经已经开始，丧主还是亲自送到大门口，跪坐下
来双手触地，朝我深深施礼，诚恳道谢。
这情景让我觉得有些奇妙。
　　回到家，我打开热水器，放水洗澡，妻子对我的举动满脸惊讶。
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媒体关注与评论

　　★这部优秀的作品将一位纳棺夫的生活描绘得忧郁而惆怅。
　　──《纽约时报》　　★我真诚而由衷地对纳棺夫的生活世界和那些仪式怀有浓厚的兴趣，我想
找到大多数人隐藏在谎言外衣下面的真实，找到生死背后隐藏至深的真实。
　　──泷田洋二郎（《入殓师》导演　　★这是一段亲身“纳棺”历程的感受，从家庭、感情、亲
情、宗教、科学⋯⋯来尝试解析生死的现象与意义，以及他自己的过程与品味。
　　──李岗（知名导演）　　★青木新门以全新的视野照亮了这个时代，成为了我们的新灯塔。
作品探索生与死的界限，让人忍不住深思再三！
　　──高史明（日本知名作家）　　★这是一部罕见的杰作，其中包含了许许多多无法用语言描述
的情感；生死是每个人都会遇到的毕生问题，但这里用了一种非同寻常的的方式来观察。
　　──马克·谢林（评论家）　　★作品可以说是奥斯卡上最不被青睐的一部，但它最终以罕见的
题材和罕见的角度打动了所有评委。
　　──《东方早报》　　★这部杰作将一位纳棺夫的生活与内心表现得淋漓尽致，令万万千千人无
不为之泪下。
　　──《新民晚报》　　★这部优秀的作品以独特细腻的讲述方式，赢得了世人的普遍赞誉。
　　──《北京青年报》
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编辑推荐

　　★奥斯卡大奖电影《入殓师》原著　　★诗人亲历纳棺四十年　　★清澄旷达 大彻大悟　　★日
本最著名“纳棺夫”记录星空之下最温柔最神秘的生死边界
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