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前言

写给父母和老师的心里话作为成年人，我们的生活态度不尽相同，但有一点却毫无二致：那就是关心
和爱护自己的孩子。
我开始写这本书的时候，已经有7个孩子了。
其中3个还不满10岁：8岁的内森、5岁的韦斯顿和3岁的阿丽。
他们都很乖——至少在大多数时间里是这样的。
但我得承认，有时候我也会被内森没完没了的搞怪和阿丽时不时的坏脾气搞得头昏脑涨。
有一次我更是被韦斯顿气得发昏，他学会了使用订书器，于是家里的墙上就钉满了订书钉。
可是说到底，我还是深深地爱着他们。
他们个个都是那么聪慧，还时常带给我惊喜。
几年前我写了一本书：《杰出青少年的七个习惯》，灵感来自我父亲的畅销书《高效能人士的七个习
惯》。
为了让十几岁的孩子们理解书中的内容，我想恐怕得细致入微地解释“7个习惯”的概念。
可是后来我发现，我根本不需要多废一句话，他们就“明白了”。
更让我没有想到的是，世界各地的很多小学将7个习惯用到教学实践中，并取得了巨大成功。
谁能想到，这些年幼的孩子能够很快地接受并运用7个习惯中所蕴涵的自然法则。
我再一次低估了孩子们的能力。
（如果大家也希望把7个习惯引入本地的中小学课堂，请访问这个网站：www.theleaderinme.org。
）因此，当西蒙·舒斯特出版社询问我是否有兴趣专门为年龄更小的孩子们写一本关于7个习惯的书
的时候，我一下子来了精神，就像是刚被放出去课间休息的孩子一样劲头十足！
我相信，这本书可以从3个方面帮助孩子：首先，它让孩子们明白，在生活中如果能遵循一些合理的
原则，会给整个人生带来巨大的推动。
原则有：承担责任，做事有计划，尊重他人，团结合作，以及劳逸结合等等。
这些原则就好比地心引力一样，颠扑不破、不证自明、放之四海而皆准，而今天，比以往任何时候更
需要这些原则。
其次，7个习惯可以成为孩子与父母、老师之间的一种“共同语言”，帮助他们相互沟通、理解。
如果孩子讲“我要先做重要的事”，或者说“我们想一个能双赢的办法吧”，大人们马上会明白孩子
的想法。
这样的沟通方式简单高效，非常实用。
第三，读过书中的故事，孩子们一定会对橡树村里的小动物印象深刻。
也许有的孩子觉得自己像小熊库库，有的孩子觉得自己像松鼠苏菲⋯⋯孩子们多多少少会在这些小动
物身上找到自己的影子。
这些贴近儿童生活和心理的小故事能帮助孩子们在生活中实践7个习惯。
翻开这本书，你会发现一个故事专讲一种习惯，在每个故事结束后还有一段专门写给父母和老师的话
。
另外还给孩子们提了一些问题，建议他们和父母一起讨论，最后是鼓励孩子们开始实践7个习惯，勇
敢踏出第一步。
本书结尾附有一张7个习惯的树形图，形象地展现出7个习惯之间相辅相成的关系。
最后，为了我们共同的理想携起手来吧，让每个孩子都快乐成长！
献上我最真挚的祝福肖恩·柯维
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内容概要

自从《高效能人士的七个习惯》中首次提出，7个习惯已被全球数亿人奉为做人处事的“黄金准则”
，并被引入中小学生教育，成为美国升学考试必考内容，政府、企业和军队的培训金典，引导无数人
取得职场成功、家庭幸福，被誉为“能改变命运的书”。

对孩子来说，他们正处于一生中习惯培养的黄金时期，如果在此时能够理解7个习惯中传达的人生基
本准则，如勇于承担责任、做事有计划、懂得自我管理、具有团队合作精神，定会给他们的人生带来
巨大的推动。
另外，7个习惯还可以成为孩子与父母、老师之间的“共同语言”，帮助他们互相理解和沟通。

教育孩子最难的是如何与孩子沟通，本书既是经典的家教书，又是有趣易读的故事书，作者针对孩子
的认知特点，以橡树村的小动物为主角讲述故事，适合孩子阅读和理解，并特别邀请著名童书画家配
上丰富可爱的插图，图文并茂，让7个习惯轻松走进孩子的内心。
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作者简介

肖恩·柯维
美国著名畅销书作家，广受年轻人欢迎的演讲家。
毕业于美国杨百翰大学，后取得哈佛大学企业管理硕士学位。
曾就职于迪洛特塔区顾问公司、特密尔克罗投资公司和迪士尼公司等大型企业。
现任世界知名咨询公司富兰克林·柯维公司副总裁。
他的作品《高效能儿童的七个习惯》成为美国最受家长欢迎的童书之一，其中的七个习惯已被多所学
校成功地引入课堂，成为深得孩子喜爱的教学工具。
另外两部重要作品《杰出青少年的7个习惯》和《青少年最重要的6个决定》亦被译成多国语言，畅销
全球。
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书籍目录

写给父母和老师的心里话
橡树村的小伙伴
萨米觉得好无聊
积极主动，你的生活你做主
库库的理财计划
以终为始，做事有计划
尖尖不要再玩啦
要事第一，先工作后享受
莉莉想要个小菜园
双赢思维，每个人都有收获
跳跳的朋友怎么啦
知彼解已，先倾听再开口
我们一定赢
统合综效·团结力量大
苏菲上课睡着了
不断更断，让生活多资多彩
7个习惯形关系图
史蒂芬·柯维寄语
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章节摘录

版权页：插图：松鼠萨米觉得干什么都没劲，没劲，真没劲！
他说：“妈妈，我好无聊，没什么事可做。
”妈妈说：“怎么不修理你攒的那些坏玩具、收音机和电话呢。
你不是喜欢摆弄那些小玩意儿吗？
”“可是，今天我不想做。
”萨米说道，“也许苏菲能帮我想个好玩的主意。
”萨米敲了敲苏菲房间的门。
咚、咚、咚！
没人应。
“苏菲去图书馆了。
”妈妈说，“去还上礼拜借的书，保不准还要搬回来一大摞！
”“噢，起码她不觉得无聊。
”萨米说。
“嗯，你也可以过得开心点呀。
”妈妈说，“为什么不去找尖尖，看看他是不是可以和你一起玩呢？
”于是萨米就到尖尖家去了。
豪猪尖尖正躺在吊床上。
“嗨，尖尖，你在干吗呢？
”“你不是看见了吗，”尖尖说，“我在吊床上躺着呢！
”“我觉得好无聊，”萨米说，“你能帮我想个好玩的主意吗？
”“好呀，”尖尖一口答应，“来我的吊床上躺躺吧。
”“唉！
”萨米叹了口气，“躺着就更没意思了。
”尖尖说：“我可不这么想。
既然你觉着无聊，怎么不去看看莉莉在做什么呢？
”于是萨米又来到了莉莉家。
臭鼬莉莉正在房间里画画呢。
萨米说：“嗨，莉莉。
我觉得好无聊。
你能帮我想个好玩的主意吗？
”“没问题！
”莉莉说，“你来帮我给小象娃娃画张像吧，然后我们一起用红纸做个相框。
要不，你帮我把尾巴上的毛染一染也行。
”“啊——”萨米说，“我不想画画。
还有其他好玩的事可做吗？
”“我想不出来了，”莉莉说，“我觉得画画最有意思了。
要不，你去看看库库在忙些什么？
”于是萨米来到了库库家。
小熊库库正举着放大镜，趴在草丛里紧盯着什么看呢。
“嗨，库库，”萨米问，“你在干吗呢？
”“蚂蚁！
”库库说，“我在观察蚂蚁！
”库库把萨米拉到身边，将放大镜塞到萨米手里。
“趴下来！
你能看到好多好多蚂蚁哦。
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他们真是太酷了！
”萨米举起放大镜一看：“妈呀！
我可不想看蚂蚁，看得我都起鸡皮疙瘩了。
你就不能帮我想个好玩的事吗？
”库库说：“我可想不出来。
我正一心一意地观察蚂蚁哩。
要不你去看看跳跳在干什么？
”于是，萨米又来到了跳跳家。
兔子跳跳正在家门前的小路上练投篮。
他把球传给萨米：“来场投篮比赛怎么样？
”萨米说：“不，我不想打篮球。
你能不能帮我想个好玩一点的主意？
”“瞧我的！
跳跳来了！
”说着他蹿起老高，把球投进篮筐。
“大——灌_篮！
”跳跳大声喊道。
萨米叹了口气，看来没人能给他想出好玩的主意。
也许他只能找跟屁虫阿丽玩去了。
于是他又朝阿丽家走去。
阿丽的奶奶正忙着给门廊刷漆。
萨米打了个招呼：“奶奶好！
请问阿丽在家吗？
”“阿丽嗓子疼，在床上躺着呢。
”萨米说：“啊？
真倒霉！
”顿了一下，他接着说，“我觉得好无聊。
奶奶，您想不想跟我一起玩？
”阿丽的奶奶笑了：“不行啊，小萨米。
我正忙着呢。
”萨米抱怨起来：“没人能让我开心起来。
真是烦透了！
”“咦？
那是别人的错吗？
”奶奶说，“让自己开心起来，应该是你自己的事啊，怎么能怪别人呢？
”“奶奶，您这话是什么意思呀？
”萨米有点搞不懂。
“我是说，你要自己给自己找有意思的事，不要等着别人来帮你。
留心一下你身边的东西，认真地想一想，肯定能找到好玩的亨来做。
”萨米东看看，西瞧瞧。
他看见白云朵朵，他看见绿树成荫，他还看见3个垃圾桶，整整齐齐地摆在院子前边——有一个垃圾
桶上面放着一台旧收音机，里面的电线七零八落地散在外面。
萨米的小脑袋瓜里突然有了主意。
他问阿丽奶奶：“那台旧收音机您不想要了吗？
”奶奶说：“不要啦。
早就坏了，所以我把它扔掉了。
”“我能把它拿走吗？
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”萨米说，“我最喜欢修理收音机了！
”“当然可以。
”阿丽奶奶回答。
”萨米捡起收音机，抱回了家，然后一屁股坐在卧室的地板上，动起手来。
他花了好几个小时，终于在午饭前把收音机修好了。
萨米还用几根漂亮的丝带给收音机装饰了一下，又贴上很多小星星，然后捧着它去找阿丽了。
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媒体关注与评论

我们帮助孩子为未来做好准备的方法多种多样，但最好的方法莫过于向他们强调人际交往、团队协作
、积极主动和个性自我的重大价值。
　　——《高效能人士的七个习惯》作者史蒂芬·柯维如果每个孩子都能从小理解7个习惯，这个世
界将会变得更美好。
肖恩的这本书将7个习惯带进了每个小读者的心灵。
我将经常和我的孙子孙女分享这本好书。
　　——《心灵鸡汤》作者马克·维克多·汉森大人们都很熟悉《高效能人士的七个习惯》一书。
现在，通过这些有趣的小故事和丰富的插图，肖恩·柯维为孩子们写了这本书，帮助孩子们建立美好
生活。
　　——美国学校管理协会执行董事保罗·霍斯顿
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编辑推荐

　　亲子共读，本书《快乐儿童的7个习惯》可以&mdash;&mdash; ★教给孩子原则的力量 承担责任、
做事有计划、团结合作等原则就像地心引力一样，颠扑不破、不证自明、放之四海而皆准。
今天，比以往任何时候更需要这些原则。
　　★建立亲子之间的共同语言 有时候孩子和父母说&ldquo;我要先做重要的事&rdquo;，或者
说&ldquo;我们想一个能双赢的办法吧&rdquo;，双方能很快互相明白。
　　★好故事引发孩子共鸣 难忘的故事和角色能帮孩子将7个习惯运用到自己的生活中。
不论认同的主角是哪个，他们郡会在其中找到一部分的自己。
　　★附读后活动与实践步骤 每个故事的结尾都有一个&ldquo;父母课堂&rdquo;，让爸妈与孩子深入
思考与讨论。
作者更贴心地以孩子为导向，帮助他们把每个习惯落实到行动上。
　　★为孩子种一棵7个习惯大树 书后有一个7个习惯树形图，形象地表现了7个习惯如何共同作用，
让孩子清楚知道自己的成长。
　　《快乐儿童的7个习惯》由肖恩&middot;柯维撰文，斯戴西&middot;柯蒂斯绘图，范晓星译文。
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