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内容概要

《我们儿时玩的游戏》是一本快乐的书，一本指导性的书，一本倡导绿色、环保、低碳的书。
相信一定会给您许多美好的回忆！
也愿孩子们健康地成长！
“小皮球，小小来，马莲开花二十一，二五六，二五七，二八二九三十一⋯⋯”“编、编、编花篮，
花篮里面有小孩儿，小孩儿的名字叫花篮⋯⋯”“丢、丢、丢手绢，轻轻地放在小朋友的后面，大家
不要告诉他，快点快点抓住他，快点快点抓住他。
”这一首首童谣般的游戏歌声，是否仿佛将你带回儿时的梦境？

“跳皮筋”“编花篮”“丢手绢”“抓羊拐”“吹泡泡”“拍洋画”⋯⋯这些80年代，70年代甚至更
早以前的游戏——我们儿时玩的游戏，如今已不见踪迹，取而代之的是那些高科技，虚拟世界的游戏
。
从电玩小游戏到大型的虚拟游戏，无不充斥着当今孩子们的生活。
孩子们只是呆在屋里，面对电脑，面对智能玩具，“肥胖”“近视”“缺少运动”这些不良的词汇逐
渐地加在了当今孩子们的身上。
缺少与同伴的沟通，孤独、抑郁，孩子们缺少了欢乐。
遥想我们儿时：一群群，一帮帮，大家跑啊，跳啊，唱啊，拍手啊，玩闹啊，追逐着，打闹着，好不
热闹，好不欢喜，是何等地天真，快乐！

孩子们缺少运动，缺少必要的沟通，他们需要走出家门，走到户外，走到美丽的自然中去。
本书本着良好的愿望，为现在的孩子娱乐多一些选择，为了我们这些大人多些美丽的回忆，而编写了
我们儿时玩的游戏。
书中收录了大量的老游戏。
70后，80后甚至是60后们都爱玩的游戏。
每则游戏都有详尽的玩法与游戏规则，更有可操作性供家长、老师分情况，分场地地指导孩子们游戏
；每则游戏都配有精美的插图，勾勒出游戏时快乐的场景；每则游戏都有儿时玩游戏时发生的趣事、
乐事⋯⋯这些都可以与孩子一起分享，也可以与“大人们”一起追忆。
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

网友感言一：我的最爱，隔壁比我大的二胖子用一个玻璃球换走我家养的一只大瓦灰鸽子，这瘪犊子
现在也忘不了他！
网友感言二：提到玻璃球啊，我玩过的有两种，一种是画线的，一种是挖坑的，挖坑那种一共三个坑
，我记得是进一个坑就算升一级，当时感觉老高端了⋯⋯网友感言三：我记得小时候有一段流行把大
钉子放铁轨上，火车一压就成扁的了，巨像宝剑，那时候拿一个这种瘪钉子，相当拉轰⋯⋯网友感言
四：丢手绢，几个人围成一团，被抓住的唱歌。
想起小时候真美好。
哈哈，逗死了！
网友感言五： 摔窝窝，就是把黄泥做成那种小泥盆似的形状，然后猛的往地上一盖，看谁的窝窝底炸
开的洞大，然后对方用泥再给补上，直到赢得对方没泥为止，想想那时候真是好玩啊！
网友感言六：说实话，咱们这一代人，童年的物质虽然贫乏，但现在回过头看看，童年过得还算丰富
，愉快！
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编辑推荐

《我们儿时玩的游戏》中收录了160则的60后、70后甚至80后们都爱玩的老游戏。
每则游戏都有详尽的玩法与游戏规则，操作性强，供大家分情况、分场地指导孩子们游戏；每则游戏
都配有精美的插图，勾勒出游戏时快乐的场景，还记录了儿时游戏时的趣事、乐事⋯⋯这些都可以与
孩子一起分享，也可以与“大人们”一起追忆。
上世纪六七十年代的老游戏到现在大多已难觅踪迹，但是关于老游戏的记忆，人们还在心里为它们留
有一个永远的位置。
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