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内容概要

　　人生有许多该学的东西，既没有指导手册，也无法提前预习，亲身体验的智慧才能真正发挥作用
。
——阿嬷
　　★如何在学校交到真正的朋友？

　　看到同学受欺负，要不要伸出援手？

　　什么是真正的关怀与体贴？

　　★与孩子进行有效的沟通该从何事抓起？

　　孩子在学校受了欺负不愿去上学怎么办？

　　如何正确看待孩子的学习成绩？

　　孩子在成长过程中受了挫折该如何鼓励？

　　⋯⋯
　　直击当今教育问题，阿嬷和洋七送你对策！
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作者简介

　　岛田洋七日本著名漫才（相声）演员、作家。
本名德永昭广，因师从漫才大师岛田洋之助改为现名。

　　2001年，他将童年与外婆相依为命的故事写成《佐贺的超级阿嬷》一书，朴实真挚的内容引起极
大反响，经《窗边的小豆豆》作者黑柳彻子专访推荐后，更造成轰动。
系列作品还有《幸福旅行箱》、《超级阿嬷的信》、《甲子园的梦想》、《我回来了，阿嬷》等，深
受老师、家长和孩子的一致喜爱，创下销量700万册的奇迹。

　　在本书中，作者谈起求学阶段难以忘怀的温馨往事，追忆了相扶相守的“超级阿嬷”、“超级老
师”和支持自己的好友，同时向当下的孩子、家长及老师送出化解成长苦恼与教育困惑的良方，温暖
真挚，引人深思。
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书籍目录

前言
第一章 陪伴我小学时代的“超级阿嬷”和“超级老师”
　会打招呼是最起码的礼节
　阿嬷教我“笑脸待人”的重要
　不要泛泛之交，只要一名知心挚友
　能在佐贺坚持努力，多亏有严厉的阿嬷和亲密的朋友
　和高年级同学玩耍，体会社会规矩的重要性
　在玩耍中自然掌握社会规矩
　不交伙食费会剥夺孩子珍贵的时间和美好的回忆
　不管多穷，阿嬷每月都会按时支付我的伙食费
　“欺负问题”的原因在于大人，但孩子们要学会坚强
　从保护小新舅舅不受欺负中学到的宝贵道理
　什么是真正的体贴和关怀?
　老师和阿嬷教我什么是真正的体贴肋
　老师要积极和学生沟通
　因龙虾事件，老师来家访
　生命不属于任何人，只属于拥有生命的自己
　阿嬤教我生命之可贵
　拥有干净整洁的校园环境，孩子就能保持美丽的心灵
　阿嬷教我环保精神
　日本人的礼节去哪儿了?
　不论多穷，阿嬷也会在礼节方面严格要求
　现在的孩子们，是弱者聚集在一起欺负更弱小的人
　阿嬤出招——如何交朋友及如何处理欺负问题
第二章 陪伴我初中时代的“超级阿嬷”和“超级老师”
　虽然不提倡体罚，但有时体罚确实具有良好的教育效果
　老师的耳光和阿嬤的教诲，让我懂得应该珍惜东西
　学习固然重要，但社会上还有更重要的东西
　阿嬤使我懂得，学习并非人生的全部
　老师真正想守护的东西
　老师为我们守护友情纽带和青春记忆
　即便相距千里，同样能感觉到母爱
　让妈妈千里迢迢赶来的事件
　修学旅行中得到的宝贵财富
　为了朋友，为了班主任老师
　毕业典礼当天领到两个毕业证
　不想和阿嬷、老师以及伙伴们分离的毕业典礼
第三章　陪伴我高中时代的“超级阿嬷”和“超级老师”
后记
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章节摘录

　　如今经常能听到&ldquo;人生坎坷&rdquo;之类的话，而我在上小学二年级、年仅八岁的时候，就
已体会到人生难如意的道理。
　　从小学二年级到初中三年级的八年间，我一直生活在佐贺的阿嬷家。
此前我在广岛和妈妈、哥哥一起生活。
父亲在我年幼时就已去世，妈妈又当爹又当妈，每天从早到晚工作。
　　比我大好多的哥哥能老老实实地看家，而我还小，如果妈妈不在家，总是又哭又闹，还跑到妈妈
工作的店里，深更半夜仍独自在马路上晃悠，所以后来就被妈妈寄养到佐贺的娘家了。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　&ldquo;佐贺阿嬷&rdquo;或许不够&ldquo;伟大&rdquo;，但货真价实生猛有力，干净利落不拖泥带
水，单纯易懂不拒人门外。
　　&mdash;&mdash;吴念真（作家）　　像一杯温暖的绿茶一样的故事，可以和身边所有人一起分享
的故事。
　　&mdash;&mdash;YES24（韩国）　　如果家长和孩子能够阅读此书，并就当今学校发生的事情以
及社会上的问题发起讨论，引发些许思考，我将欣喜不已。
　　&mdash;&mdash;岛田洋七（本书作者）　　人生有许多该学的东西，既没有指导手册，也无法提
前预习，亲身体验的智慧才能真正发挥作用。
　　&mdash;&mdash;阿嬷
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编辑推荐

　　●不要只教孩子一味向前冲刺 更要教孩子跌倒后如何站起来　　●直击当今教育问题　　●家长
、老师和孩子必读书　　●&ldquo;佐贺的超级阿嬷&rdquo;系列我每本必买，是真正好玩儿的励志书
。
&mdash;&mdash;著名编剧、策划人史航
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