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前言

近年来，家长们对子女教育的关注度越来越高。
与现在的母亲相比，为了给儿子创造良好的教育环境而3次搬家的孟母也算不得什么了。
现在的父母，为了让孩子得到最好的教育，不管是要把孩子送到太平洋彼岸，还是要面对夫妻两地分
居，都不会有丝毫的犹豫。
    当然，出现这种情况是有一定原因的。
虽然教育的根本目标没有改变，但优秀学生的选拔、学科比重等与升学考试紧密相关的政策却一直在
变化。
长久以来，白热化的高考竞争让高中生透不过气，特殊高中①热潮使初中也成了大型升学考试训练营
。
而特殊初中的出现又让小学生迈人了没有尽头的竞争行列。
这个时候，如果孩子还按照传统的方式只注重学习，已经远远不够了。
现在，学习好是基本条件，另外还需要有能够快速应对不断变化的教育政策的智慧。
但是，孩子只专注于学习这一件事情已经很吃力了。
因此，发挥聪明才智、让孩子将全部心力倾注于学习、成为孩子的后盾就是妈妈的责任了。
收集准确的信息、制订计划，这些都要求今天的妈妈们付出比孟母更多的爱。
    “学习能力到了初中再培养也可以”，这种想法已经落伍了。
现在大家都说，小学的成绩决定孩子的一生。
的确，人的一生都离不开学习，但不能将孩子变成“学习机器”。
因此，妈妈不能只停留在养育和教育孩子的层面，还应更进一步，担负起教练的角色，为孩子设计出
精彩的未来。
    培养成绩好的优等生有什么好方法？
本书并不想以此为探讨目标。
与之相对，我们的创作初衷是尽可能地收集各类成功的教育经验和方法，帮助父母解除在子女教育问
题上的苦恼。
因此，我们将出发点设定在孩子正式进入教育体系的小学一年级。
    妈妈要操心的事可真不少：孩子的学校生活、高效的学习方法⋯⋯特别是一想到孩子遥远的将来，
真不知道如何才能走好第一步，真希望能在孩子刚开始接受教育的小学一年级做好必要的准备。
    如果想知道答案，就听一听孩子已经上学的400名有经验的妈妈们是怎么说的吧！
临近孩子入学，最担心的事情是什么，最需要的信息是什么，关键问题是什么⋯⋯你会发现，几乎所
有的父母都曾经或正在为这些事情而烦恼。
    “孩子的一生中，小学一年级是最重要的。
”为什么这么说呢？
这是因为小学一年级是孩子走向社会的第一步。
离开家庭的保护、接受老师的教导、结交新朋友、学习新知识，小学一年级的生活是孩子迈向新世界
的第一扇门。
    因此，对于一年级孩子的家长来说，做好充分的入学准备尤为重要。
孩子迈出第一步时，父母所做的准备不同、心情不同，孩子的人生和他们眼中的世界也就有所不同。
    本书面向爱孩子、决心为他们提供最好教育的父母，介绍了为“决定孩子一生的小学一年级”做准
备的方法，同时，也为正在苦恼、不知如何帮孩子绘制未来蓝图的父母提供了切实可行的战略指导和
教育智慧。
特别是前辈妈妈们的实际经验，比什么都管用，为父母们指出了行动的方向。
因此，本书除了为父母提供必要的信息外，还帮助家长先孩子一步做好准备以引导孩子，是一本忠实
的入学指南。
    许贞恩 许毕宁
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内容概要

小学一年级是孩子人生的一个重要阶段，此时形成的习惯和培养出的各种能力将影响他们的一生。
研究表明在这一阶段，父母对孩子的影响力最大。
有鉴于此，作者根据多年积累的教育和研究经验，总结了小学入学教育所涵盖的各项内容和方法，从
父母需要做的各项准备、培养孩子良好的生活习惯和健康的人格、形成积极的学习习惯等方面，全面
介绍了小学一年级教育的方方面面，帮助年轻父母了解未来的教育趋势，为孩子设计出美好的人生！
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作者简介

许贞恩韩国初等教育专家，毕业于成均馆大学。
她深入地研究先进的教育方式和父母在孩子的教育过程中所起的作用，认为“最好的教育是读书，优
秀的父母是读书的父母”。
她创立了“孩子书吧”网络社区，讨论书籍的选择及阅读方面的问题，为即将入学的孩子的父母和有
教育经验的父母提供了一个交流的平台。

 许毕宁
韩国最受欢迎的小学老师，毕业于韩国首尔教育大学和首尔教育大学研究生院。
曾任教于首尔新星小学、昌道小学、松坡洞小学，现任教于方易小学。
她从老师和母亲的双重视角出发，解答妈妈们心中的困惑，并将自己多年的教育心得和孩子的父母们
共同分享。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<孩子上学前妈妈应该知道的事>>

书籍目录

前言
Chapter 01 小学一年级是重要的开始
　制订孩子一生的教育计划
　　父母的作用发生了变化
　　父母要做好计划，分配好精力
　一年级是创造梦想的时期
　　光是学习好只会成为“学习机器”
　　不要盲从教育趋势
　一年级的孩子最听妈妈的话
　　“妈妈说要这么做”
　　父母和孩子都充满热情
　　“枪手”和“教练”是不同的
　一年级是认识社会的最初阶段
　　不要怀疑孩子的能力
　　一年级学生是正式的社会成员
　　没有人一开始就做得很好
Chapter 02 做好准备打造孩子的竞争力
　小学与幼儿园不同
　　老师对孩子的评价
　　小学老师和幼儿园老师的区别
　　让孩子觉得学校是个快乐的地方
　妈妈做好充分准备给孩子以力量
　　和其他妈妈多接触
　　积极利用报纸和网络
　　妈妈也要学习
　老师和妈妈是合作伙伴
　　衷心地感谢老师
　　老师是妈妈和孩子共同的导师
　　妈妈的人格会影响孩子的人格
　制订年度计划
　　制订10年的长期计划
　　制订1年计划时也要想到长期计划
　　妈妈也要制订自己的计划
　妈妈要成为孩子的教练
　　先了解孩子的状态
　　发掘孩子的潜力
　　给孩子创造良好的环境
　　准备各种学习用品
　上班的妈妈该怎样训练孩子
　　与照顾孩子的人保持良好的关系
　　和其他妈妈成为朋友
　　用心准备学习用品
　　寻找亲子交流的窗
　　要得到孩子的理解
　　强化父亲的角色

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<孩子上学前妈妈应该知道的事>>

　　单亲家庭
Chapter 03 习惯为孩子打下好基础
　只有健康才能学习好
　　健康习惯
　　饮食习惯
　　卫生习惯
　　运动习惯
　让孩子知道自己该做的事情
　　按时起床自己穿衣脱衣
　　自己整理物品
　　必须做的事情不要拖
　　控制电视和电脑的使用
　遵守秩序是约定也是义务
　　遵守学校的秩序
　　时间就是秩序
　　遵守交通规则
　　遵守公共秩序
　　培养孩子的安全意识
　培养健全的人格
　　关心他人
　　正确的礼仪和得体的举止
　　正直的品格
　　宽容的心态
　　积极的个性
　　结交朋友
　　培养领导力
Chapter 04 培养孩子良好的学习习惯
　打好基础
　　不要轻视教科书
　　妈妈也要读教科书
　　没有教科书的孩子
　　就像没有枪的军人
　　一年级的教科书
　　一年级学习中的5个要点
　　每个科目的学习方法不同
　　围绕教科书阅读
　　二年级的教学辅导内容
　　三年级的教学辅导内容
　每个孩子的学习方法不同
　　自主学习法
　　适合自己的学习方法
　　如何应对学习障碍
　发展孩子的感性学习能力
　　才艺的培养英语学习
　　学习汉字特长教育
　　小学生可以参加的外部考试
　教孩子展望未来

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<孩子上学前妈妈应该知道的事>>

　　发现孩子的梦想
　　体验学习能够丰富孩子的感性
　　读书可以充实头脑
　　通过写作培养逻辑思维能力
　　树立榜样

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<孩子上学前妈妈应该知道的事>>

章节摘录

版权页：   插图：   制订孩子一生的教育计划 从小学一年级开始培养孩子的竞争力 近些年，大器晚成
的神话在现实生活中几乎消失殆尽。
当然，在逆境中通过不懈努力最终成功的人仍使我们感动，但看看游泳选手朴泰桓、花样滑冰选手金
妍儿、小提琴手张永宙这些最近升起的新星，你会觉得与大器晚成相比，“三岁看老”这句话更符合
事实。
与通过不断努力慢慢展现才能的人相比，很早便显露锋芒的人更多，也更受关注。
 看着这些人，我们做父母的在羡慕的同时，内心深处的某个角落也会蠢蠢欲动吧。
这些年轻人才的父母一直心无旁骛地为孩子默默奉献，直到他们取得骄人的成绩。
想想这些父母的辛苦付出，作为母亲的你一定不只是单纯地感动。
“他们接受的是什么样的教育？
”“父母要如何从小开始引导孩子？
”在思考这些问题的同时反省自己，这就是我们这些平凡的母亲们所要做的事。
 父母的作用发生了变化 过去，只有少数人能接受教育，因此只要上了大学，托人数少的福，就能够
成功。
但现在，大学数量众多，只要愿意，不管是谁都可以上。
接受过大学教育并不一定能成为有价值的人才，你还必须具有出众的能力，才能得到认可。
 大学曾被称做“象牙塔”，但这种盲目自信的优越感早已被更为实际的想法取代了。
大学生们不再专攻某一科目，而是更多地埋头于进修外语、考取各种资格证书，以尽可能多地增加有
竞争力的头衔，他们孤军奋战的身影已经到了令人担忧的程度。
 年轻的父母们体验着激烈的社会竞争，他们的想法当然会发生变化。
父母们希望为孩子设计一条最有效的教育路线，让他们不必品尝失败和落后的苦涩滋味。
与过去相比，现在年轻父母们的责任感更强烈了。
 随着社会进入老龄化的阶段，大部分家庭只有一两个孩子，于是父母对子女的教育热情比任何时候都
要高涨，竞争也变得更加激烈了。
从小学低年级开始就要为大学做好准备的观点在家长中十分流行。
整个社会所创造出的竞争机制，就连小学一年级的孩子也不能置身其外。
 父母要做好计划，分配好精力 受早期教育热潮的影响，一些年轻的父母从胎教起就精神紧张，虽然
现在的社会状况如此，但看到他们这样，还是令人感到担忧。
这是因为孩子的教育之路很漫长，我们很担心他们开始的时候满腔热情，之后便会很快降温。
对于小学一年级学生的家长而言，也是如此。
孩子要上学了，父母在一段时间内会满怀热情。
就像期待孩子上学一样，他们会认真地找学校，热中于辅导孩子学习，满腔热情地让孩子学习英语、
数学、钢琴、跆拳道、美术⋯⋯ 但是，作为孩子的终生顾问，父母需要调节好速度，分配好精力。
一些父母在孩子一年级时对孩子所有的事都很关心，认真安排孩子的生活，但在孩子即将小学毕业时
却松懈了，这是为什么呢？
答案很简单。
因为事情没有按想象的那样进行。
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编辑推荐

《孩子上学前妈妈应该知道的事》面向爱孩子、决心为他们提供最好教育的父母，介绍了为“决定孩
子一生的小学一年级”做准备的方法，同时，也为正在苦恼、不知如何帮孩子绘制未来蓝图的父母提
供了切实可行的战略指导和教育智慧。
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