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前言

这本书能让你在很短时间内了解如何提高创造力。
    ·每一个章节都以3个中心问题开始，然后作者会在这个章节中一一给予解答。
    ·书中有许多训练创造力的小练习。
    ·每个章节结束的时候，将会再一次概括总结最重要    的内容。
    这本书结构清楚明了，你可以随时拿在手边，快速浏览感兴趣的内容。
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内容概要

你在为孩子跟不上学校学习进度而发愁吗？

你在为孩子晚上写作业到深夜而苦恼吗？

现在，是该从根本上解决问题的时候了，
《30分钟让你的学习更有效(套装共4册)》为套装，包括：《30分钟学会绘制头脑地图》、《30分钟学
会集中注意力》、《30分钟找到你的学习方法》、《30分钟让你提高记忆力》。

《30分钟学会绘制头脑地图》讲述了：头脑地图是一种符合大脑的工作原理的学习方法，它能够让学
习变成一件快乐而轻松的事情。
书中详细介绍了头脑地图的绘制和使用方法，让青少年读者学会运用头脑地图来预习课文、学习物理
公式、准备报告或者规划一次郊游。

《30分钟学会集中注意力》讲述了：注意力不集中这一问题是青少年最常见的行为问题之一，《30分
钟学会集中注意力》给出了解决方案，能有效提高青少年集中注意力的能力，方法实用而简单。

《30分钟找到你的学习方法》讲述了：青少年如何才能掌握适合自身的正确的学习方法？
在讲解大脑的工作原理的基础上，作者告诉读者如何正确地处理自己的个人学习计算机——大脑。
每个人都属于不同的学习类型，找出自己的学习类型，让学习变得更轻松、有趣。

《30分钟让你提高记忆力》讲述了：记忆力不好总是困扰着青少年，让他们手足无措，尤其是在数学
、单词测试中。
作者在书中向青少年读者分析了大脑的工作原理，并教授了学习技巧，让学生能更快地记住大量知识
，在学习能力提高的同时，也让学习变得有趣。
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作者简介

迪尔克·康纳茨克里斯蒂娜?索尔
培训机构“学习团队”的创立者与所有人。
他们针对学生、父母及家庭组织了一系列的假期与日常辅导班。
围绕着“学习”这个主题，已经出版了大量的书籍。

比约恩·格默
具有数学、物理和教育学背景，常年担任培训机构“学习团队”的教员。
凭借高等中学老师的教育背景，他对于创造力和解决难题这类主题进行了透彻的科学研究。
在学习方法领域见长于如何集中注意力这一问题。
他是大量学习方法指导丛书的作者。
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书籍目录

开篇语
Chapter 1 什么是头脑地图
为什么头脑地图能够起作用
绘制头脑地图的规则
树、鱼骨还是水泡
Chapter 2 让信息进入大脑
准确地分析课文
做课堂笔记
为考试做准备
Chapter 3 激活知识并更好地运用知识
Chapter 4 学校里的头脑地图
《30分钟学会集中注意力》目录：
开篇语
Chapter 1 你的专注水平如何
什么是专注
注意力缺陷综合征
注意力检测
评估测试
Chapter 2 全速前进
愉快地专注于一件事情
动起来
为你的大脑注入营养
Chapter 3 保持头脑清醒，一切会进展得刚好
Chapter 4 掌控一切
《30分钟找到你的学习方法》目录：
开篇语
Chapter 1 如何正确地学习
大脑里的计算机
你属于哪种学习类型
针对各种学习类型的学习策略
Chapter 2 让大脑变得聪明的学习策略
设法掌握文章的概要
绘制头脑地图
用学习索引来学习
Chapter 3 专心做事
Chapter 4 规划学习成效
《30分钟让你提高记忆力》目录：
开篇语
Chapter 1 通往长期记忆之路
左右脑
从超短期记忆到长期记忆
Chapter 2 成功保存学习材料
多途径学习
合理的学习份额
这样复习才是正确的
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保持冷静一学习不要有压力与恐惧感
Chapter 3 打开记忆涡轮
Chapter 4 强力记忆训练
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章节摘录

插图：“我到现在心里还有阴影，所以我不愿意说出来：我想找到智者之石，可是我从未发现真理。
”——海因茨？
埃哈特不要因为缺乏成功的经历而感到沮丧。
有效的学习方法能够帮助你学到知识并一步一步地接近成功。
在此，我们将为你介绍一种极其有效的学习方法——头脑地图方法。
这种方法能够让你抓住问题的核心并从各个方面对其进行深入探讨。
这听起来似乎比较复杂，不要害怕，实际上这种方法很简单。
借助头脑地图，你能够按照大脑的工作原理来高效率地工作，尤其是当你：● 总是忘记好不容易学会
的东西。
● 做的笔记总是乱七八糟。
● 写作文的时候什么想法都没有。
● 感觉很难做到脱稿朗诵。
● 经常混淆事实性知识。
此时，头脑地图能够帮助你解决在学习中碰到的这些问题。
头脑地图尤其有助于你：● 快速并准确地分析文章。
● 做记录、做笔记。
● 理解并复习学习材料。
● 写出具有创造性的文章。
● 准备报告、作报告。
● 规划生日宴会与骑自行车郊游。
头脑地图有这么多的用途，因此你不仅可以借助头脑地图来克服学习上的困难，还可以把它运用到你
的假期生活以及你以后的职业生涯中。
不管何时，只要你想写出具有创造性的文章或者报告、处理信息或者实施项目，你都可以借助于头脑
地图方法来进行。
我们提供了丰富的例子来教你运用头脑地图，而且我们还会告诉你什么时候使用头脑地图会更有效。
祝你阅读愉快、祝你成功！
比约恩？
格默克里斯蒂娜？
索尔迪尔克？
康纳茨什么是头脑地图？
头脑地图的特点是什么？
？
为什么头脑地图是种非常有用的学习方法？
？
如何制作头脑地图？
头脑地图并不是没有价值的东西，而是一种非常有用的学习方法。
头脑地图是由英国教育学家托尼·巴赞发明的，他在脑科学领域拥有渊博的知识。
头脑地图充分利用了人类的图像想象能力。
在东亚的图画文字中，人们发现当时的人在绘制树形图或者技术流程图时就已经运用了人类的图像想
象能力。
头脑地图这种方法既古老又现代，因为它兼顾了最新的研究成果。
一张头脑地图总是围绕着某个主题来展开。
我们可以从多个角度来探讨这个主题，或者把这个主题分成几个组成部分。
如何绘制头脑地图并没有明确的规则，你完全可以按照你自己的喜好来绘制头脑地图。
现在你还可以利用计算机软件来帮助你绘制头脑地图。
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为什么头脑地图能够起作用制作头脑地图的关键是，除了文字外，你还要利用图画来解释事实情况。
你也可以把头脑地图理解成图画。
设计精良的结构以及图画是头脑地图成功的秘诀。
头脑地图的起源把图画与文字联系起来这种方法对我们而言一点都不新鲜。
我们熟悉的象形文字实际上就是图像符号，是在大约5000年前在埃及被发现的 。
随着时间的推移，纯粹的图形文字慢慢地被淘汰，尤其是在欧洲。
15世纪，欧洲发明了字母，这也宣告了图形文字的终结。
但是，图形文字并没有完全消失，比如汉字里面就包含了图像与文字。
在欧洲，早在14世纪时，西班牙加泰罗尼亚哲学家拉曼·鲁尔就认识到，使用结构清晰的图画对人们
的学习会更有帮助。
比如族谱，人们到今天还在使用他的这种方法来阐明亲属关系。
因此，拉曼·鲁尔被认为是树形图的发明者。
头脑地图与脑科学我们人类不仅有一双眼睛、两只耳朵，我们还有两个半脑，即左脑和右脑。
1962年，大脑研究家罗杰·斯佩里在研究左右脑时有一个惊人的发现：左右脑的功能具有显著的差异
。
英国教育学家托尼·巴赞的头脑地图学习法就是基于对左右脑分工协作的认识。
当你在绘制头脑地图时，写作与组织结构由左脑负责；此外，你还要使用象征符号与图画，以及利用
头脑地图通观整个主题，而这些都由右脑负责。
使用关键词而不是大量的单词有助于你把信息保存在长期记忆中。
绘制头脑地图的规则为了确保在绘制头脑地图时，你能够合理地使用左右脑，你应该注意以下几条规
则。
我们以“我的朋友托马斯”这个主题为例子来绘制一张头脑地图。
纸使用没有格子与线条的白纸，有线条或者格子的纸会限制你思想的自由发挥。
你可以使用稍大的纸张，这样你的头脑地图就能够更一目了然。
根据主题的规模大小，你可以使用A4规格或者双倍大小的纸张。
用来复习或者作报告的大型头脑地图可以使用壁纸来制作。
因为人的视野宽度大于高度，所以你在绘制头脑地图的时候要把纸横放在桌子上。
主题头脑地图的主题是你思维的焦点，因此要把主题写在纸张的中间，然后从中间开始向各个方向发
散，就像水面上的波纹。
如果你为你的主题想到了一张合适的图画，那么就把这幅画画在纸张的中间来代替单词。
这样你就赋予了头脑地图独有的特点，因此你也能够更好地把主题与其他的事物区分开来。
分枝头脑地图的主要特点在于其结构的特殊性。
在绘制头脑地图时，思维要围绕着主题不断地往外扩展，就像树冠分枝一样。
绘制头脑地图的时候请注意以下几点：● 以主题为中心画粗壮的树枝，在树枝上标出主题的要点。
● 再从树枝上分出小的枝桠，对要点进行更确切的描述。
● 请注意，树枝与枝桠的长度要与所标内容差不多一样长。
● 如果要用多条枝桠来描述一个概念的话，那么就单独给这个概念画一根树枝。
● 绘制的头脑地图要能够随时阅读，而不需要每次查找内容时从头到尾再看一遍，这样你才能够把这
张头脑地图记得更牢固。
● 画树枝的顺序就是阅读头脑地图的顺序。
从右上方开始，就是时钟上1点钟那个方向点，然后按照时针旋转方向画下去。
● 如果顺序对你来说无所谓，而且你也不知道你的头脑地图会如何发展的话，那么就像切蛋糕一样随
意添加树枝吧。
关键词在绘制头脑地图时，你应该尽量在每条树枝或者枝桠上只写一个词，这个词要能够简单概括各
条树枝或者枝桠所代表的观点。
人们把这种词称为“关键词”。
关键词在你的大脑里能够引起多米诺效应，就像演员在忘记台词时，他只需要一个关键词提示就能够
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想起其他台词继续表演。
关键词能够唤醒你大脑中的联想机能，让你在非常短的时间之内记起很多信息。
比如“Stop”标志牌，我们只需看到关键词“Stop”就知道我们接下来应该做什么。
人们不需要在标志牌上写上整个句子，比如：“请您减速刹车停在白线外面，然后左右看看是否有行
驶的车辆过来。
如果没有的话，那您就可以继续往前行驶了，如果有的话，那么请稍候！
”多亏了关键词，这样不仅大街上整洁有序多了，而且你的大脑里也没有那么多乱七八糟的事情了。
字体用粗体字来标记树枝与枝桠！
粗壮的树枝就用粗体字标记，细的枝桠相应地用细的线条和字体来标记就可以了。
此外，标记树枝的字体要比标记枝桠的字体大些，这样做的话能够让你更好地区分要点与次要点。
颜色你是否问过自己，为什么告示牌都是黄色的？
因为黄色引人注意，给人的视觉冲击非常强烈！
在所有的颜色之中，黄色是最先进入你视野的颜色。
● 在你的头脑地图中什么最重要，就给它涂上黄色。
● 特别重要或者容易出错的地方就用红色标记一下。
● 颜色可能也与你的头脑地图的内容有关，比如在一张描述脊椎动物的头脑地图（参见后文）中，你
可以给代表爬行动物的树枝涂上绿色，代表海洋哺乳动物的树枝涂上蓝色。
总而言之，颜色能够帮助你更好地划分头脑地图，使得它更一目了然，因此你也能够更好地记住它。
图画与象征符号为了能够更充分地利用右脑的能力，你应该在头脑地图中插入尽可能多的图画。
它们能够唤起你的联想，帮助你区分各张头脑地图并有助于你的记忆。
你可以用象征符号来代替出现频率较高的关键词，比如用手机来代替“呼叫”。
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编辑推荐

《30分钟让你的学习更有效(套装共4册)》由德国著名青少年素质培训机构“学习团队”研发，针对青
少年在学习和生活中会面临的各种挑战和问题，提出了科学、简洁的解决方案，让孩子30分钟就能学
会一项技能，此套丛书在德国一经推出，即引起了巨大轰动，销售近百万册，受到众多孩子、家长和
教师的喜爱。
本套丛书分为六辑（全26册），是权威、科学、实用的综合素质培训教材，经德国的教学实践证明，
能在短时间内显著提高学生的综合素质和学习效率，使其养成一生的良好学习和生活习惯。
此套教程科学、简洁、实用、生动，完美体现了西方素质教育之精华，能够在短时间内显著提高学生
的综合素质和学习效率，养成一生的良好学习和生活习惯。
德国少年精英培训全套课程独家引进，学会一项技能，只需30分钟。
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