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内容概要

嫩芽冒出时的惊喜，抽枝展叶时的愉悦，采摘收获时的满足⋯⋯在阳台种菜的日子里，尽是幸福的瞬
间，平凡的日子有了甜蜜的期盼，普通的阳台变得生机勃勃、绿意盎然。

自己动手，阳台种出有机菜，只要合理安排，有效利用空间，小小阳台就可以满足一家人日常的蔬菜
需求，而且是有营养、无污染的有机蔬菜！

本书介绍了几十种常见蔬菜的培育方法。
从播种、间苗、培土，到搭架、摘芯、收获，手把手教你在阳台栽培蔬菜的基本要点。
让你轻松拥有属于自己的阳台菜园，享受培育和收获带来的满满幸福。
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编辑推荐

　　开心农场阳台版！
城市自然减压法！
　　嫩芽冒出时的惊喜，抽枝展叶时的期待，采摘收获时的满足&hellip;&hellip;　　自己种、自己吃，
安心，开心！
　　回归自然，回归田园，回归土地！
　　绿生活，从阳台开始！
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