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内容概要

　　“真的是所有人都在比赛吗？
它无处不在吗？
是不是从我出生起就开始比赛？
我真的好想弄明白！
”人从出生开始，就充满了许多的竞赛，身高、体重、智商、成绩，都可以拿来比一比。
原本应无忧无虑、天真欢乐的孩子，陷入越来越多的不安与疲累。
孩子总是担心“比不上别人”，这样的担心，反映的正是父母、老师甚至整个社会所给予孩子的价值
观。
如果竞争是人生中必经之路，那么何为真正的赢家？

　　书中切入最贴近现实生活的话题，幽默而深刻的文字和图画，不只解决孩子的疑惑与焦虑，更带
领每位读者共同体悟人生的价值：做好的选择，找到自己，帮助别人。
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作者简介

　　洁米·李·柯蒂斯（Jamie Lee Curtis）
　　美国好莱坞著名实力派影星，以恐怖片和喜剧片见长。
于1958年11月22日出生于洛杉矶，父亲是汤尼?寇蒂斯，母亲是珍娜?李，都是赫赫有名的影星。
她于1976年开始在电视影集中客串演出，1978年以恐怖片《月光光心慌慌》正式进入影坛，主要作品
有《真实的谎言》《笨贼一箩筐》等等，曾荣获金球奖最佳女主角奖。
在养育两个孩子的过程中，她发展出对童书的热爱，将自己的童心和思考写成幽默的文字，并与画家
劳拉?康奈尔一起搭档，成为《纽约时报》最佳畅销书的金牌组合。
目前他们已创作出7本畅销绘本。

　　劳拉·康奈尔（Laura Cornell）
　　美国新锐画家，在加利福尼亚出生并长大。
她带点漫画风格的画风活泼可爱，充满现代感，深受当今孩子们的喜爱。
她与洁米?李?柯蒂斯一起搭档，成为《纽约时报》最佳畅销书的金牌组合，已创作出7本畅销绘本。
目前，她与可爱的女儿和两只猫一起生活在纽约。
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媒体关注与评论

　  本书让父母和孩子们体会&ldquo;慢活&rdquo;的哲学。
劳拉活力十足的幽默插画，正好传达出洁米故事中温暖人心的信息，教我们更懂得享受人生，并主动
伸出援手，帮助他人。
 　  &mdash;&mdash;《儿童》杂志(Child Magazine)　  &ldquo;柯蒂斯写出孩子的心声，写出孩子心理上
经常要面对的疑虑，康奈尔色调活泼的卡通画，搭配柯蒂斯的文字声韵，可说是天作之合，这是一本
人人都应该品味的好书！
&rdquo;　  &mdash;&mdash;《学校图书馆杂志》(School Library Journal)　  &ldquo;以幽默而启发人心的
方式，巧妙传达出人生哲学，孩子都能理解，大人都应该去实践。
&rdquo; 　  &mdash;&mdash;《科克斯评论》(Kirkus Reviews)　  &ldquo;康奈尔爆发力十足的幽默图画
，带出柯蒂斯的文字意涵深刻的生命力！
&rdquo; 　  &mdash;&mdash;《书单》(Booklist)
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编辑推荐

　  全美年度十大畅销童书　  《纽约时报》畅销书　  美国《儿童》杂志年度最佳童书！
　  让孩子从小懂得&ldquo;慢活&rdquo;哲学，学会爱与分享　  《爱心树绘本馆：一定要比赛吗？
》让父母和孩子们体会&ldquo;慢活&rdquo;的哲学。
劳拉活力十足的幽默插画，正好传达出洁米故事中温暖人心的信息，教我们更懂得享受人生，并主动
伸出援手，帮助他人。
  　  &mdash;&mdash;《儿童》杂志
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