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内容概要

　　房子、父母、猫和一切都变老了。
我也三十一岁了
　　既不时髦，也不落伍。
和恋人的关系既不好，也不坏。

　　还分不清自己究竟是成熟，还是依然孩子气。

　　明明知道该找个稳定的工作、感情也该定下来了，却还是犹豫不决，
　　是重新开始？
还是继续站在起点上？
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作者简介

　　山本文绪
　　日本著名作家。
1962年生。
曾当过公司职员，后专心从事写作。
1999年,《恋爱中毒》获吉川英治文学新人奖，开始备受瞩目。
2001年，《涡虫》获第24届直木奖。
主要作品有小说《蓝，另一种蓝》、《菠萝飘香的彼岸》、《31岁又怎样》、《恋爱中毒》，散文集
《然后我就成了一个人》、《结婚愿望》等。
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章节摘录

　　今年春天人事变动，位子调到我旁边的女孩和我搭话， 我停下写报告的手，看着她。
 她问我是哪一所大学毕业的，我回答后，她说：“哇，果 真如此，我听其他人说过呢。
其实我也是那所学校毕业的。
 这家公司很多员工来自早稻田大学和庆应大学，在这里遇到 学姐真开心。
我们以前可能就在哪里见过，啊，我以前在车 站前的邓肯多纳圈店打工，不过那家店现在倒了。
对了，上 星期的送旧迎新你没参加吗?我找了你半天呢⋯⋯”她滔滔 不绝地说了一大串。
 我正要回话，有人在后面叫她，她精神十足地应道“在”， 随即站起身来，头也不回地过去了，好
像我从来不曾存在。
 虽然我对这种情形已习以为常，但把视线移回电脑屏幕 时，心中仍暗自涌起一股愤怒。
那种感觉就像经常由于某个 契机，忽然忘记或是不经意地想起困扰我多年的肩膀酸痛。
 我想继续工作，但刚才构思得差不多的想法已支离破碎。
 调来这家拥有两千名员工的企业的营销部已经八年，我 也三十一岁了。
在同一科工作多年的同事，除非业务往来， 从来不找我说话，但搞不清状况的人就会像刚才那个女孩
一 样，一厢情愿地和我聊天。
我知道他们想拉近彼此的距离， 但就是无法接受这些人。
 我在公司里是出了名的孤僻、不合群，但觉得有点言过 其实。
我承认自己很孤僻，然而并不讨厌和别人相处，只是 不擅长聊天和社交而已。
经过多年训练，我学会了嘴角微微 上扬，挤出微笑般的表情，可这现在反倒成了最大的失策。
 如果我自始至终都面无表情，或许可以减少一半的麻烦。
 我从套装口袋里拿出耳塞，用指尖捻着黄色的海绵栓塞 进耳朵。
方才找我聊天的女孩恰巧回座，看到我的举动，一 脸诧异。
刚才浪费了十五分钟听她讲些无聊的事，害我不得 不留下来加班。
而且只要稍觉投缘，对方就会邀约喝咖啡或 聚餐，到时候还要考虑怎样拒绝才不伤和气，简直烦死人
了。
 我小时候比现在成熟多了。
我会配合同学聊天的内容挤 出笑容，也曾受邀去听完全不感兴趣的偶像歌手演唱会。
只 因害怕被那些把我当朋友的人讨厌，明明毫无快乐可言，我 也会假装乐不可支。
然而，随着年龄的增长，我越来越无法 融人周围的环境。
最近，我虽然会心不甘情不愿地参加公司 餐会，但看到那些年轻女孩在上司聊棒球或说教时频频点头
， 就有种想掐死她们的冲动。
 P1-2
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媒体关注与评论

　  你们不觉得三十出头的女人很棒吗？
渐渐有了主见，做事也果断，这个年龄既可以重新开始，也可以继续站在起点上　  &mdash;&mdash;
山本文绪　  属于&ldquo;大众文学&rdquo;的山本文绪独树一帜，从女性视野和女性体验出发，讲述更
具有现实社会性的女性的工作。
恋爱、婚姻、家庭，使当代文学保持了平衡。
　  &mdash;&mdash;李长声　  是适合泡澡的时候配着白葡萄酒看的文字，清淡有甜香，回甘。
我更加觉得三十一岁的未来可以期待。
　  &mdash;&mdash;豆瓣网友 
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