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前言

小豆豆跟人有过一个重要的约定。
    那就是要在她曾经就读的小学当老师。
    那是小豆豆和一位她最喜欢的、总对她说“你真是个好孩子”的先生之间的约定。
然而，小豆豆最终未能如愿。
因为战火烧毁了她的学校。
但这个约定至今仍然存在。
为此，小豆豆总想为孩子们做些什么。
    十八岁那年，我和父亲岩次郎也有过一个约定。
    父亲说：“绝不能忘记穷人和弱者。
”    “记住了。
”我向父亲保证。
父亲去世了，但我们之间的约定依然如故。
    黑柳彻子与我，小豆豆与镰田实，为了兑现这永远的约定，决定齐心协力写这本书。
    我们想为孩子们写一本启迪人生的书。
    我们想写一本让那些无缘上学、遭受欺凌、病魔缠身、身有残疾的孩子读后勇气倍增的书。
    在书中，小豆豆爽朗地说：“即便被认为是LD(学习障碍者)，我也不在乎。
”    在学校、公司或社区，被看作“异常孩子”或“怪人”的读者读了这本书，也许能变得活泼开朗
。
只要稍稍改变一下生活方式，你那与人稍有不同的地方，便可能变为独特的才能。
    毕业后刚开始工作的小豆豆的逸闻，一定能让你笑得打滚。
我想，憋足劲儿发奋却连连碰壁的小豆豆的形象，一定会让周围很多人感叹。
    我曾和小豆豆谈论自己的梦想。
童年时代的小豆豆曾梦想当一名间谍。
这样爱说话的间谍一定十分有趣。
见了彻子几次后，我想，这人说不定还真是个间谍。
    一个不知从哪个星球派来的饶舌间谍⋯⋯然而她却喜欢上了奇怪的地球，希望地球能变得好些，哪
怕只好那么一丁点儿，于是她忘了自己的间谍身份，一心想要让地球变好，让日本变得光明，让孩子
们健康活泼。
她是个梳着不可思议的洋葱发型、穿着女巫般的服饰四处奔走、不断诉说着什么的间谍。
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内容概要

　　本书为小豆豆在电视节目《彻子的小屋》中与镰田医生的对话录。
谈话轻松惬意又深刻透彻，内容非常广泛。
从援助的孩子们谈到自己的成长经历，从育儿谈到家庭⋯⋯
　　小豆豆和镰田医生——
　　一位是长年为受难儿童奔走的联合国儿童基金会亲善大使，
　　一位是几十年如一日为全球的灾区儿童提供医疗的医生，
　　他们都曾与重要的人有过约定，为了兑现这永远的约定
　　他们一直在努力着、呼吁着，
　　希望唤起每个人心中那份温柔与体贴、幸福与希望⋯⋯
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作者简介

　　黑柳彻子
　　日本当代著名作家，著名电视节目主持人，联合国儿童基金会亲善大使。
代表作《窗边的小豆豆》1981年出版后，被译成33种文字，在全球引起了极大的反响。
1984年，联合国官员在读了英文版《窗边的小豆豆》后，认为“再也没有比她更了解孩子的了”，因
而任命她为联合国儿童基金会第4位、亚洲历史上第1位亲善大使。

　　镰田实
　　被誉为“全日本对患者最和善的医生”。
致力发展地区医疗，倡导对患者体贴照顾的行医理念，常年参与切尔诺贝利核灾区和伊拉克病患儿童
的救助工作。
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书籍目录

序
第一章 未来
　对患者关怀备至的医生
　伊拉克的孩子们
　绝不能背叛孩子
　镰田医生的自由——在伊拉克想到的
第二章　憧憬
　渴望了解世界
　无需与人攀比
　表达心情很重要
　小豆豆的自白——被偶然左右的人生
第三章 拥抱
　小豆豆是LD吗?
　你真是一个好孩子
　孩子都爱妈妈
　镰田医生的自白——与人共鸣的能力
第四章 成人
　父亲很可怕
　“我讨厌爸爸!”
　对孩子要多花时间
　孩子心里很明白
　小豆豆的自白——没有比家庭主妇更辛苦的职业了
第五章　家人
　阿朝
　岩次郎
　镰田医生的自白——家庭秘密
第六章 一起
　志愿者
　并非为了谁
　二十四美元的欠款
　无法视而不见
　小豆豆的自白——因为大家一起，所以很快活
第七章　生命
　在科特迪瓦
　哪怕有三台电视机
　注视“生”与“死”
　为生存而挣扎的孩子们
　镰田医生的自白——讲述“生命”的课堂
第八章　健康
　每天走路
　至死不病的方法
　小豆豆的自白——在纽约的一年
第九章　饮食
　团圆饭的幸福
　追赶幸福
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　早餐
　饮食与学习
　镰田医生的自白——“身心一体”与生命
　⋯⋯
第十章　约定
结语
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章节摘录

对思者关怀备至的医生    镰田医生(下文简称镰田)：好久不见。
自二○○○应邀做客《彻子的小屋》之后，我们没再见过面呢。
    豆豆：那时，听说你们医院被誉为“全日本最关怀患者的医院”，我便请您光临《彻子的小屋》做
嘉宾。
    镰田：由于那次节目，很多人对我们医院产生了兴趣。
我收到了来自全国各地的邀请，有了更多谈论“生命可贵。
的机会，我的人生也因此发生了变化。
    豆豆：很久以前我就在报纸和杂志上看到了您的事迹。
我的祖父和外祖父也是医生，或许是这个原因，我十分敬重关怀病人、全心全意从事医疗工作的人。
因此一直期待着听您谈谈您的工作。
       镰甲：您的祖父辈都是医生?    豆豆：我的外祖父是北海道的医生。
他毕业于仙台医学专科学校，也就是现在的东北大学医学部。
据说他原本可以留在条件更好的大医院，却立志当一名“无医村”的医生、奔赴缺医少药的地区。
就这样，他带着虔诚信奉基督教的妻子去了北海道。
    镰田：那就是阿朝(黑柳朝)的双亲啊。
    豆豆：没错。
童年时代的某个夏天，我曾去母亲的娘家玩。
在外祖父的医院里就诊的患者，经常因为没钱而拿些农产品来代替医疗费。
外祖父曾带我去出诊。
大约每周一次，他带着护士，坐火车，换马车，到偏远地区去给患者看病，途中要穿越好几个牧场。
当我们抵达那个很小很小的诊所时，排队等待的患者立刻振奋起来。
我想，外公真了不起。
    P6-7
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后记

这次有幸见到镰田先生，真是太好了。
能有机会听他畅谈，实在令人兴奋。
了解了先生的为人之后，我想，果然名不虚传，不愧是“全日本对患者最和善的医生”。
对于病人来说，医生至关重要，能否遇上和善的医生，也许有决定性作用。
我真切地体会到这世界需要和善。
其实，我们每个人都是和善的。
日本现在的生活节奏很快，为了不落伍，人们变得越来越以自己为中心，然而过后又后悔：“当初我
真该对他再好些。
”对自己的家人也是如此。
    很久以前去苏丹时，我在国际红十字医院见到了一个五岁的男孩。
那是个孤儿，跟大人们一起睡在草丛里时遭遇了反政府武装的袭击，逃跑时不幸中弹。
孩子们跑不快，挨打的总是他们。
幸运的是红十字会的人找到了他，将他送进医院。
他很小，在拥挤嘈杂的医院里，我起初没有注意到他。
在我和护士说话的时候，他忽然抓住了我的乳房。
我吃了一惊，再看那男孩，他的右手缠满了绷带，吊在右肩上，左手抓着我的乳房。
也许是害羞，他的脸朝着相反的方向。
    一瞬间，我明白了那孩子的心情。
他是个孤儿，一直独自忍受着痛苦。
被子弹击中，又被带到这所医院来，他完全不明白发生了什么，心中一片混乱。
在非洲，五岁的孩子已不被当作幼儿对待。
有很多刚满六岁的孩子，为了家人、为了活下去已不得不去干活了。
但在医院里，那孩子独自一人，不知如何是好，只能待在那里。
就在这时，他看见了我。
我的肤色跟他妈妈的截然不同，穿着和语言也不同。
但那孩子一定是怀念起妈妈来，他也许觉得我一定不会对他发火，连他自己都不知是怎么了，就一把
抓住了我的乳房。
我是这么理解的。
    那张漂亮的脸上有一双大眼睛。
我静静地站了大约五分钟，然后拉开他的手，说：“好了，想起妈妈了?没事了吧?你可要健康地长大
哦。
”    无论走到哪儿都一样，尽管我是用日语跟孩子们讲道理，孩子们也能感觉到什么，他们会认真地
回答我：“嗯。
”我紧紧地搂住了那孩子。
我觉得在那一刻，那孩子最需要的只有温柔。
看上去真是这样，那孩子脸上露出安心的神色。
我将这一切向护士作了说明。
那孩子被护士牵着，看上去心满意足，轻松愉快地走了。
    在我痛苦的时候，如果有人对我温柔，我会终生不忘。
我想，理解别人的痛苦，也是一种“善”。
对于并不是十分亲近的人、比如某位演员或熟人，只要听说他们住院，而身边似乎又没有亲朋好友，
我便会提笔给他们写信。
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媒体关注与评论

《窗边的小豆豆》中文简体版连续8年雄踞全国畅销榜，销售超过400万册再也没有比她更了解孩子的
了！
——联合国儿童基金会主席James P.Grant当你亲眼见到这令人心酸的一幕幕的时候，你会重新审视自
己的生活，你会意识到不用每天在空袭和地雷的威胁下活着是多么的幸福。
——黑柳彻子我深深觉得，现在这个社会亟需温柔体贴。
其实，每个人应该都很温柔，只是在现在这种生活步调中，都被消磨殆尽了。
这样一来，大家都变得自私自利，以后将活在“要是我温柔一点就好了”的悔恨中。
即使面对自己的家人也一样。
——黑柳彻子不是因为幸福才笑，而是笑了才会幸福——镰田实原来，幸福就在身边，随时都可以拥
有。
下田耕作、教养孩子、守护店面、和心爱的人共舞；还有，一句微不足道的“谢谢”。
在每一个生活中平凡的画面里，我仿佛看见了幸福的影子。
——镰田实平易近人的话语中，可以使我们找回生活的勇气。
——《自然书讯》
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编辑推荐

《永远的约定》编辑推荐：“窗边的小豆豆”系列第11部！
日本亚马逊五星推荐图书！
活着，是多么美好！
守护孩子的希望，就是守护世界的未来！
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