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前言

　　照顾老人给我带来的财富　　现在回想起来，我才觉得，十年前的那个电话是所有事情的开始。
　　“妈妈病倒了。
”电话半夜忽然打来。
　　这之后，为了照顾岳母，妻子开始奔波于佐贺和琦玉两地。
看到妻子如此疲惫，我有些于心不忍，决定把家搬到佐贺。
　　上一辈的老人中只有岳母健在，我们都想尽量待在她老人家身边。
这个想法，让我下定了决心。
　　但是，没想到搬回佐贺之后，我的人生竟然发生了一百八十度的转弯。
　　首先，搬家后，我自费出版了《佐贺的超级阿嬷》这本书。
后来由德间书店出版，面向全国发行，出版后销量一路剧增。
　　目前，此书系列累计发行量超过五百万册，成为畅销书之一。
同时还被改编成电影和话剧。
　　这都是因为我们全家搬到佐贺来的缘故吧。
自己生活在这里，书中的真实内容才能引起读者共鸣。
　　如果我一直住在东京，只是空洞地对大家说我很喜欢佐贺，也没有多大说服力。
　　由于这本书的畅销，希望我去全国各地演讲的工作邀请也增加了不少。
　　在全国各地飞来飞去的日子虽然很辛苦，但是一想到很多人为了见到我，要做长时间的准备，我
就觉得自己决不能休息。
　　所以，我很注意自己的身体。
　　比起在东京，我的生活更有规律了，身体也更健康。
　　乡下生活乐趣横生。
　　对于我这个不折不扣的“乡下人”来说，在佐贺的大自然怀抱里，更是如鱼得水。
　　佐贺的房子，是根据当时和阿嬷一起生活过的房子仿造的。
一处真正用泥土堆砌并设有五个地炉的农家小院。
　　赶上去九州，即使来回路程要花上两三个小时，我也要回到家里，干干农活儿、做做饭菜。
　　我想将小时候阿嬷教给我的生活智慧，以及分文不花就能做出的各种好菜教给大家。
　　这就是我现在最想做的事。
　　回到佐贺后，妻子因为天天都能见到母亲，也非常高兴。
每天她都精神饱满地去医院照顾岳母。
　　岳母可以说是非常幸运。
她晕倒之后失去意识，医生当时说最多只能活三天。
可现在她身体已恢复许多，能自己移动轮椅，甚至可以和我们一家去泡温泉。
　　回到佐贺后，我的书销量大增，电影也拍出来了。
妻子更是变得神清气爽。
　　也许这样说有些夸张，但我想这全部都是岳母给我带来的财富。
　　看来，回到佐贺真好。
　　谁都会变老。
有一天父母会生病，我们会去照顾他们。
而且，我们自己也会生病，成为被照顾的对象。
　　即使这样，我们也应该心情开朗、全力以赴，最终才会看到无限的希望。
　　也许这是陈词滥调，不过却是我不加掩饰、不带任何虚伪情感的真实感受。
　　记得阿嬷还说过这样的话：　　“有一天幸福会忽然降临。
”　　确实是这样。
　　不过，幸福不是游手好闲白等来的，幸福总是降临到有准备的人身边。
　　于是，在这本书里，我想说说自己最近这十年经历的事情。
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内容概要

　　幸福不是游手好闲白等来的，幸福总是降临到有准备的人身边。

　　离别四十年后，洋七举家迁回佐贺故里。
当年那个愣头愣脑的小昭广，成了名满天下的相声大师，只是阿嬷已经作古多年。

　　离开繁华的东京和备受拥戴的相声舞台，回到鸡犬相闻的乡下，工作之余，不外生活琐事：照顾
老人、关爱妻子、体恤子女⋯⋯在“阿嬷智慧”的袅袅余音里，所有不便、烦恼、挫折都于不知不觉
间化为期待，化为欢笑⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我回来了，阿嬷>>

作者简介

　　岛田洋七，日本著名漫才（相声）演员、作家。
本名德永昭广，因师从漫才大师岛田洋之助改为现名。

　　2001年，将童年与外婆相依为命的故事写成《佐贺的超级阿嬷》一书，因内容真挚感人，引起巨
大反响。
由此改编成的电影、电视剧和漫画令
“佐贺的超级阿嬷”风靡亚洲。
系列作品还有《佐贺的阿嬷：幸福旅行箱》、《佐贺的阿嬷：超级阿嬷的信》和《甲子园的梦想》等
，创下销量700万册的奇迹。

　　本书写的是近十年发生的事情。
作者离开东京，离开熟悉的舞台，举家迁回佐贺故里。
但在“阿嬷智慧”的回响中，所有不便、烦恼、挫折都于不知不觉间化为期待，化为欢笑⋯⋯
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章节摘录

　　电话打来时，是夜里的十一点左右。
　　那天，我难得早回家，正准备上床休息，忽然听到楼下的房间里传来了哭声。
　　咦？
妻子平时不怎么哭啊。
　　我下楼一看，她已哭得一塌糊涂。
　　“妈妈晕倒了。
”　　因为突发性脑梗塞，那边电话里说也许只能活三天了，现在情况非常危急。
电话里还说，希望我们尽快赶回佐贺。
　　十年前，我们把家搬到离东京市中心很远的埼玉。
即使坐最早一班电车，也无法搭上去佐贺的早班飞机。
　　“你现在准备一下，打出租车去羽田机场。
然后在机场等最早一班飞机。
”我对妻子说。
　　于是，妻子急急忙忙出发了。
　　现在回想起来，这件事是我人生的转折点，也是我再次出发的契机。
　　妻子回到佐贺的第三天，我也放下手中的工作，飞去了佐贺。
　　坦白说，在医院见到岳母的第一眼，我有些吃惊：原来这么严重！
　　两个月前，岳母还住在我们位于所泽的家。
　　正好那时家里养的纽芬兰犬娜娜生了七只小狗仔。
岳母不分昼夜地忙着挤奶，喂养小狗仔们。
　　光靠我和妻子，我们都会睡眠不足。
那次岳母帮了我们大忙。
　　可是今天，岳母连眼睛都睁不开，无法开口说话，甚至大脑没有任何意识，躺在那里一动不动。
　　唯一还活在世上的就只有岳母了啊。
我心里在喊。
　　母亲、岳父都已经去世，而今，我们身边最亲近的唯一一个长辈就是岳母了。
　　平日大家常开玩笑说：　　“妈妈可是宝贝啊。
”　　此刻我不知道怎么安慰妻子，只好对她说：　　“你要撑住。
”　　幸好，那之后，岳母总算是有惊无险。
　　话虽这么说，但最初并没看到任何好转的兆头。
　　医生说：　　“不管什么时候、情况怎样，都是正常的。
你们要做好思想准备。
”　　岳母持续着这种状态，妻子一直在旁照顾她。
但琦玉的家一直空着也不太好，大概过了二十天，我们回家了。
　　其后，由住在佐贺的妻舅一家人继续照顾岳母。
　　妻舅是渔民。
当初我和妻子私奔结婚，事后多次回去向岳父道歉，可他不但不原谅我们，还把我们从家里赶了出来
。
妻舅也毫无悬念地继承了岳父那令人害怕的脾气。
他现在从事海苔养殖工作。
　　有明海的涨潮和退潮非常有名。
 潮水退去的时候，海水一滴不剩，周边变成干燥的陆地，渔民们不能出海。
所以，捕鱼时间很受限制。
有时候一大早出海，有时候凌晨一两点出海，根本没有规律。
所以，让妻舅每天去医院照顾岳母几乎是不可能的。
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夜晚出海时，他回到家就已经很累，不可能再有精力去医院。
　　当然，医院里有专门的护士，二十四小时值班，家人去不了医院的时候，可以拜托护士。
我们也这么考虑过。
　　可是，护士很忙。
而且还有那么多其他的患者，她们当然不可能只看护岳母。
　　我想，即使有护士在，家里也应该经常派人去照看一下。
　　将父母的事情放到一边、置之不理，本来就不是我的性格。
　　“如果是这样的话，阿律，只有你去了。
”　　万一发生什么事情，有个亲人在身边，哪怕是早五秒或十秒发现，都能挽救垂危的生命。
　　我就是这么想的。
　　这样，妻子开始去照顾岳母。
　　她往来于佐贺与琦玉之间，一个月有一半时间在佐贺，另一半时间就在埼玉，过着这种两地生活
。
　　同时，我的“主夫生活”也开始了。
　　可是，刚开始的时候，我连家里的东西放在哪儿都不知道。
　　⋯⋯
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