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前言

这虽不是什么值得夸耀的事情——我曾是一名非常热爱漫画的少年，孩提时代我就是《铁臂阿童木》
、《铁人28号》等漫画的热心读者，对《少年周末》、《少年杂志》的喜爱更是从创刊之始延续至今
。
    习惯的力量不容小视，直到现在我还常常买漫画来看。
    我读臼井仪人先生的《蜡笔小新》时，常看到野原夫妇被小新无视父母权威又触到痛处的言行搞得
窘态百出，不时私下大乐。
    最近，出版《蜡笔小新》的双叶社希望我能以野原新之助一家为原型，对现代育儿过程中的重要事
项提一些建议，因此我又得以重温《蜡笔小新》。
    之前我从未从儿童教育的角度去解读过《蜡笔小新》，再读之后不由得大吃一惊。
原来这一部事例丰富的漫画，把现代社会容易忽视的育儿秘诀、开放式家庭的优点等，栩栩如生地展
示了出来。
    《蜡笔小新》里有孩子们纵情玩耍、童趣盎然的身影，有充满人情味的人际交流，还处处闪耀着现
代育儿过程中所必需的智慧。
    不要和别人家的孩子比较，相信自己的孩子是善良的。
    让母亲偶尔也发泄一下心中的不满吧。
丈夫体贴地倾听妻子发牢骚是非常重要的。
    虽然现在没有人聚在井边闲话家常了，但在育儿过程中，妈妈们可以拿出点勇气，自己聚会交流一
下。
    邻居是育儿过程中重要的帮手，所以平常就要和他们建立起良好的关系。
    在现代社会中，孩子的抚养、教育全部由父母承担。
这已经非常辛苦，再加上没有一个安全的、可让孩子放心玩耍的外部环境，更让父母劳心费力。
在这种情况下要安心、愉快地将孩子抚养长大，就非常需要现代的育儿智慧。
    我想以野原一家为例把这些育儿智慧告诉大家。
这项工作源于出版社的热情提议，其结果便是本书。
    写这本书时，编辑部先精选出一些野原家的趣事，我对这些事例进行分析，并提出相应的育儿建议
。
然后编辑将其整理成文章，我再加以修改。
这项工作反复进行，终于完成了本书。
    接受本色的孩子，展现本色的家庭！
如果这种本色、朴素的野原家育儿方式能对您有一些启发，我们便不胜欣慰了。
    “向我家学习吧！
”    汐见稔幸
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内容概要

　　《蜡笔小新》不仅是一部风靡全球的漫画，更是一部现代家庭的“育儿宝典”。
因为在小新身上，集中体现了现代孩子的特点：聪明早熟，对许多事情都有自己的看法；积极乐观，
即使失败了也不气馁；好奇心重，什么都想试一试⋯⋯其实，只要用对了方法，加以正确的引导，小
新这样的孩子会变得更出色、更优秀！

　　日本著名儿童教育专家汐见稔幸针对小新成长过程中出现的问题，让妈妈美芽、爸爸广志现身说
法，介绍了孩子人格发展、自信培养、生活习惯养成等方面的有效方法，展现了现代家庭的育儿智慧
：用开放、自由、充满活力的育儿方式，教出健康聪明、积极向上的好孩子！
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作者简介

　　汐见稔幸
　　1947年出生于日本大阪，毕业于东京大学教育学系，并在东京大学修完博士课程。
他是日本儿童教育领域的权威，曾任东京大学研究生院教育学教授，现为白梅学园大学校长，有“日
本育儿教父”之称。

　　他的其他作品还有《父母和孩子的压力》《父母无法放手的育儿》《育儿百科》《培养身心健康
的聪明孩子》《你懂孩子的信号吗》《促进学习力发展的家庭法则》等。
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　　和父母开玩笑
　　孩子弄坏东西
　　把父母的话当耳旁风
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　　我最喜欢漂亮的大姐姐
　　一起来说俏皮话
　Part 2　我的家里没有压力
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　　向孩子道歉
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章节摘录

孩子基本上不会故意为难父母去做坏事。
即使弄坏了某件东西，他们的出发点也不过是“有趣”、“好玩”，并不是以损坏东西为目的。
  对人来说，因“好玩”、“有趣”而采取某种行动是非常重要的。
成年后还能出于“好玩”、“有趣”来开展工作的人必能有所成就。
所以，在孩提时期便拥有这种能力是非常好的。
想让孩子充分发展这种能力，就应该让孩子尽情玩耍，放手让孩子去干他们感兴趣、喜欢干的事情。
    但是，孩子一高兴常会闹过了火。
这时可以批评他，但是如果因为事情的结果不好而禁止孩子的行为，孩子就会以为自己出于“有趣”
、“好玩”来干的这件事本身是不对的。
于是孩子的这种能力便会被禁锢，得不到发展。
    在新西兰，家长们联合起来共同开办幼儿园，其中还设有父母进行学习的系统，他们认为观察孩子
的行为与能力是最重要的，这种观察在育儿过程中非常重要。
    孩子到底为什么干这些事情？
是因为想干些什么才干的吗？
父母带着这些问题去仔细观察孩子的行为，然后进行分析和理解。
这种训练能让父母体察孩子的心情。
接受训练后的父母能理解孩子的想法，对孩子做的事情很少横加批评。
    美芽刚刚把房间打扫干净，小新就把茶叶撒了一地。
美芽后来才知道，小新惹出这个乱子，是因为他想泡茶给妈妈喝。
如果美芽勃然大怒，批评小新“你到底在搞什么”，那就说明她没能理解到小新对妈妈的一片体贴之
情。
    孩子的行为肯定是出于某种动机。
即使他把事情搞得一团糟，也绝不是出于恶意。
即使孩子大费周章的行动惨遭失败，他们的行为也是人类能力的一种表现。
希望父母能体会孩子的心情。
    同样是指出孩子的错误，一种是只看结果就发怒，另一种是在理解孩子心情的基础上劝说“这样不
行哦”。
它们传达给孩子的信息是截然不同的。
    比如孩子把书架上的书弄掉了。
如果父母能从孩子的思维方式出发，推测这是因为孩子想看看书掉下来是什么样子，或者孩子觉得东
西从高处落下来很好玩，就不会发火了，还会对孩子说：“别用书了，下次丢这个东西吧。
”    如果父母能设身处地地考虑孩子做出某种行为的原因，那育儿过程也会一下子变得快乐起来的。
    同样的事情，美芽每天要叮嘱小新好多次，但小新总记不住。
妈妈要唠叨好几遍，他才不情不愿地去洗手漱口。
为什么要说“我回来了”，为什么必须漱口，刚上幼儿园的小新并不明白。
所以父母才要教给他，这就是“教育”。
    缝纫手艺中有“假缝”一说，是指为了使针眼整齐，以醒目的假缝线在正确的位置上粗略地缝一下
。
教育与假缝是一样的。
因为孩子还不能自发地去做某些事情，所以需要由父母先在正确的地方“假缝”一下。
现在每天对孩子的提醒、教育就像“假缝线！
，孩子长大之后，它就可以功成身退了。
    孩子一直遵循着父母和学校的教导，但要他们要真正理解为什么这样做，形成自己的道德观念而不
是服从别人的教导，还需要在生活中慢慢培养。
让孩子“早点回家”，他们会乖乖地说“好”。
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但到了青春期，孩子常常会在课外活动结束后和朋友们站在超市门口聊天。
因此当他们回家晚了而被父母责备时，他们就会反抗：“为什么我回家的时间得由你来决定？
”“别随便给我定规矩！
”只要过了这个时期，他们就会意识到“还是不应该让父母担心”，自己作出决定“如果不能准时回
家就打个电话”。
这时他们才真正理解了父母的要求。
这时，孩子就可以拆去父母所加的假缝线，通过自己的思考建立起自己的道德准则。
    孩子小的时候如果父母管教过于苛刻，可能就会造成孩子长大以后拆不掉“假缝线”的后果。
孩子会变成不具备自我认同能力的人，不得到大人的允许就不敢做事、束手束脚、自己无法进行判断
，并容易屈服于权威之下。
因此管教过严也会出问题。
    总之，同样的事情要通过各种方法去教给孩子，比如讲讲浅显易懂的道理尽量让孩子领会，通过谚
语或教训来教导孩子。
父母们一定要在教育方法上多花些心思。
可是，就算是父母绞尽脑汁想出来的办法，也不一定能让孩子百分百地照做，这就是教育的困难之处
。
    尤其是像小新这样的调皮好动的孩子，是不会乖乖听话的。
    所以父母必须像美芽一样，反复叮嘱孩子。
父母可能会觉得无可奈何，“到底说几遍你才能明白？
”但即使说上几十遍，对孩子来说，不懂的东西就是不懂。
父母只有不气馁，把教育进行到底。
    孩子失败的时候，正是教育的良机。
不要趁机抱怨说：“看到了吧？
我不是早就说过不能那么干吗？
”而要温和地教导：“下次要这样做，以后不要再那样干了。
”这样孩子就会长记性了。
P16-21
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编辑推荐

《放轻松就让孩子自然成长吧(来自蜡笔小新的育儿智慧)》编辑推荐：让全家都轻松快乐的开放式教
育法！
日本现代育儿教父、东京大学教育学教授汐见稔幸从《蜡笔小新》中解读出的育儿真谛！
新世纪妈妈必读！
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