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内容概要

　　小男孩约纳斯享受着父母无微不至的关爱，这也让他成了一个依赖性很强的孩子，他敏感、懦弱
、害怕孤独，更害怕黑暗⋯⋯由于要在周末时单独和外公一起住，约纳斯的内心充满了恐惧，因为在
他的心目中外公是一个不苟言笑、脾气倔强的人，最重要的是外公一直说他是个胆小鬼，而且宣称要
在几天时间里把他变成勇敢的男孩。
但在与外公相处的过程中，约纳斯逐渐意识到，在外公心里他并不是一个一无是处的孩子，在外公的
帮助下他逐渐战胜了内心的恐惧，最终成为了能给外公带来幸福的人。
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作者简介

　　马娅·格贝尔-赫斯，瑞士知名女作家，她早年学习过幼儿师范教育，后来又担任过出版社的编辑
。
这些经历使她拥有对儿童心理的敏锐洞察力和对语言文字准确把握的能力。
自1978年开始，她陆续写作了一些短篇小说，其中大部分是儿童文学，内容多以家庭故事为主，情节
温馨感人，充满了浓郁的生活气息和人文关怀。
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编辑推荐

　  孩子在成长的过程中总会遇到各种各样的问题，有些问题也许在成人的眼中根本算不上什么，但
对于孩子却是一道很难翻越的&ldquo;障碍&rdquo;。
《外公与我》作者，瑞士著名儿童文学作家马娅&middot;格贝尔-赫斯以温馨感人的笔触，描述了一个
普通家庭中的小男孩约纳斯成长的故事，约纳斯遇到的问题在很多大人看来是很可笑的，但胆小的他
始终不知该如何走出恐惧的阴影，在外公的关爱和帮助下，约纳斯逐渐战胜了这些成长的烦恼，真正
成为了一个勇敢的能给他人带去幸福的人。
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