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内容概要

《哈佛家训大全集》采选资料以哈佛家训经典故事为主，补充了一些富有时代气息的新家教故事，也
融合了少部分深具中国特色的家教故事。
其中精挑细选的每个小故事都具有丰富的教育功能和深刻的生活意义，它们一起酝酿一场席卷心灵的
教育风暴，不仅可以激发青少年对社会、人生进行多角度的思考，还可以点燃他们内心深处的智慧火
花，使他们见微知著，开阔视野，锻炼思维，培养品质。
这些小故事，有的情感喷薄让人不禁落泪，有的智慧流淌敲击心扉，有的励志绵绵催人奋进，有的精
彩纷呈改变心灵这里有成百上千个关于真爱和智慧、为人处世、进步和成功的训故事和家教箴言。
这里没有冗长的说教，只有生动真实的故事，只有榜样的力量，只有哈佛教育和哈佛家训精华的分享
。
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第一篇 百年哈佛教学生——树立科学理念，培养正确的人生观 第一章 人生——享受属于自己的生活 
珍惜眼前的人生 平凡，也是一种美丽 人生，都是宝贵而具有价值的 起点与终点没有区别 第二章 原则
——不可逾越的底线 不要总做"老好人" 原则也要"与时俱进" 爱自己就是为自己负责 敢于说"不" 第三章 
思考——孕育着巨大的能量 思考改变命运 换一种方式思考 靠头脑取胜 第四章 习惯——能改变人的一
生 习惯要从小培养 塞姆顿的礼物 好习惯体现在细节上 道路上的车轮印 第五章 梦想——遨游蓝天的羽
翼 梦想属于自己 梦想拓展舞台 放飞青春梦想 树立正确的梦想 第六章 真爱——生命中最好的养料 爱
心的接力 爱的力量 角色扮演 你是上帝的妻子吗 第七章 生活——心境的选择 世界的最后时刻 重要的
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全的人生 第十三章 价值——对自己的肯定 价值体现生活 鞋匠的儿子 你很重要，你们更重要 价值不会
被贬值 第十四章 心理——抚摸意念的手指 不要让心理成障碍 让思维拐个弯 缺少的是什么 暗示比明说
更有效 心态的变化 第十五章 处世——做人的中庸之道 救人救己 站在对方的立场 戴有色眼镜会付出代
价 梯子意识助成功 认清你所帮的人 第十六章 记忆——贮存信息的能力 美好的回忆 请为我守住这个秘
密 伤痕往往是上帝的亲吻 记忆中的谎言 开心的邮差 第二篇 百年哈佛教给学生——优秀的品质，努力
追求卓越 第一章 诚实——比金子还珍贵 诚实节的来历 诚实无价 8美元的鞋 乌鸦喉咙里的金项链 诚实
的回报 第二章 勤奋——通往成功的必经之路 多想几步 不断努力才能不断成长 辛勤劳动的目的 真正
的"金子" 第三章 坚持——会有天使来吻你 坚持到底就是胜利 百折不挠，永不言弃 成功需要用坚持来
检验 不要向命运低头 安徒生童话的由来 坚持是成功前的状态 第四章 合作——携手共创美好明天 合作
才能共赢 多一份融洽，少一点隔阂 保持整体的速度 合作，让世界如此美妙 第五章 自信——让自己收
获更多 自信的人容易成功 要敢想敢干 全剧的关键 有方向感的自信 自信是你最好的名片 第六章 专注
——才会有令人吃惊的成绩 只有"专"才能"精" 专注才能全力以赴 做事不能三心二意 欲速则不达 专注是
奠定成功的基础 欧洲陶瓷之父 第七章 分享——促进人类共同进步 开放的花园最美丽 分享的好处 给予
是快乐的源泉 为什么不快乐了 第八章 正直——造就伟人高尚品格的土壤 做事，认真踏实最重要 大象
的故事 破碎的窗户 盲人与狗 第九章 谦虚——进步的阶梯 弹琴的孔子 谦虚使人进步 真正的谦虚来自
对自己的正视 梅兰芳拜师 焦耳求知 第十章 尊重——磨炼细腻感情的砺石 珍贵的礼物 尊重每一颗心灵
成全尊严 尊重不只赢得大订单 第十一章 节俭——本身就是一个大财源 勤俭是一种智慧和能力 节约是
另一种创造 父爱的磨炼 周总理的钢纸箱 第十二章 惜时——扩大生命的价值 爱迪生的故事 时间管理和
机会把握 假如明天不再来临 珍惜时间 第十三章 真诚——保存本性的淳朴 吃葡萄的人 司机的真诚 真
诚待人 真诚不会贬值 三顾茅庐 第三篇 百年哈佛教给学生——杰出的本领，训练百折不挠的精神 第一
章 自律——要善于检查自己 不能自律，何以正人 自我反省，促进和谐 自律就是对自己负责 管住嘴巴
，用心聆听 第二章 自制——不要过于放纵 克制自己的行为 大院里的"问题学生" 自制力是必备的美德 
尽职的报答 第三章 责任——获得别人信任的基础 我们相信你 瑞恩的责任 炮弹下的农舍 责任让你更加
勇敢 第四章 自立——主宰自己的命运 学会自己独立 努力向上 各国的自立教育 第五章 自强——追求
属于自己的幸福 自强不息的精神 自强开辟人生之路 相信自己是一只雄鹰 扫阳光 第六章 勇气——推开
未知的一扇门 再试一次，奇迹就会出现 蹚过生命之河的小泥人 扳倒总统尼克松的女人 推开虚掩的门 
第七章 竞争——不要轻易放弃或退却残酷的竞争 关于竞争的3个小故事 感谢对手 竞争，让每个人疯狂
第八章 冒险——胆子要放大一点 培养冒险精神 探险家的故事 在风险中"逮"住成功 少年白求恩冒险的
故事 第九章 理智——掩埋火焰最好的方法 着火之后 "管理"恐惧 紧要关头明白自己该做什么 不理智的
后果 不要让贪欲控制你 第十章 挑战——成功不止一条路 斗志是成功第一要素 利用极限的条件创造奇
迹 挑战命运，方能成就大业 要勇于挑战权威 第十一章 逆境——孕育希望的摇篮 和失败说再见 苦难是
一所最好的学校 在逆境中冷静思考 改变心境，勇敢面对逆境 第十二章 行动——汇聚大海的水滴 想干
什么，马上去干 没有行动就没有收获 有了想法就开始 迟疑会让成功打折扣 第十三章 挫折——成功的
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金币反面 挫折是另一种鼓励 人生的挫折课 爬起来比倒下去只多一次 走出绝境原来竟是这么简单 第十
四章 目标——对人生的定位 一生的计划 为目标倾其所有 人定胜天 为自己的将来制定一个目标 第十五
章 积极——不要受环境的影响 积极的心态是人生成功的保障 学会积极思考，赢得成功人生 利用时间
积极学习 使生活充满阳光 第十六章 口才——将激情融入生活 你的世界由你的嘴巴建造 用口才影响他
人 课外多下功夫 适当的准备是好口才的基础 给演说更充足的力量 第十七章 机遇——开启成功的钥匙 
谁抓住了机遇，谁就握住了成功 寻找最佳机遇 不同的人生 机遇是留给准备好的人的 第十八章 意志—
—让心灵先到达成功的地方 坚强的意志可使人创造奇迹 点滴的积累，瞬间的爆发 成功需要毅力的支
撑 永不言弃，总能见曙光 第十九章 希望——任何时候都不要放弃 镀着阳光的"金项链" 等待是美丽的 
董事长的智慧 救命的希望 第二十章 毅力——搏击风雨的人格盾牌 坚持、坚持、再坚持 我要为你修剪
草坪 把聪明放在"褡裢"的后面 照亮美国的蜡烛 梦想的翅膀 第二十一章 失败——要学会自己爬起来 第
一份横跨大西洋的电报 成功总是建立在先失败的基础上 失败并不丢脸 ⋯⋯ 第四篇 百年哈佛教给学生
——高度的社会责任感，克服人性的弱点 第五篇 百年哈佛教人们——激发灵活思维，寻找最好的解
决方法 第六篇 百年哈佛对父母的启迪——如何培养孩子成为社会财富 第七篇 百年哈佛能力培养——
影响孩子一生的基本能力
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章节摘录

版权页：    格雷曾经走过一个地方，那个地方的人，很不客气，总是开口骂人，闭口骂人。
大人是这样，小孩子也是这样，好像不骂人就说不出话来一样。
这是因为那个地方已经养成一种骂人的习惯了。
格雷后来转去另外一个地方，发现这个地方的人却养成了一种好的习惯，他们经常使用"对不起"、"请"
、"谢谢"这些词语。
譬如一个人碰了另一个人，连忙说声"对不起"，那个人也许会说"不用客气"或"没有关系"，不致引起冲
突。
格雷后来就在这个城市定居了下来，因为这个地方对孩子的成长习惯有着很好的教育作用，可见讲"对
不起"这句话的习惯是多么重要！
 有一个父亲要他的女儿去拿样东西，他说："亲爱的！
请你给我把里面房子书架上的书拿来。
"不久，女儿就把她父亲所要的书拿来了，父亲说："谢谢你！
"于是女儿感到很大的愉快，说："爸爸，别客气！
" 父母与小孩在一起的时间最长久，一举一动都很容易使小孩子模仿，其他在小孩子周围的人，也要
影响到小孩子的习惯。
父母的言行、暗示对于儿女的习惯养成有极大的影响，所以孩子好习惯的养成，父母是负有很大责任
的，环境对此是有重要影响的。
 总之，习惯对人一生的发展有很大的作用。
我们必须从小培养孩子良好的习惯，不只是生理上的习惯，也是心理上的习惯。
要养成生理和心理上的习惯，不但要"慎在其始"，而且要"慎之于终"。
永恒地继续下去，不要间断，同时必须注意到养成此种很好习惯的教育环境。
 塞姆顿的礼物 塞姆顿被认为是村上最没有教养的孩子，因为他说话很粗鲁，野蛮。
他在路上经常被人指责。
如果碰到衣着讲究的人，他就会说人家是花花公子；如果碰到穿着破烂的人，他就说人家是叫花子。
 一天下午，他和同伴放学回家，刚好碰到一个陌生人从村子里经过。
那个人穿得很朴素，但却非常整洁。
他手里拿着一根细木棍，棍的另一端还有一些凸起的地方，他头上戴着一顶遮阳的帽子。
 很快，塞姆顿打上了这个陌生人的主意。
他向同伴挤了一下眼睛，说："看我怎么戏弄他。
"他偷偷地走到那人背后，打掉他的帽子就跑掉了。
陌生人转过身看了一下，还没等他开口说什么，塞姆顿就已经跑远了。
那个人把帽子戴上，继续赶路。
塞姆顿用和上次一样的方法想耍那个人，可这回被逮住了。
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编辑推荐

《哈佛家训大全集》挖掘了诸多成功人士的成功内涵，为成长中的孩子注入了充分的精神养料，树立
起孩子的精英意识，帮助孩子塑造自我，学会选择，铸就一个哈佛学子应有的优秀品质，为其成为社
会精英打下坚实的基础。
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