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内容概要

　　海伦娜中学的不少孩子来自贫穷的家庭，甚至还有一些连工读学校或少管所都不肯收的问题少年
。
然而，在国际学生评估项目（ＰＩＳＡ）的综合素质测评中，海伦娜的学生名列前茅；在国际数学与
科学教育研究项目（ＴＩＭＳＳ）中，海伦娜的学生数理成绩遥遥领先；从海伦娜毕业的孩子，不论
是在职业生涯，还是在日常生活中，都成了众人眼中的精英。

　　德国威斯巴登市的这所极其普通的学校，是如何让孩子发生翻天覆地的变化的呢？
本书中，恩雅校长用一个个活生生的事例，向我们展现了海伦娜是如何引导每一个学生把自己的能力
发挥到极限，并使每一个学生都建立起稳定的自信心和团队精神。

　　如何在完成应试教育指标的前提下开展素质教育，以全面提高学生综合能力，海伦娜中学的成功
实践不仅为自己赢得了“联合国教科文组织（ＵＮＥＳＣＯ）模范学校”“德国最佳学校”等称号，
更为家长、老师和孩子找到了一条切实可行的途径。
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作者简介

　　恩雅·瑞格
　　曾先后在多所学校任教１０年，在德国黑森州教育计划和学校发展中心任职４年。
１９８４年，她开始担任德国威斯巴登市海伦娜中学校长，直至２００３年２月退休。
在长达１９年的校长任期中，她以先进的理念和革新的手法建立起了独到的教育方法，在激励孩子自
我管理、激发孩子学习热情等方面卓有成效。
本书是她一生教育经验的总结，她的作品还有《另一种学习、计划与现实》。
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书籍目录
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第九章 任何表现都算数——对学生的评分和评价
第十章 我是这里的一分子——学校里的仪式
第十一章 关心社会，融入社会——校外政治活动和社会活动
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第十三章 学校是企业吗——创造额外的收入
第十四章 诚邀家长走进学校——学校与家长的合作与冲突
第十五章 负起责任——评估绩效，保证品质
附录 一个局外人的观察
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章节摘录

　　我们的援助为当地带来了影响深远的改变。
我们在那里建立了9所学校。
学校里的35位老师除了领公家薪水之外，我们还给他们每人发一份补助金，鼓励他们留在当地。
海伦娜中学还经营了一家医院，这家医院一方面负责当地居民的卫生保健工作，另一方面也组织开展
避孕的宣传活动。
我们还在当地开展了一个识字活动，为不少妇女提供了学习阅读和写字的机会。
此外，在我们的资助下，当地自来水管的铺设、学校制服的购买也得以实现。
我们还帮助妇女获得了一笔小额贷款，使她们能够开始独立自主的生活。
　　这个计划的推行让我们了解到：援助行动的最终目的应该着眼于启动当地的自主发展，并使这种
发展在持续一段时间之后，不再需要外来的经济支持也能够继续下去。
但也有许多财政支持是学校无法就这样立即停止的，否则必然会危害到刚刚建立起来的成果。
这其中最容易受到影响的就是当地老师、医生、护士的薪水和药品供应。
因此，尼泊尔计划已经成为我们学校校园生活的一个很重要的部分，大家会继续关注和支持这个计划
。
学校每两年就会举办一个自行车马拉松比赛，参赛者骑着自行车行进在环形的车道上，他们的目标不
是尽可能地骑得快，而是尽可能地多骑几千米。
马拉松比赛举办前的几个星期，学生们就会找来许多赞助商--家长、熟人、朋友，还有商家和公司。
参加者在比赛中每骑1000米，他们就会捐出一个固定数目的款项，这笔捐款会用来赞助尼泊尔计划。
第一年，我们募到了25000欧元左右的捐款。
最近一次的自行车马拉松比赛募到的捐款则高达90000欧元。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　来自德国最佳学校、联合国教科文组织模范学校——海伦娜中学的经验!　　海伦娜中学没有入学
考试，也不按成绩分班，但是从这里毕业的孩子，不论是在职业生涯，还是再日常生活中，都成了众
人眼中的精英!他们自信!快乐!充满合作精神和对未知的探索!而这一切，都来源于他们所受的教育⋯⋯
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