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内容概要

★直木奖得主、疗愈系女王 山本文绪代表作
★继《然后，我就一个人了》，畅谈关于结婚的种种故事
★就算没结成婚，也要昂首挺胸活下去，因为能拯救你的人只有你自己。

★山本文绪教会我在结婚一事上不要钻牛角尖，更不要放弃希望，教会我柔和地去实现愿望的乐趣。
读了非常舒畅，心情轻松了。
——热心读者
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
从来没想过自己会在称作中年的岁数来临之时，还没找到结婚对象。
可是长了一岁又一岁，不知何故还是没遇到人生伴侣。
但就算没结成婚，也要昂首挺胸活下去。
稍微有点不幸福也没什么，我想心态平和地慢慢变老。

山本文绪曾渴盼结婚，25岁如愿以偿，但不久后离婚，虽做好了独身的准备，却无法舍弃结婚的梦想
。
她告诉我们如何不依赖婚姻，心态平和地生活下去。
渴望结婚的人，为结婚烦恼的人，寻找结婚或不结婚的意义的人，都能从中获得感悟。
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作者简介

作者：（日本）山本文绪 译者：金晖山本文绪，日本著名作家。
1962年生。
曾当过公司职员，后专心从事写作。
1999年,《恋爱中毒》获吉川英治文学新人奖，开始备受瞩目。
2001年，《涡虫》获第124届直木奖。
主要作品有小说《蓝另一种蓝》、《涡虫》、《31岁又怎样》、《恋爱中毒》，随笔集《然后，我就
一个人了》、《世上所有的女人都结婚了？
》等。
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书籍目录

序 第一章二十多岁的结婚愿望 在爱情前方的东西 二十多岁的恋爱谈不上多纯粹 恋爱体质的不幸 趁着
年轻结婚是好事 不可思议的“交往” 让人不安的并非形单影只，而是一无所有 变成欧巴桑之前一定
要结婚？
 结婚愿望症就像感冒 第二章三十多岁的结婚愿望 如果一直单身，会后悔吗？
 为何如此想结婚？
 结婚是件好事情 为什么无法步入婚姻 同居和结婚差不多？
 一个人的防空洞生活 结婚路上最大的拦路虎 已婚男人的狡猾 自己的屋檐 第三章世上所有的女人都结
婚了？
 世上所有的女人都结婚了？
 其实，大多数人还是会结婚 结婚愿望是奢侈的烦恼 父母的心愿 结婚的好处 婚姻和睦的秘密 结婚与幻
想中不一样 人妻之恋 无性婚姻 单恋杰尼斯 第四章就算没结成婚，也要昂首挺胸活下去 做好不能结婚
的准备 一个家庭的瓦解 四十九岁单身之死 就算没结成婚，也要昂首挺胸活下去 没朋友的人无法生存 
“单身派”的心理准备 从熟人那里获取乐趣 再说“蓝颜知己” 朋友没那么容易遇到 度过下半生的方
式 后记 续后记
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章节摘录

版权页：   不管怎么说，一个人会很轻松。
吃饭、洗澡、几点睡觉，都可以根据当天的心情随意调整时间。
还不会被别人打扰，过上相当有规律的生活。
出门前也不必交代去哪里、几点回家，更没有必要为同住的人操心这些。
 另外，一个人可以想怎么哭就怎么哭，这点很好。
也许有的人难过时希望有人陪在身边，但是可能的话，我想不用在乎别人的眼光暗自垂泪。
养了十七年的猫去世的时候，我对此深有体会。
在父母家，大家都强忍着泪水，所以我不能肆无忌惮地放声大哭，在路边和电车里自然也是不能哭的
，回到自己的房间，终于可以放心了——“这里谁也看不见，谁也不会来”，于是我把电话设置成留
言状态，尽情哭了个够。
抱着猫的照片哇哇大哭的时候，我真切地感受到了只有一个人的空间是多么宝贵。
一般人看见别人哭泣都会有些不知所措，恐怕还会生气地说“别哭了”。
哭的人倒是泰然自若。
我知道自己哭过以后会非常痛快，便会有意识地哭出来。
所以难过的时候我想一个人待着。
 只有自己一个人的房间，在外人看来就是守护自我的防空洞。
 因此即使我会邀请朋友或男友来，也不会把钥匙交给他们。
极度忙碌疲倦的时候，谁都不想搭理的时候，我会设置好留言电话，关闭起防空洞，安安静静地置身
其中直至复原。
对我来说，和别人一起生活意味着将失去这个防空洞。
 尽管自己一个人的房间是宝贵的，我偶尔也会冒出“恐怕还是想和谁结婚”的想法。
这个人是谁，现阶段尚未明确，可能也有这方面的原因，但我总是在工作告一段落松口气的时候，或
者想养个小动物的时候才有这样的感受。
 我琢磨着，这会不会就是“想安定下来”或者“渴望脚踏实地”这种情绪的表现？
当然一个人也能脚踏实地生活，但对目前的我来说似乎有点难。
 不管怎么说，这些年我做了不少让自己轻松的事。
借着几次搬家的机会，我扔掉了大量旧物，人际关系也得到了梳理。
住在父母家也可以，可我硬是去租了房。
除了必要的联系，我不想整天围着父母和朋友们团团转。
和别人比起来，大概我“和谁也不想说话的时间”非常之长，因为那种时候就不想让人搭理我。
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媒体关注与评论

人们总是轻易地将“我想结婚”挂在嘴上，但应该先想清楚，自己想成为什么样的人。
——日本亚马逊
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编辑推荐

《世上所有的女人都结婚了?》是疗愈女王山本文绪代表作。
从来没想过自己会在称作中年的岁数来临之时，还没找到结婚对象。
可是长了一岁又一岁，不知何故还是没遇到人生伴侣。
但就算没结成婚，也要昂首挺胸活下去。
稍微有点不幸福也没什么，我想心态平和地慢慢变老——山本文绪曾渴盼结婚，25岁如愿以偿，但不
久后离婚，虽做好了独身的准备，却无法舍弃结婚的梦想。
她告诉我们如何不依赖婚姻，心态平和地生活下去。
渴望结婚的人，为结婚烦恼的人，寻找结婚或不结婚的意义的人，都能从中获得感悟。
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名人推荐

属于“大众文学”的山本文绪独树一帜，从女性视野和女性体验出发，讲述更具有现实社会性的女性
的工作、恋爱、婚姻、家庭，使当代文学保持了平衡。
——李长声对于在恋爱和工作方面积极向上的理想女性形象，山本文绪似乎画了一个大大的叉号。
——林真理子（著名作家、直木奖评委）从来没想过自己会在称作中年的岁数来临之时，还没找到结
婚对象。
可是长了一岁又一岁，不知何故还是没遇到人生伴侣。
但就算没结成婚，也要昂首挺胸活下去。
稍微有点不幸福也没什么，我想心态平和地慢慢变老。
——山本文绪在本书中，山本文绪的想法其实非常踏实。
她并非否定婚姻，而是告诉人们要选择“不依赖结婚的生存方式”。
——热心读者她教会我在结婚一事上不要钻牛角尖，更不要放弃希望，教会我柔和地去实现愿望的乐
趣。
读了非常舒畅，心情轻松了。
——热心读者
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