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前言

二十几岁——相信所有的可能，绝不后悔一生！
人生拥有无限的可能。
只有想做的，没有做不到的。
二十几岁的时候，失败和错误都是可以原谅的。
但是，我却听说有的年轻人对自己的未来感到不安，二十几岁就开始为自己的老年生活储金蓄银了。
没有人能预知自己的未来。
正因如此，我们的未来才变得愈发有趣，不是吗？
要是老早就知道自己的未来了，那样的人生还有什么意义呢？
年轻的时候，拼命工作，拼命娱乐就好。
在这个瞬息万变的时代，我们绝对料想不到五年后、十年后会发生什么。
二十几岁就开始存退休金，实在是太早了。
早早筹备几十年后的事，不如先好好充实现在的自己。
我二十几岁的时候，工作非常拼命，玩得也不亦乐乎。
每天回到家几乎都是深夜了。
那时的我别说存款了，为了生活我还四处借钱。
慢慢地，我还完了所有的借款。
那时积累起来的广博人脉为我日后的生活提供了极大的帮助。
时下要做的事情，太多太多。
等过几年，很多人都会开始后悔自己当初没做这没做那。
如果你现在已经工作了，那就先拼命一鼓作气地好好干吧。
常言道，只要功夫深铁杵磨成针。
你要想在现在的工作上真正有所成就，怎么都要花个十年时间。
最可怕的事情莫过于什么都不做。
守株待兔是行不通的。
当今的世界不会给一个游手好闲的人任何好处。
自己的人生和世界，需要自己去开拓和耕耘。
亡羊补牢，为时不晚。
只要你现在开始认真做每件事，绝对不会来不及。
工作的时候，我们常常会想：这条路到底对不对呢？
当你感到困惑，而在你面前正好有一条新路的时候，大胆地去试试看吧！
二十几岁的青春，没有什么不可能！
当你进入公司工作之后，首先需要学习怎样成为一名合格的“社会人”。
成为“社会人”的重中之重就是要懂得礼貌礼仪。
而其中的第一步就是要学会如何与别人寒暄应酬。
年轻的时候干点丢脸的事没什么大不了。
我们常说，问是一时之耻，不问是一世之耻。
切记不要不懂装懂，不清楚的就要谦虚请教他人。
这样做还可以提升他人对自己的好感。
但是，同一件事情，不能反复请教他人。
既然我们成为社会人了，那工作之后就会得到相应的报酬。
我们不能一直啃老，是时候开始独立生活了。
找一间便宜的房间安顿下来吧，从最现实的部分开始一个人生活。
独立生活的人与啃老的人到底有什么区别呢？
在我接触过的形形色色的年轻人中，生活在父母身边的人，往往比较依赖他人；而独立生活的年轻人
则更加积极向上。
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年轻人，一定要记住：尽早离开父母独立生活是真正成为社会人的根基。
现在的年轻人被冠上了“草食系”等称谓，也就是说，年轻人已经没有了年轻人该有的霸气。
但是，未来是交付给你们这一代的！
所以每当我看到那些缺乏朝气的年轻人时，我都想大声地对他们喊一声：孩子，加油啊！
青春是人生最宝贵的财富。
请坚信自己的未来拥有无限可能，然后迈开大步勇往向前吧！
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内容概要

年轻是人生中第一笔宝贵的财富。
谁不在年轻时梦想自己能有一个绚丽多彩的人生，誓做一个有理想、有追求的有为青年。
该如何善用这笔财富来度过自己人生中至关重要的阶段呢？
该怎样处理好学习、工作、生活，树立起自己的人生态度呢？
20岁不要让自己后悔！
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作者简介

　　川北义则
　　1935年出生于日本大阪。
1958年毕业于庆应义塾大学经济学部，后入职东京体育报报社。
历任文化部门经理、出版部门经理后，于1977年创建日本CREATE社。

　　现在该社担任出版编辑，并作为生活经济评论家为多家报纸、杂志撰稿，开展演讲活动。

　　主要代表作有《40岁男人要完成的事》《打造灵光大脑的习惯》《40岁开始成功的人，这里与众
不同！
》《如何找到“55岁”之后最快乐的人生》《做个硬派男人的方法》（以上均由三笠书房、生活智慧
文库出版），另著有《男人的品格》《成熟的作风》《乐享“独处时间”的生活方式》《成熟的男女
相处方式》《男人活到老工作到老》《敢像龙马那样活着吗？
》《冷酷男人的生活方式》《40多岁男人人际交往的成功与失败》等。
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该做的工作绝不拖拉
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为目标设定时限
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离开父母生活的好处
没有信用卡的人生
聪明的存钱法与用钱法
恋爱中要积极向上
早日确立自己的婚姻观
离婚还要“趁早”
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为身为本国人而自豪
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第5章 我就是我！
我的人生没有“比较”
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第6章 朝气蓬勃的二十几岁的生存法
拒做“绵羊”，要成“狮子”
追求男儿本色
单是吃饱喝足不算有梦的人生
二十几岁不要杞人忧天
做一个“不识趣的人”
为自己准备一条后路
正道并非只有一条
职场能手为何勤于健身
年轻人不可过于求稳
拥有最完美、最精彩的人生
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章节摘录

版权页：   学会珍惜每分每秒 公司的上班时间一般都是从早上九点到下午五点。
那是不是只要在这个时间段里身处公司就没问题了呢？
如果你这样想的话，那你的前途就暗淡无光了。
 企业职工往往受到各种时间的限制。
但不能因为这个原因，我们就想当然地认为只要把该有的时间献给了企业就万事大吉了。
聪明的、专业的职业员工，会选择在有限的时间内充分发挥自己的才能。
所以，不要一到了下班时间就立马迫不及待地回家。
先好好记住这一点吧。
 那么，是不是到了下午五点了我还不能回家呢？
并不是这个意思。
 如果当天的工作你已经完成了的话，那回家也无妨。
如果还有工作没有做完的话，那请务必先做完。
当然，如果这个工作不急，第二天做也来得及的话，不妨先回家，第二天再来继续做。
我们要探讨的不是是否加班的问题，而是怎样去审视时间的问题。
 虽说我们的工作时间是从早上九点到晚上五点，但是我们不能简单地想：“哦，五点到了，收工回家
。
”我们在年轻的时候就要注意：对时间不能有一个完全不变的概念。
 比如说，有的人会想：一天的工作时间是八小时，这个不能变。
当然，根据《劳动法》，这一点是完全正确的。
而且，当今社会更看重的是一个人做出来的成果，至于到底为此花费了多少时间则往往不闻不问。
 不过，请思考一个问题。
当你决定好了去与某人相见的时间，你是能够每次都在正点到达呢？
还是说，你会提前到达呢？
总之，我们是绝对不能迟到的。
一般人，往往会选择比约定时间稍微早十五分钟到二十分钟的样子到达约定地点。
这才是一个社会人应该做到的。
或许有人会说：“啊？
提前二十分钟？
那也太浪费时间了吧。
我还不如利用那点时间干点什么。
” 请把这个想法放到具体的职场上再重新思考一次。
如果你知道自己在十五分钟之后就必须要出门的话，这十五分钟你还能集中精力做事吗？
与其这样，我还不如提前到达约定地点，然后在附近的咖啡馆稍坐片刻。
在身心轻松的同时，好好享受一下这段“多出来的时间”。
我每次跟别人约定见面的时候都会提前到达，然后放松心态。
这似乎成了一种习惯。
 二十几岁，正是我们学习各种工作技巧和本领的时候。
同时，我们还要学会怎样有效地利用时间。
关于这一点，职场的前辈告诉我们：“把要干的事情列一个清单，按照优先顺序排列。
”为了不浪费时间，将需要做的事情按照顺序排列是非常重要的。
 实际上，每个人的性格和个性不同，把握和安排时间的方式也不一样。
不过，这不是什么大问题。
有问题的是那些定了时间计划表就容不得半点改变的人。
 学习管理时间的方法，我们可以读一些相关的书籍，也可以通过电脑软件来实现管理的目的。
不过，我们切勿作茧自缚，过于遵守计划表。
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我们随身都带有手机，在制定计划的时候不要勉强自己，不要让自己感受到太大压力，在此基础上制
定出适合自己的时间表就可以了。
不管多么缜密的时间表，我们都会发现最后不能完全按照这个计划行事。
 毕竟世事难料，计划永远赶不上变化。
 谈到时间，我们必须要学会珍惜每一分每一秒。
只要我们头脑中有了这个概念，那利用时间的时候自然就高效很多了。
具体的操作方法就是：多想想自己做这件事的意义何在，然后抽出时间去完成它。
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编辑推荐

《步步为赢人生智慧集成之一:20几岁要完成的事》编辑推荐：人生黄金阶段中的指南针！
打破世俗概念，塑造精彩人生！
拼命努力，尽情失败——这都是20岁的特权！
20岁不要让自己后悔！
日本最畅销图书，上市3个月销量突破40万册！
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