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前言

在夏天的某个早晨，缅因州，我坐在书桌前，听到年长的邻居在将要踩下汽车油门时大声地清了清他
的嗓子，车子嗡嗡作响，车门狠狠地被关上。
其实，我很少能注意到这些普通的、日常的声音，因为我的眼睛已经被训练得只习惯于关注大陆之外
的、不同寻常且优雅的水下舞蹈。
一个黑色的身影，在深水池的中央涉水前行，那是一位身着紧身潜水衣的游泳者，我看不出是男性还
是女性。
在他身后，虎鲸沙姆在滑行，它背上的鳍像船帆一样竖立着，鲜明的黑白相间的条纹反射到水面上。
通过网络摄像机，我能够看到圣地亚哥海洋世界中闪烁着微光的表演池。
也就是说，我可以透过深不见底的水池看到里面的一切。
在网络摄像机中可以看到完全不同的景象，甚至不同于此时此刻正坐在沙姆馆里观看表演的人们所看
到的，因此我把它叫做“螃蟹眼”视角。
这是一个充满蓝色的世界，冰冷的池水呈现出天青石般的蓝色，随着头顶上太阳弧光的照射忽明忽暗
。
池底的石头就像黑色夜空中的靛蓝色一样，无法分辨。
池水来回荡漾，啪啪作响，穿过白色的池底，透出碧绿的光线。
甚至连虎鲸在池中环游的时候也会投射出蓝色的倒影。
今天，池中只有一只鲸，但我曾经见过两只，甚至是三只。
我还见过鲸宝宝，它们背靠在岩石上挠痒痒，还吐出气球大小的泡泡，一些鲸宝宝还喜欢翻过来躺着
，让它们雪白的肚皮朝天。
其中一只身上还长着像银杏叶子一样的白色斑纹。
当鲸鱼们游近摄像机，它们的身子填满镜头的时候，我会忍不住惊叫。
每到这时，我的狗狗们会抬起头，用它们明亮而好奇的眼睛看着我，坐在楼下书桌前的丈夫会问：“
怎么了？
”虽然，与一个训练员在池中的经历相比，我的这点所见实在是微不足道。
训练员们在水中踢着小腿，挥动着胳膊，与那些健壮的千斤重的鲸相比，就像水里的虫子。
当我看到这两个截然不同的生物在水中一前一后地工作的时候，我无法挪开自己的视线。
我目不转睛地盯着屏幕，看到鲸将它的躯体转向训练员，同时把它巨大的黑色的嘴拱到训练员的脚下
。
我承认，我一直在拖。
实际上，我应该已经在写这本书了。
记录一个巨型动物和一个小不点儿人类共处的跨国网络转播，是一件非常值得兴奋的事情。
它使我想起了我的巨大转变。
与三年前的自己相比，我已经是另外一个人了。
虽然我的朋友和家人也许还没有注意到，但有时候，我几乎认不出自己了。
我更加乐观，不再对别人指手画脚。
我变得更加耐心和有自控力。
我成为了一个更好的观察者。
我与别人融洽相处，尤其是与我丈夫。
一个对我来说更有意义的世界使我内心平静。
是什么带来了这些变化？
心理咨询？
不是。
快乐药片？
不是。
瑜伽？
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不是。
宗教的觉醒？
又错了。
针灸？
当然更不是。
真正的原因是：我发现了一个培养珍奇动物训练员的学校，并且写了一本关于它的书。
有趣的是，我并没有想要改变，而是这些变化总能找到我。
从早年的记者生涯中我了解到，我写过的东西，不管是什么，蓝莓农场也好，先锋派的爵士也罢，最
终都会在我身上留下些什么。
当我在写一本关于在美国举行的世界烹饪大赛的书时，我琢磨出了一些菜谱，并且写进了书里。
当我研究家庭暴力时，我就开始做恶梦。
如果我真的这么容易受到影响的话，我决定，我必须远离那些比较黑暗的话题，复杂的不怕，让人烦
心的不行。
为写我的第二本书，我加入了一个叫做墨尔帕克学院珍奇动物训练与管理的项目，该项目是哈佛大学
动物训练员培养计划的一部分，为期一年。
项目结束后，我带着被太阳晒得黝黑的皮肤和一份对食腐动物的新的崇敬离开了加州。
我手头的资料远远超出了写一本书之需，不仅如此，我还收获了一件始料未及的东西--一种对待生活
的全新方式。
在我写第二本书的时候，我总是对朋友和家人唠叨个不停。
任何一个肯停下来倾听三十秒的人我都不会放过，我想让他们了解我所发现的动物训练员脚下的大智
慧。
在我写《烹饪比赛》时，我就曾喋喋不休地为我的朋友们讲如何在辣椒比赛中将肉切成花刀。
我怀疑，他们当时一边愉快地点着头，一边心里暗想：“她又来了。
”有时候他们会打断我的话，问我：“你的书什么时候交稿？
”他们希望得到的答复是离交稿日期已经不远，那样我就会很快转移到另一个话题。
像我一样，我丈夫也喜欢动物，对训练动物了解不少。
因此他很容易理解我的话，甚至在我不断重复那些类似“矛盾行为”或“本能改变”这样的术语时他
也不会笑话我。
然而即使是他，在刚开始的时候，也没有真正明白我在做什么--我开始把训练动物的技巧用于我的同
类，用在我帅气的丈夫身上。
后来，我为《纽约时报》写了一个专栏，主题是关于如何采用动物训练员的思维方式改善自己的婚姻
。
令人意外的是，整个世界都突然关注起来。
在被朋友们忽略很久之后，我突然被来自全球的采访要求所包围，比如来自巴西的、爱尔兰的、西班
牙的，还有加拿大的。
光澳大利亚就有四个记者给我打过电话。
我的收件箱也塞满了祝贺邮件。
我还做客“今天”这档节目。
好莱坞也联系了我。
我的专栏成为《纽约时报》最受欢迎的版块，这个纪录先是保持了几天，然后是几周，最后成为2006
年年度最受欢迎版块。
当尘埃落定之时，我签约了一部电影，还签了一份合同，把我的专栏编成一本书。
我以前从来没有想过写这本书，或者任何类似的东西，但我当时也没有料到动物训练项目会彻底地改
变我。
我不是咨询师、牧师、训练员、专家，或者其他类似的人。
我是个记者。
我能讲述的是我自己所经历的故事，就像“爱丽丝”误入“仙境”一样，在那里，印度豹用绳拴着，
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土狼随着指令用脚尖旋转，狒狒可以滑滑板。
而当我离开的时候，我对婚姻、男人、人类和生活产生了新的见解。
我的经历也许可以为你提供一些精神食粮，让你笑一笑。
它也可以是一个浅显的哲学道理，或者是一种方法，用以解决那些不足以去看精神科医生但却足以使
你烦恼的小问题。
世界充满了惊奇，证明就在我眼前。
鲸把嘴拱到了训练员的脚下，训练员随之把胳膊放到了自己的体侧，任由沙姆推着他在水中前行。
这简直是神奇极了，尤其当他们两个一组掠过镜头的时候。
训练员的头首先浮出水面，映入眼帘。
现在我看清楚了，训练员是一位女士，一条金黄色的马尾垂在她身后。
她的脸朝前，看上去就像一尊船头的雕像。
随后看到的是她笔直而水平的身体，然后我看到了她的脚，仍然稳稳地站在这只头号海洋食肉动物的
嘴上。
沙姆滑滑的两吨重的躯体占满了整个镜头，然后消失了。
虽然我看不到这一对儿了，但是我知道他们在做什么。
他们会像水神一样从池中鱼跃而出，场馆里的观众们会尖叫、鼓掌，并且惊奇于他们认为不可能的可
能，就像此刻坐在桌前的我一样。
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内容概要

生活中，看到不喜欢的行为我们总爱指责、唠叨，但结果呢？
结婚多年，丈夫已然患上严重的“配偶耳聋症”，不管你怎么唠叨，他的脏衣服还是乱扔，一如既往
地丢三落四⋯⋯埃米·萨瑟兰开始同你一样苦恼：结婚12年来虽然两人恩爱有加，但萨瑟兰觉得有时
丈夫仍让她抓狂。
像许多妻子一样，她想要“把丈夫打造得稍微完美一点”，所以她开始着手改造老公。
怎么做？
“靠唠叨？
那绝对不行！
”当时，萨瑟兰正写作一本稀有动物训练员的书，为此她终日观察训练员们如何教会狒狒溜冰，教会
大象画画。
埃米?萨瑟兰突发奇想，将训练动物的心理学应用于自己的生活中，取得了极佳的效果，也带给她全新
的认识世界的角度。
她变得更加乐观、有耐心和有自控力，不仅与丈夫相处琴瑟和谐，与朋友、同事、亲戚、宠物甚至陌
生人相处也更融洽。
改变内心想法，充满爱的能量，是迈向调教另一半的第一步！

饶有兴致的驯兽知识，视角全新的跨界心理学，两性沟通的绝佳方法，真实调教的情境演绎都是本书
的亮点。
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作者简介

埃米·萨瑟兰：《踢，咬，还有撕扯》和《烹饪竞赛》的作者。
她的作品曾荣登《纽约时报》、《洛杉矶时报》以及《波士顿环球报》。
她是西北大学新闻专业的硕士。
2006年她在《纽约时报》开了一个独具特色的专栏：“沙姆教会我经营婚姻”，这个专栏是当时网上
最受欢迎的栏目。
这本书就是在这个专栏的基础上写成的。
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章节摘录

版权页：   2任何互动都是训练 当我向世界宣布我在用动物训练的技巧改善我的婚姻时，我收到了几封
男士们写来的充满愤怒的电子邮件。
他们指责我利用和操控我的丈夫，还把他和动物相提并论，这更是对他的诋毁。
在我看来，后一个指责完全没有意义。
因为人类本身就是动物，因此丈夫们是，拥有高智商的丈夫们也是，甚至连科学家也都是。
此外，大多数男人都不介意被比做狮子或老虎，甚至熊。
难道我们就不能更像海豚一点儿吗？
何况海豚头脑聪明，长相好，还有运动精神，他们可是动物王国的“肯尼迪们”。
和我约会的那些人都没法和海豚比。
 至于邮件中的第一点指责，我还是要回到动物训练员的世界，虽然我意识到这正是让我处于水深火热
之中的开始。
具体地说，我要求助于他们常说的一句话：任何互动都是训练。
解释一下：你跟动物的每一次接触，不论什么形式——你把食物放在地上，跟它说话，经过它的圈舍
——你都在有意无意地教它一些东西。
即使只是盯着动物看也可以被当成一节漫不经心的训练课。
动物从来都没停止过从它们所处的环境中学习，如果你是那个环境的一部分，它们也会从你身上或你
的行为中学到一两件本领。
如果不是自然力量的原因，它们早就滑入进化的深渊了。
动物为学习而生正是训练员们可以训练它们的原因所在。
 动物们学起来很快，这使得训练员们不得不小心翼翼。
一声不假思索的叫喊或者一个不是时候的奖励都可能会让一只动物突然做出一些出乎意料的事情。
肯·拉米瑞兹通过观察芝加哥谢德水族馆的训练，撰写了颇具权威性的《动物训练》一书。
他在书中叙述了白鲸是怎样学会朝训练员们喷水的。
鲸天生就会喷水。
野生的鲸会通过向海床喷水来发现食物，比如沙虫、蜗牛，或者比目鱼。
它们还被发现会在海面上喷水，喷向一节漂在海面上的圆木，或者向空中喷出一股像喷泉似的水柱。
因此，谢德水族馆里的白鲸向从身边游过的身影喷出冰冷的池水这件事其实没什么大不了，然而训练
员往往会惊奇地尖叫或者跳起来，甚至又叫又跳。
要是池中的另一只鲸也试一次的话，就会赢得更多的尖叫和蹦跳。
于是第三只也会加入。
训练员们在不经意间把白鲸们训练成了大个头儿的活水枪。
 这就是为什么在第一年里学生们都被禁止与动物有任何接触——哪怕只是说话或眼神的交流——就怕
他们无意中教会动物一些不良行为。
然而，这些新手们还是会很无辜地教会橄榄狒狒罗西一两种本事。
狒狒学会了静静地坐在那里，咂嘴，以示对新学员们的欢迎，这样就能把他们引到它的笼子附近。
当新学员们展颜微笑的时候，罗西就会对着他们的脸大声尖叫。
学员们蹦得越高，叫得越响，罗西就越发确定下次还要玩这个花招。
那只美冠鹦鹉克莱德也想出了一个类似的伎俩。
当学员们进入这只白鸟的笼子里打扫的时候，它会在它的栖木上端坐着，看起来就像欢迎团似的那么
友好，“你好，克莱德，”它叫道，然后突然飞到他们头顶，爪子乱抓，翅膀瞎扑腾。
学员们会一边躲一边叫，克莱德却显得很得意。
而骆驼们，西罗科和克菜伯，用的则是无声但更加狡猾的诡计。
它们发现，如果它们同时向畜栏外面伸头的话，就可以用它们粗且长的脖子将新学员们围在它俩中间
。
被俘虏的新学员们由于被禁止与骆驼们讲话或者接触，于是就不得不等到某个老学员恰巧经过，放了
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他们。
与此同时，不难看出，西罗科和克莱伯对围住这些紧张而尴尬的人质这件事抱有浓厚的兴趣。
 在我正式训练我们的第二条狗——边境牧羊犬彭妮·简之前，我也在不经意间教会了它一些东西。
它刚来我们家时，有一次它在后门廊叫，我们不想让它的尖叫声吵到邻居，尤其是我们后面那对刚有
宝宝的夫妇，于是我就急忙把它放了进来。
彭妮·简用脑子记了下来。
以后为了省事儿，每次它想进来的时候就会叫，它甚至发明了“让我进来”的叫声，一声短促强悍甚
至傲慢的“汪”，我即使是在房子的最远端也能听得见，而且通常都是当我在打电话、在浴室，反正
肯定是在做什么事儿的时候。
 我还不小心教会了它汽车门很危险。
一天晚上，我载着迪克西和彭妮·简去附近的音像店。
那是一段很短的路程。
我被苏格兰产的美味马提尼酒弄得身上暖烘烘的，脑袋晕乎乎的，所以就没注意到彭妮·简一贯卷起
的尾巴正张开着。
我砰的一声把车门关上，夹住了它可爱尾巴的白尖。
彭妮·简痛苦地叫了起来。
我用最快的速度打开了车门，它的尾巴奇迹般的居然没事儿。
可它的神经受不了了。
它学会了，每当我的手放在车门把手上的时候，它就躲得远远的。
直到现在，每当它坐车的时候，都会跑到座位最里面然后把它的尾巴安全地藏到身后。
我也意识到，当我喝完一杯马提尼之后，我就分辨不出谁的尾巴在哪儿了。
 因此，你不必为了训练动物而训练动物。
即使那些老式动物园里的逃避训练，就是那种尽量让动物们保持“野生”状态的训练，也在不经意间
让动物们学会了一系列的行为。
如果饲养员们每天早晨在同一时间同一地点给动物喂食的话，动物们就会早上八点在食槽边等待饲养
员供应早餐。
动物园的动物们也会很快明白，当兽医出现的时候它们最好躲起来。
或者，如果它们敲圈舍门的时间足够长、声音足够响的话，饲养员们就会跑过来，还可能会给它们一
些香蕉来使它们停止发出噪音。
 没有经过培训的动物饲养员甚至会在训练北极熊停的时候无意中反而鼓励了它们继续前行。
熊在被囚禁的状态下会来回踱步，没人知道究竟是为什么。
重复的踱步也许是一种放松或者是一种刺激，还可能是一种锻炼。
野生的熊可以像我们一样用脚行走，穿越一片片的冰川和冻原去寻找海豹和其他食物。
动物园只知道踱来踱去的熊会使参观者感到不安。
所以当一只动物不自觉地在笼子里来回踱步的时候，饲养员会用一个大球来吸引它的注意力。
然而对于熊来说，那可能更像一种对于踱步的奖励。
下一次，熊想要一个玩具的时候，就把一只巨大的白色爪子放在另一只前面，瞧，一个球出现了。
 甚至动物园的游客也可以教这些动物。
几年前，在辛辛那提动物园，一只名叫穆克的二十来岁的母猩猩把一块草皮扔向栅栏外聚集的人群。
人群中一片混乱，有的人觉得好玩儿，有的人觉得愤怒。
后来母猩猩又扔了一块，人们一边逃跑一边尖叫和大笑。
很快，参观大猩猩变成了单向躲避游戏。
一些人觉得很有意思，另一些人则遭遇了“外伤后遗症”，因为这一情景唤起了他们对儿时体育课的
痛苦回忆。
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后记
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媒体关注与评论

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<男人是动物，女人是教练>>

编辑推荐

《男人是动物,女人是教练:虎鲸沙姆教我如何hold住婚姻》编辑推荐：《纽约时报》婚姻家庭类畅销榜
排名第一！
《纽约时报》人人爱看的王牌专栏“沙姆教会我经营婚姻”的全文收录版！
《波士顿环球报》、《纽约时报书评》、加拿大《环球邮报》、《奥普拉杂志》、《时尚好管家杂志
》等媒体联合推荐！
拒绝唠叨，不做碎嘴婆！
告别呵斥，远离河东狮！
女人怎么说，男人才会听，女人的温情驯养，令男人无法桀骜，第一本将驯兽心理学植入夫妻关系的
神秘手册！
教女人修炼出掌控男人习性，驾驭完美生活的强大心理内功！
女人们要注意了，完美的男人不是从天上掉下来的，关键看你会不会教。
男人们要当心了，遇到会“驯夫”的高手女人，会让你“乖并快乐着”，幸福得不想逃。
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