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前言

引子手套的质感略有一些粗糙。
我拿起剪刀，走到下一株葡萄藤旁开始修剪。
嘴里呼出的热气瞬间化为阵阵白雾。
我只保留一枝健康而茁壮的葡萄藤，相信它定然会结出累累硕果。
我不会任由一株葡萄长出两枝藤蔓，因为我不在乎产量，只希望精益求精。
这关乎力量和能量，最终将影响到酒的口感和品质。
我不在乎能酿出多少升美酒，我的要求远不止如此。
我留下一根大约80厘米高的，竖直向上生长的葡萄藤。
多余的藤蔓会被剪掉，只保留主藤、老茎和根。
深吸一口冷冽的空气，我举目四望，自己正立于一处陡坡——这是属于我的陡坡。
莫泽河在脚下蜿蜒流淌，阳光洒在水面上，波光粼粼。
渐渐西沉的落日已然失去了她最炙热的光芒，但余晖依旧炫目，当我向湛蓝的天穹极目远眺时，我不
得不眯缝起眼睛。
这种雷司令葡萄还可以制成香槟。
人们手持香槟觥筹交错，为成功的事业，为美好的计划，为明日的希望，为彼此的幸福真诚祝愿。
他们也许是点点烛光摇曳下情深款款的亲密爱人；也许是和朋友们一起庆祝自己步步高升的青年才俊
；也许是和济济一堂的宾客共贺寿辰的老妇人，往事如烟，沧桑的岁月如一幕幕戏剧般在她眼前纷然
浮现。
莫泽河如诗般缓缓流向天际。
如果一部描写莫泽河边的葡萄果农的电影能荣膺奥斯卡最佳外语片奖的话，这幅画面将是当之无愧的
影片开场镜头。
这纯粹是一些荒诞不经的念头罢了。
我自己都不由得开怀大笑，接着迈步向下一株葡萄藤走去。
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内容概要

《心灵酒吧》内容简介：一隅小小的“雅佳达酒吧”，调酒师兼酒吧老板布鲁诺在给客人调制醇香美
味的鸡尾酒的同时，借助其惊人的洞察力帮助在工作、生活、家庭等方面感到迷茫、无助或者困惑、
彷徨的客人打开心结，带他们走出心灵的那片沼泽地。
《心灵酒吧》语言风格幽默、诙谐，富有感染力，7个各具特色的小故事从多方面折射了你我他某方
面的生活缩影。
《心灵酒吧》旨在启示我们如何扮演好生活中的多重角色，平衡好生活中的各个方面，更好地享受生
活带给我们的无穷乐趣，尤其是值得当今“压力山大”的现代人阅读。
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作者简介
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章节摘录

版权页：   回到吧台我一刻不停，切水果、倒酒、摇酒，用手掌边缘敲击不锈钢摇酒杯，最后端上两
杯无可挑剔的鸡尾酒。
我回来后要给维克多上一课，去过一趟卫生间后的他似乎轻松不少。
 “听我说。
我也知道大把大把赚钱是什么滋味。
可我认为自己在某一点上比你强，因为我还体会过转眼间一贫如洗的凄凉。
那是一次经济重创，简直难以置信，当然这和我们现在的话题无关。
” “说来听听⋯⋯” “反正最后我一无所有，口袋里穷得叮当响，没车没房，负债累累。
我干脆在办公室里铺床垫睡觉，去市中心最廉价的运动中心洗澡，每天为买一杯咖啡都要仔细掂量一
番。
我被人骗了很多钱，非常非常多。
我当然打官司告了对方，也胜诉了——可钱没办法要回来，他已经分文不剩。
 “我的生意陷入瘫痪。
而前妻和孩子们在经济上主要都是靠我接济。
就在那时我结识了现在的女友，幸亏在她面前我还不是一钱不值的家伙。
总之，当时我急需找到出路。
 “生活如此戏剧化，我竟然可以获得一个薪酬可观的职位，在一家大型咨询公司里担任高级顾问。
这绝对是个金饭碗。
它是我的救星吗？
它可以把笼罩在我头上的阴霾顷刻一扫而光。
但它并非救赎，而是诱惑。
因为担任顾问不是我梦寐以求的工作，它和我真正看重的东西并不搭界。
无论过去还是现在，我内心都有一个坚定的信念：理想的工作必须拥有绝对自由。
” “理想的工作？
” “是的，正是理想的工作。
听着，我对它烂熟于心⋯⋯ “它能让我承担起生活的全部责任，能让我过得有滋有味；同时也体现我
所重视的价值——有意义、有无穷乐趣、积极独立而正直公平。
 “它能让我在所有重要的生活领域里取得平衡。
我深深爱着妻子儿女⋯⋯并要明确地向她们表达出来。
我也珍爱自己，选择权始终掌握在自己手上，一切由我掌控！
” “噢，听起来不错。
我深表敬意！
”维克多看来有所触动，“你对所说的这些都坚信不疑，是吗？
” “是的，当然。
可以说，这些语句是我在眼泪、汗水、鲜血和其他外界帮助的磨砺下，自己从内心深处挖掘出来的。
它关乎我最重要的价值，在我生命中不可或缺。
正如你所听到的，有意义、有无穷乐趣、积极独立而正直公平。
瞧，如果我现在当顾问的话，它的意义根本不能让我信服，同时又缺乏关键的兴趣要素。
再说，独立性也得牺牲——我的一举一动都要向顶头上司报告。
”
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后记

成功还是幸福？
兼顾之道。
我在这片土地上辛勤劳作、修剪藤蔓，付出一分耕耘，获得一分收获。
我曾风吹日晒，挨饿受冻，手上磨出过许多水泡。
一年前，我走在遍布葡萄藤的山坡，对奥斯卡最佳外语片的开场遐想连篇；一年后，我站在地窖，用
铁丝固定葡萄酒瓶口的软木塞，在瓶身上贴上独一无二的标签。
我引以为傲，因为我付出了辛勤的汗水，得到了丰厚的回报。
我希望我的最终成果有更高的品质，哪怕产量更少。
我想我做到了。
这真是美好的一年。
当我回首这段时光，发觉自己并非在所有事情上都如愿以偿，但确实拥有许多可喜的进步。
我做了想做的事情，尽了最大努力。
我随即把一瓶酒放在身边，当我完成这里的工作后，我将把它带到雅佳达酒吧。
等我回到酒吧之后，也许吧台旁很快就会出现下一个在心灵方面需要我慰藉与指导的顾客，值得我将
这瓶美酒与其共享。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《心灵酒吧》编辑推荐：七杯浓烈的鸡尾酒，七段奇妙的心灵旅程，感动全欧的温情读本，科隆、柏
林、伦敦、巴黎、米兰⋯⋯每一个城市都在传递这份幸福的力量。
每个人都有一颗漂泊的心，为了生活，我们的肉体穿梭在喧闹的都市，霓虹闪烁的繁华中，哪里能找
到一处宁静的心灵港湾？
事业、家庭、爱情、婚姻、健康上的问题接踵而来，困惑、迷茫、无助的表情写在每一个都市人的脸
上，来《心灵酒吧》为自己打造一个专属的灵魂栖息地吧！

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<心灵酒吧>>

名人推荐
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