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内容概要

世界上大部分人都在平庸中度过一生，他们上班应付工作，回家上网、看电视。
他们既没有目标也没有计划，更没有尝过成功的滋味，不知成就感为何物。
你是他们中的一员吗？
你甘愿过这样的生活吗？
如果你的答案是否定的，那么就学着给自己确定目标并制订行动计划吧！

《目标！
》全新修订版旨在为人们提供更为迅速和有效的帮助，为不甘平庸的你提供的是一套切实可行的制定
和实现目标的方案。
全书每章都附有主题明确、步骤清晰的实践方案。
学习本书的理论，运用作者提供的方案，你就能找到自己的目标并制订出切实可行的计划，从而更快
地获得自己想要的一切。
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作者简介

博恩·崔西是美国首屈一指的个人成长权威人士，在成功学、潜能开发、销售策略及个人实力发挥等
方面拥有独树一帜的心得，是比尔?盖茨、迈克尔?戴尔、杰克?韦尔奇、沃伦?巴菲特最为推崇的成功学
大师。
他还是当今世界上个人职业发展方面最成功的演说家和咨询家之一。
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章节摘录

版权页：   第2章把握自己的生活 基本上，一个人能成为什么样的人不在于他出身如何，而要看他如何
造就自己。
 我21岁那年，生活落魄不堪，数九寒天住在只有一间斗室的公寓里，靠白天当建筑工勉强度日。
到了晚上，我一般没钱出去消遣，只能待在家里，至少家里还算暖和。
因此，我就有很多时间来思考。
 一天晚上，我坐在我的小餐桌边，忽然就开窍了。
我的生活就此变了样。
我忽然意识到，我今后的生活会过得如何完全取决于我自己，没人会伸把手，没人能拯救我。
 我那时离家千里，而且很久都没有想过要回去。
我当时头脑十分清醒，我明白，如果我的生活发生变化，那变化一定是从我自己开始的。
如果我不改变自己，别的什么都不会改变。
我要对此负责。
 伟大的发现 那一刻至今仍历历在目，就像第一次跳伞——又害怕又刺激。
我就站在生活的边缘，决定跳下去。
我知道，如果我希望自己的状况有所改善，就得改变自己。
一切都取决于我。
 我后来明白了，如果一个人能对他的生活负全责，那他就等于跨出了一大步，从幼稚无知走向了成熟
。
可悲的是，大部分人都未能做到这一点。
我见过很多四五十岁的人，他们还在为过去不愉快的经历而嘟嘟囔囔，把自己的问题都怪到别人身上
。
有人还在抱怨二三十年前父母为自己做了什么或没做什么。
他们终日纠缠于过去的事情中，无法解脱。
 最要命的敌人 幸福和成功的最大敌人是各种各样的坏情绪。
坏情绪会把你拖垮，让你身心倶疲，使你的生活毫无乐趣可言。
坏情绪对个人和社会造成的伤害比有史以来所有的瘟疫加起来都厉害。
 如果你确实想获得幸福和成功，那么你最重要的目标之一就是把自己从坏情绪中解脱出来。
幸运的是，只要知道怎么解脱，你就能做到这一点。
 害怕、自怨自艾、忌妒、自卑，还有生气，引起这些坏情绪的原因大致有四个。
一旦认清它们，并将之从你的心里一一解决，你的坏情绪就会自行消失了。
而一旦坏情绪没有了，那些积极的情绪，如爱、平和、愉快和激情，就会如小溪般汩汩地流入你的心
里，你的生活会因此而变得更好，有时这些变化就在分秒之间。
 别再找理由 原因一是“找理由”。
只要你能找到理由，无论是对自己还是对别人，觉得自己应该因什么事情生气或者不高兴，你的情绪
就会变坏。
这就是为什么人一旦生起气来就会唠叨个不停的原因。
相反，如果你不能为自己的坏情绪找到理由，那么你就没法生气了。
 比如，因为社会经济状况不好，公司的销售业绩不佳，有个人下岗了，这个人就会对他的老板满怀怨
气，不停地发牢骚，找出所有的理由说这对自己不公平。
他甚至会气得决定去起诉，或者用别的办法把老板“摆平”。
只要他始终揪着他的老板和公司不放，给自己的坏情绪找理由，他就会受制于自己的情绪，无论是在
生活里还是在思想里。
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媒体关注与评论

博恩·崔西的思想如此深刻，值得所有年轻人在制定人生规划时参考。
    ——沃伦·巴菲特        从博恩·崔西的身上，我了解到了什么叫追求卓越——他告诉我们如何去做
一个有智慧、有灵魂、有方法的商业领袖。
    ——迈克尔·戴尔
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编辑推荐
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名人推荐
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