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内容概要

如果要爱别人，就请先好好爱自己
疗愈小说大家 山本文绪代表作
五月天”阿信热荐之《涡虫》《蓝另一种蓝》作者，再推疗愈小说
请不要再做背叛自己的事了。
决定放弃了的事，就请放弃得干干净净。
那些决定再也不见面的人，就真的不要见面了。

与其说水无月中了爱情毒，不如说她自身本来就 带有毒性，自私又自以为是的毒性，被害妄想的毒性
。
——李长声
------------------------------------------------------------------------------------------
从小镇来东京闯荡的水无月，因为一场婚变沦落到便当店打工。

此时，她在店里邂逅少女时代崇拜的明星创路功二郎，身不由己地陷入热恋。
孰料创路另有多位恋人。
水无月周旋其间，以自己的忠心与顺从一一击败情敌。
眼看胜利就在眼前，但变故突如其来。

能忍受一切，却不能忍受感情欺骗，水无月终于“恋爱中毒”⋯⋯
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作者简介

作者：（日本）山本文绪 译者：边静山本文绪，日本著名作家。
1962年生。
曾当过公司职员，后专心从事写作。
1999年，《恋爱中毒》获吉川英治文学新人奖，开始备受瞩目。
2001年，《涡虫》获第124届直木奖。
主要作品有小说《蓝另一种蓝》、《涡虫》、《31岁又怎样》、《恋爱中毒》，随笔集《然后，我就
一个人了》等。
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章节摘录

版权页：   “虽然那种不良中年的形象给人感觉很帅，但写的东西不过是明星书，倒还不至于很无聊
。
” 这是对创路功二郎一般性的评价。
 “最近一直在家，是不是说明现在不怎么和女人玩了？
” “怎么可能，大概他只是结婚了。
” “哦，和谁昵？
” “应该是粉丝吧，去看看综艺节目确认一下。
” 媒体有一次大肆炒作过创路功二郎的情人问题。
那是多久之前来着？
应该是我刚进大学那会儿吧。
自杀未遂的情人写的遗书不知通过何种方式到了女性周刊那里，部分内容被刊登出来。
那文章写得赤裸裸的，当时我读了没感到一点真实性。
记得那时我还想这个女人完全是把一点点小事夸张地大写特写。
之后创路就离婚了。
他不是什么大明星，而且距那个情人自杀未遂的骚动也有很长时间了，所以他离婚没有成为大话题。
 “水无月，你看上他了吗？
” 荻原蹙起双眉，对陷入沉默的我说。
 “啊？
怎么可能。
” 压根儿就没考虑过这样的事，所以这次换我大声狂笑。
他也被我影响着稍微笑了笑。
这确实很好笑，因为坐在他面前的是一个三十好几、无精打采的离异女人。
 “嗯，无所谓了。
创路老师本质上不是坏人，但也没有好的传闻，所以还是小心点比较好。
” “不用担心，人家根本不会搭理我。
” “也是。
”荻原嘟哝着，有些无聊地点上一支烟。
 结束简单的碰面，我告别荻原坐上电车。
夜晚的电车充斥着下班回家的公司职员和梅雨季节的潮湿空气。
我紧紧抓住吊环，心情无比沉重。
仔细想来，上一次坐电车是好几个月前了，总之现在感到身心俱疲。
 被两边的人紧紧夹在中间，我呆呆地想着今天拿到的工作日程安排。
和之前一样，是荻原公司做的浪漫系列中的一本。
虽然这种甜得发腻的爱情故事我是绝对不会读的，但值得高兴的是哪怕多翻译一本，都会有一定数量
的钱进账。
 交稿日期还早着昵，只要每天一点点慢慢翻译，便当店的工作不辞也可以。
自顾自地想着，我忽然想起荻原说的话——是不是该打起精神好好做点事？
 他说我已经这样一个人很久了，的确，从那之后这已经是第二次进入梅雨季节了。
离婚后在东京市内独自租房住已有两年。
结婚这件事变得越来越模糊，现在都有点怀疑自己是不是真的结过婚。
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媒体关注与评论

爱好似麻药，会迷惑人，毁灭人。
但人不恋爱，不去爱就活不下去。
读完这本书，你会想温柔地对待爱你的人。
——日本书店小说的名字叫“恋爱中毒”，如果有毒，那毒素其实一早就埋在了心里，孤独的人一旦
抓住爱情，就像溺水的人抓住救生的人的胳膊，极有可能将施救者也带入死亡的困境。
生活里到处有水无月这样的人存在，他们蜷伏在都市的角落里面目不清地默默生活，跟普通人一样遭
受各种各样的际遇，表面看来坚强独立，而心灵却跟水无月一样，时刻处在自我营造的“被害”的境
地，并陶醉于其中的美感。
当压力不堪承受时，却期待生命中因不堪忍受其性格而主动消失的人来给自己答案，结果只能是陷落
和崩溃。
与以往的作品相同，山本文绪总能成功地让女性读者在其作品里找到心灵的暗合。
——《中国图书商报》
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编辑推荐

《山本文绪05:恋爱中毒》编辑推荐：从小镇来东京闯荡的水无月，因为一场婚变沦落到便当店打工。
此时，她在店里邂逅少女时代崇拜的明星创路功二郎，身不由己地陷入热恋。
孰料创路另有多位恋人。
水无月周旋其间，以自己的忠心与顺从一一击败情敌。
眼看胜利就在眼前，但变故突如其来。
能忍受一切，却不能忍受感情欺骗，水无月终于“恋爱中毒”⋯⋯山本文绪疗愈“恋爱中毒”，让你
可以温柔对待爱你的人。
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名人推荐

《恋爱中毒》女主人公名字叫“水无月美雨”，简直像一句五言诗。
它描述了一场恋爱从开始到结束的错综复杂的过程，但那过程是否算恋爱却令人置疑。
在电视上卖文化的创路功二郎并不把女性当情人，不过是用过就丢。
事务所就是他预备的垃圾箱，三个被丢进去的女人互相争抢莫须有的情人位置。
与其说水无月中了爱情毒，不如说她自身本来就带有毒性，自私又自以为是的毒性，被害妄想的毒性
。
——李长声本以为恋爱不过苦中带甜，本书则是提炼出苦中之苦。
爱是可怕的，是蕴含着毁灭人的无尽力量的魔物。
这恐怖从双方感情的小小的缝隙中慢慢扩大。
本书就是在追寻那尽头究竟有什么。
这是二十五岁以后男女的必读之物，既可以跟随情节的波澜而起伏，也可以边读边思考自己的选择，
由此可以发现全新的“自己”。
——亚马逊读者《恋爱中毒》中，冷淡、缺少感情波澜而又没什么欲望的主人公，是一个一直不习惯
被爱，一旦爱了就没完没了献出全部的女人。
但这份爱被猛烈的消极气息包围着，心就静静地病了。
这颗心，就像潮湿的阴天里渐渐变厚的云，愈发黯淡。
——亚马逊读者
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