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内容概要

《海蒂育儿大百科（0～1岁）》全新修订的第2版，涵盖了所有妈妈必备的育儿知识。
逐月介绍了宝宝当月的生长历程和发育状况，宝宝在不同阶段应当摄入的食物和营养，卓有成效的哄
宝宝入睡技巧，激励宝宝的最佳途径，以及依据最新医学发展提出的医疗建议等丰富实用的育儿知识
。
在婴儿护理、急救方面，也给出了细致、全面且专业的建议，还特别添加了早产儿的护理、如何处理
大宝宝与小宝宝之间的关系等内容，能够应对不同宝宝的需求。
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作者简介

海蒂·麦考夫 Heidi Murkoff，全球最畅销的孕产育儿书作家，被《时代》周刊评选为2011年度“世界
最具影响力的100人之一”，多次做客《今日秀》《早安，美国》等知名电视节目，发起了What to
Expect基金会和网站。
著有  《海蒂怀孕大百科》《海蒂育儿大百科》等十余部作品，在美国销量超过3400万册，被译为30多
种语言畅销全球。

阿琳·艾森伯格 Arlene Eisenberg，全程参与了《海蒂怀孕大百科》的写作，一直活跃于What to Expect
基金会之中，与海蒂?麦考夫合著了“What to Expect”杂志专栏。

桑迪·海瑟薇 Sandee Hathaway，拥有波士顿大学护理学学士学位，是一位经验丰富的注册护士，专长
于产科和新生儿护理。
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书籍目录

序 一本出众的育儿书
再版序 第二版诞生了 3
第一部分 宝宝的第一年
第1章 各就各位，预备开始
第2章 为宝宝采购
第3章 母乳喂养的基本知识
第4章 新生儿
第5章 0～1个月
第6章 1～2个月
第7章 2～3个月
第8章 3～4个月
第9章 4～5个月
第10章 5～6个月
第11章 6～7个月
第12章 7～8个月
第13章 8～9个月
第14章 9～10个月
第15章 10～11个月
第16章 11～12个月
第二部分 特别关注
第17章 宝宝的四季
第18章 宝宝生病
第19章 急救常识
第20章 出生体重轻的宝宝
第21章 特殊的宝宝
第三部分 家里有了宝宝
第23章 妈妈们，享受第一年吧
第24章 怎样做一个好爸爸
第25章 从独生子女到哥哥姐姐
第四部分 其他有用的信息
宝宝的食谱
常见家庭救助方法
常见疾病
宝宝生长曲线图
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