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内容概要

如果有人问我，对于孩子来说什么最重要？
漂亮的外貌？
讨人喜欢的性格？
100分的成绩单？
还是⋯⋯我会说都不是。
对于任何父母来说，最宝贵的是孩子的安全和健康！
每一个父母的心愿，是唯愿孩子平平安安。

但是，现实中我们的孩子却并不安全。
放学路上，可能会被绑架；学校里，可能被狠心的老师体罚；大街上，也可能被陌生人拐卖⋯⋯性侵
犯、虐童、网络暴力、校园暴力等等，也都成为威胁孩子健康和生命的杀手！

面对现在越来越多的儿童侵害案，《别让你的孩子成为别人的靶子：让孩子远离侵害》以保护孩子安
全为宗旨，从多个角度出发，结合生活中大量真实的案例，分析孩子生活中可能会遇到的各种各样的
侵害，教给家长应对的解决办法。
同时还详细讲述了如何提前做好预防，如何有效地教给孩子规避侵害的方法，以及发生不幸事件后家
长究竟该如何处理，才能将对孩子的伤害降到最低，等等。
这是一本最全面的、最实用的防侵害手册，在儿童侵害事件高发的今天，作者将与你一起尽最大的努
力，为我们的孩子保驾护航！
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作者简介

王方，具有多年丰富教养经验。
“狼爸”“虎妈”都不是她的风格，她有着自己独到的育儿心得，目前已陆续集结出版。

早年留学英国，回国后参与翻译多部对外输出及引进出版项目。
业余时间专修女性心理学研究，并坚持十余年。

多年来一直主张“独立女性素养”研究，目前正全力参与研究“更年期女性心理障碍分析”等项目。
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书籍目录

第一章
世界并不安全，父母要有危机意识
孩子们的成长过程中并不都是阳光和雨露，还会面临狂风暴雨的摧残。
事实上，在现实生活中，孩子们身边处处充满了危险，性侵犯、虐童事件、校园暴力、诱拐绑架⋯⋯
几乎每天都在发生。
“小绵羊们”其实很难躲过可恶的“大灰狼”--犯罪分子，要想孩子们安全，父母就要有危机意识，
尽力保护孩子们不受侵犯。

1．儿童性侵害，其实离我们并不遥远
2．虐童，是孩子无法承受的痛
3．校园暴力，是孩子必须迈过去的一道坎
4．诱拐绑架，是孩子最致命的危险
5．网络侵害，是新时期保护孩子的新挑战
6．各类针对儿童的犯罪，都在不断上演
7．父母没有危机意识，就无法保护孩子
8．父母关爱不够的孩子，更容易被侵犯
9．即使是熟人，也不要轻易把孩子托付给他
第二章
走出一定让孩子做个“乖宝宝”的误区
在孩子成长的过程中，父母总是要求他们听话，做个“乖宝宝”。
但“乖宝宝”一定就好吗？
孩子淘气一定是坏事吗？
事实证明，淘气的孩子多机智、有主见，当遇到危险时能够沉着冷静，随机应变，逃离坏人的“魔爪
”。
而“乖宝宝”面对危险时，相对来说比较被动，容易成为坏人的靶子，更容易受伤害！

1．越是“乖宝宝”，就越容易被侵害
2．孩子的安全比礼貌和热情更重要
3．不要让太多的规矩压抑了孩子的天性
4．反抗精神，是孩子最好的保护伞
5．有野性的孩子不容易被坏人所掌控
6．培养钝感力，坚强的孩子才不会被引诱
7．教孩子学习独立，让他早日成熟
第三章
教孩子学会自我保护，是父母最大的责任
中国有句古话叫作“授之以鱼，不如授之以渔”，是说“送给别人一条鱼能解他一时之饥，却不能解
长久之饥；如果想让他永远有鱼吃，不如教会他捕鱼的方法”。

保护孩子也是如此，与其天天跟在孩子身边，倒不如“授之以渔”教给孩子学会自我保护，这才是解
决难题的长久方法，也是父母最大的责任。

1．教给孩子什么是“恶意的触摸”
2．让孩子对任何名义下的暴力都说“不”
3．“打不还手，骂不还口”的不是好孩子
4．反复教导孩子外出时的安全规则
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5．让孩子知道意外走失时该怎么办
6．培养孩子的自控力，在诱惑面前保持淡定
7．遇到不可抵抗的危险时，孩子要学会低头
8．孩子一个人在家时如何避免危险发生
9．不剥夺孩子成长的机会，让其多经受磨砺
第四章
给孩子多一点关注，不给坏人可乘之机
在保护孩子的过程中，父母最大的责任就是给孩子一个安全的成长环境，不要因为一时疏忽大意造成
了孩子的孤立无援，从而使孩子成为坏人的靶子。
孩子是我们的希望，多花点精力关注他们的安全，看着他们健康成长，是父母最大的幸福，千万不要
等到失去之后才懂得珍惜。

1．洞悉犯罪成立的三要素，不让孩子涉险
2．突然造访，了解孩子在学校的生活状态
3．孩子上学和放学的路上，父母要重点关注
4．孩子外出活动时，父母不可掉以轻心
5．帮孩子确定他周围有可以求助的熟人
6．孩子的交友状况父母也要做到心里有数
7．引导孩子安全上网，促进其健康成长
8．对可疑信息敏感，提前预防侵害发生
第五章
与孩子完美沟通，
第一时间发现其身边的危险
沟通，是一座桥梁，用来连接父母和孩子心灵的桥梁；沟通，是一座灯塔，用来照亮孩子前进的方向
；沟通，是一个探测仪，敏感地发现孩子身边可疑的情况⋯⋯沟通，是父母和孩子之间爱的传递，同
时，也是我们第一时间发现孩子身边危险的最重要的方式之一。

完美有效的沟通，能够让我们及时发现并排除孩子身边的危险！

1．被侵害后为什么不愿意告诉父母
2．学会倾听，以平等的地位跟孩子交流
3．告诉孩子“无论发生了什么，父母都会原谅他”
4．孩子出现异常，父母要挖掘出真实原因
5．父母如何处理孩子的“秘密”
6．父母眼里的“鸿毛”可能是孩子心中的“重担”
7．重视亲子互动，打造专属的沟通时间
8．放低要求，尽量客观地评价孩子的行为
第六章
用智慧制止伤害，让孩子健康成长
有人说过：“安全上的一次失误，就跟医生配错了药一样。
第一次配错了，就决不能指望再配第二次、第三次去补救。
侵害对孩子的影响是终身的，甚至可能没有第二次机会让我们保护孩子。
”一个好的父母，不是在孩子受到侵害之后，慨叹“悔之晚矣”，而是在发现危险之初就运用智慧将
侵害与孩子远远隔离。

1．如何应对孩子可能遭遇的性侵害
2．遭遇虐童事件后的一般处理步骤
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3．孩子在学校被欺负，父母应该怎么办
4．孩子真的被绑架了，父母该怎么处理
5．面对网络侵害，父母能做些什么
6．如何应对其它各类针对儿童的犯罪
7．应当出面干预的时候，父母千万不要迟疑
8．保护孩子，也要鼓励孩子自己去解决问题
第七章
给孩子最真挚的爱，驱散其内心的阴影
有一种爱是温暖心灵的阳光，有一种爱是灌溉心田的雨露，有一种爱是滋养心灵的沃土，这就是父母
之爱！
孩子受了侵害，可能会在很长一段时间内出现恐惧、抑郁、焦虑、害怕跟陌生人接触等创伤后的应激
反应。
这时，父母之爱弥足珍贵，给孩子最真挚的爱，为孩子提供一个疗伤的环境，远比任何做法都能更快
地驱散孩子内心的阴影！

1．先做好自我心理调整，才能帮孩子走出阴影
2．父母的爱是孩子心中最温暖的阳光
3．积极的陪伴，在孩子恢复的过程中必不可少
4．鼓励和认同，是治疗孩子内心创伤的良药
5．不要责怪孩子在被侵害过程中的错误应对
6．不要揭孩子的伤疤，以免造成二次伤害
7．小心纠枉过正，给孩子埋下了不信任的种子
8．必要的时候应寻求心理医生的帮助
第八章
如何运用现代科技手段来
保护我们的孩子
对性侵害、诱拐绑架、网络毒瘤等不停“翻新”的安全隐患，面对全国一天逝去40名儿童生命的统计
数字，许多家长忧心忡忡--该怎么来保护你，我的孩子？
现代科技为我们提供了支持，儿童手机、儿童跟踪器、儿童报警器、绿色软件等高科技产品，让家长
随时随地地监控孩子的安全成为可能。

1．儿童跟踪器，帮你随时知道孩子的行踪
2．方便联系，给孩子买一款儿童手机
3．安装过滤软件，给孩子一个绿色的上网环境
4．儿童报警器，吓退孩子身边的坏人
5．孩子意外丢失，利用互联网寻求帮助
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