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内容概要

“悲悯”似乎与企业家的成功风马牛不相及。
如何评估企业家的成功似乎有“利润”，这个字眼容易让人脑海中浮现出盗贼般的财阀、被虐的童工
、有毒的河川以及不断向蔚蓝天空喷出的浓烟或灰尘。
而狄维士在本书中自始至终强调：“悲悯”而不是“利润”。
才是自由企业根本的目标。
真正成功的企业家固然希望赚钱，但会将人类和大地的福祉放在首位。
因此，本书倡导的成功哲学，是如何将你在事业上的活力、野心与精神融为人生方向，其中的企业家
精神与道德价值是合二为一的。

�作者相信，每个人都有其特定价值、尊严与独具的潜能，我们每个人首先应当成为自助者，我们可以
为自己以及他人构筑梦想，正如一句古老的格言所说：“假如一个人想要梦想成真，他首先必须醒过
来。
”
�自身奇异的传奇交织着令人喝彩的真人真事，作者在本书中披露了成功的过程与含义。
作为自助者，我们每个人都必须老老实实地认清自己的处境，目标是什么？
以及需要如何改变才能实现梦想？
其中，最重要的是我们要学会去爱别人，“如果你愿意先帮助别人得到他们想要的，你就能够拥有在
生命中你所想要得到的。
”作者告诉我们，自私是多么的短视，道德规范不仅是个人生命的最佳指导，更是市场运作的金科玉
律。

�无论你是身为大公司的老板或是生产车间里的工人，即将毕业的学生或是正在谋职的家庭主妇，这本
藉“悲悯”之途步上成功的重要指引，将是你从未读过的如此震撼你灵魂的著作。
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作者简介

理查·狄维士是安利事业的创始人之一。
安利是当今世界上少数拥有大量人力资源的公司之一，它拥有两百多万名的独立经销商。
安利倡导的企业文化以及为保护地球环境所做的贡献，使得它早在1989年就获得了联合国颁发的“联
合国环境保护成就奖”；1990年联合国发起的“地球日”活动，安利就是该活动最主要的赞助者。

   狄维士是一位令人赞叹的演说家与作家，他的演说“Selling American”赢得了无数奖赏，包括“自由
基金会”的“亚历山大·汉弥尔顿”经济教育奖，他也是畅销书《Believe》的作者。
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书籍目录

引�言
悲悯——我的成功哲学
第一部 整装
第1章 故我何在
你是如何看待你自己
���你是如何看待别人
第2章 何去何从
选择一：拒绝承认或视而不见
选择二：找个替死鬼抱怨
选择三：逃避沮丧
选择四：向沮丧屈服
第3章 愿归何处
第4章 金钱何价
清还债务
急人之难
每日储蓄
诚实地持守既定的财务限制
第二部�待发
�第5章�工作与报偿
有意义的工作带来自由
有意义的工作带来报酬
有意义的工作带来肯定
有意义的工作带来希望
第6章 自由市场的真谛
是谁以什么理念来定型现代市场经济
抨击资本主义
自由企业
第7章 悲悯的经营者
什么是真正的悲悯
悲悯为什么这么少
悲悯的简史
悲悯在美国
社会事业家
第8章 创业何为
实业家是什么
过去的实业家
今日的实业家
工作上的企业精神
追随你的企业精神
企业家的精神
第二部 出发
第9章 成功的态度
如何成为一位成功的企业家：相信自己
第10章 导师
导师是什么？
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为什么需要他来指导成功
导师使自己充分受用
充满智慧与爱心的良师
提防不可靠的导师
可敬的导师永远都在成长
第11章 坚定目标
第12章 ABC成功律
逆境能成为你的朋友
准则是永远的，永不放弃
估量资金即无问题
不论代价，对自己重要的便去做
你所遇到的每一个人，都比你想像的更具潜力
失败乃成功之母！
从冒险与失败中学习
目标第一，余者随之
一分耕耘，一分收获
你关心人，人关心你
行动胜于空谈
让孩子参与
爱人如已为成功秘诀
听从良师指导
只管循序渐进向前看
机会随时出现，严阵以待
以人为先
半途而废，表示你不曾真的尝试持守它直至成功
为目标而冒险
努力耕耘，满载而归
慷慨助人，好事临门
开始之前务必了解准则
友情至上
接近赢家，远离抱怨
借口无益
相信自己，永不放弃
心存感激
结论
第三部 目标
第13章 肋人自助者
我们需要团结，而非孤军奋斗
在真正悲悯的体系中，所有的努力均指向帮助他人独立
第14章 助人无助者
必须抛开借口
必须相信自己
必须确定人性需求的事实
必须寻找自己的动机
必须寻找自己的计划
必须努力工作去完成它
第15章 环保真谛
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我们对地球共同的承诺
思索地球所面临的问题
了解地球真相
订出你付诸行动的计划
第16章 助人何价
附录：自助者信条
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编辑推荐

《自助者天助》：在这本美国家喻户晓的经典畅销书中，安利事业创始人之一、200万员工的跨国企业
领袖——理查·狄维士提供的不只是一个关于成功的观点，而是一项关于成功的人生规划，一项实际
可行的规划，一项已被证实的规划，这项规划造就他成为美国富豪之一，这项规划使安利成为当前伟
大的成功故事之一，这项规划给数不清的遍布世界各地的人们以财富上的报偿，并使他们美梦成真。
这是一项可以用在他们身上，也可以用在你身上的人生规划。
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