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内容概要

2000年圣诞节，我坐在乔治王岛上的一间屋子里。
我的窗口面对着一个海湾，海上有两座山峰，峰与岸之间，大海向远方的海平线伸展。
我看这景色已经看了一些日子了，我看着山峰的积雪渐渐融化，从全白变成褐白斑驳，右侧那座小山
已是全褐。
于是我对自己说：现在，你应该开始写你的那本书了。

你写过一些书，但没有一本是在这样的情形下写的。
在出发之前，你们这个名为人文学者南极之行的活动已经在媒体上广为宣传，人们都知道你们这几个
人文学者要到南极去写书，无数的眼睛盯着你们。
你曾经说，写作如同女人受孕和分娩一样，是应当避开别人的眼睛，在秘密中进行的。
那么，现在你竟变得如此不知羞耻了吗？

当然不。
虽然写书的决定不是我作的，可是，这本书怎么写，写什么，决定权在我自己。
不管到机场送行或凑热闹的有多少人，也不管同行的有多少人，我仍然只能作为我自己走向南极。
南极也许会给我一些新的体验，但不会把我变成另一个人，去做我过去不屑做的事情。
我不会不停地通过媒体提醒国内的读者，让他们时刻记着我在南极，向他们絮叨一些凡人琐事，把这
当做新闻，发表一些老生常谈，把这当做思想。
唉，即使在南极，只要人群聚集，也有太多的凡人琐事和老生常谈。

这么说，尽管是在媒体的喧闹声中出发，尽管有许多人与你同行，你的内心依然是安静的，你的灵魂
依然是独自走向南极的。
是这样吗？

我希望是这样。
一个人无论要去什么地方，他的灵魂必须独行，否则他虽然身体到了那个地方，也不能说他真正到过
了那里。
我当然不愿意只在表面上到过一次南极。
我的行装里有一本《圣经》，是我带到南极的惟一的书。
我不是基督徒，但我常常需要和我的上帝交谈。
一个人的灵魂要去他的上帝那里，也是必须独行的，这是我虽然读《圣经》却不是教徒的缘由。

按照计划，我们在乔治王岛上总共要居住两个月。
最初的兴奋已经过去，我对这里的环境和生活状态已经大体了然，因而我的灵魂的眼睛也好像找到了
自己的视角。
于是我对自己说：现在，你可以开始写你的那本书了。
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作者简介

1945年7月生于上海。
1962－1968年就学于北京大学哲学系，毕业后分配在广西深山老林中。
1978年考入中国社会科学院研究生院，先后获硕士、博士学位。
现为中国社会科学院哲学研究所副研究员。
1996年以怀念夭折女儿为主题的《妞妞，一个父亲的札记》而闻名，但其最大量的作品还是以哲理性
思辩性为主，是一个很优秀的学者
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书籍目录

前言一
前言二
关于插图
第一部分进岛之前
天上掉下一个机会（2000年11月11日）
诱惑和危险（11月11日）
哲学家与探险家（11月12日）
关于“极地沉思”（11月12日）
在亚布力训练（11月22～25日）
出发前的犹豫（11月30日）
启程（12月7日）
从北京到圣地亚哥（12月7～8日）
圣地亚哥（12月9～10日）
从圣地亚哥到彭塔（12月11日）
着陆乔治王岛（12月12日）
第二部分岛上日记
长城站初步印象（12月12日）
极限体验与文化差异（12月13日）
生命的极限在哪里（12月13日）
海边闲看企鹅（12月14日）
热闹中的寂寞（12月15日）
到风雪中去（12月16日）
阿德雷岛（12月19日）
攀登岛上第二峰（12月对日）
岛上地球村（12月21日）
周游三方海岸（12月22日）
你愿做一只企鹅（12月23日）
天空下的劳动（12月25日）
参观智利站（12月27日）
南极事业与人类情怀（12月28日）
一天的风景（12月29日）
迎接新千年的方式（12月31日）
雪中冬泳（2001年1月1日）
参观韩国站（1月2日）
访捷克站（1月5日）
极昼日出（1月8日）
钓鱼赛（1月13日）
把最想做的事放在第一（1月13日）
南极无新闻（1月14日）
海边小景（1月15日）
正常的心情（1月17日）
在纳尔逊岛上（1月18日）
冰盖的故事（1月18日）
山谷里的晚霞（1月18日）
心理测验答卷（1月20日）
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游西北海岸（1月21日）
爱怜动物（1月21日）
农历除夕（1月23日）
红与黑（1月27日）
难兄难弟（1月29日）
暴风雪（1月30日）
登上纳尔逊冰盖（2月1日）
大风天气（2月3日）
关于大自然本身的价值的讨论（2月4日）
大风刮了五昼夜（2月6日）
创造奇迹的中国人（2月7日）
惜别的时刻（2月8日）
第三部分南极素描
南极动物素描（2000年12月28日）
南极景物素描（2001年1月22日）
南极气象素描（2月2日）
第四部分岛上断想
灵魂只能独行（2001年1月1日）
内在的眼睛（1月2日）
灵魂之杯（1月3日）
精神之树的果实（1月4日）
灵魂的亲缘关系（1月6日）
小爱和大爱（1月6日）
偶然性的价值（1月7日）
尘世遭遇的意义（1月9日）
死亡不是一个思考的对象（1月10日）
生活的减法（1月11日）
心灵的空间（1月11日）
丰富的单纯（1月12日）
自然、社会与人性的单纯（1月13日）
道路与家（1月14日）
信仰的价值（1月25日）
第五部分读《圣经》札记
不可发誓（2000年12月26日）
恨是狭隘，爱是超越（12月30日）
天上的财宝（12月30日）
伺候哪一个主人（2001年1月3日）
行淫的女人（1月12日）
精神领域里的嫉妒（1月16日）
本乡人眼中无先知（1月19日）
奥秘和比喻（1月24日）
一天的难处一天担当（1月26日）
舆论的不宽容（1月28日）
小孩、富人和天国（1月31日）
第六部分离岛之后
又到彭塔（2001年2月8日）
从彭塔到圣地亚哥（2月9日）
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聂鲁达故居（2月10日）
途经布宜诺斯艾利斯（2月11日）
回到北京（2月13日）
谁都能够去南极（2月20日）
不喜欢见记者（3月3日）
实话如何实说（3月19日）
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