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内容概要

从受精卵到分娩，看着您的孩子慢慢成长⋯⋯这一切，都是奇妙、美好的经历，也是我们生活中最幸
福的事。
而想让母亲和孩子健康良好，只有医学信息是不够的。
如今，分娩的技巧已变为出生的技巧，很重要的一点是从胎儿的宫内生活开始，几个主要角色之间形
成的关系：母亲、父亲、幼儿，然后是新生儿⋯⋯
    本书总结了当今最前沿的医学，同时以人为本，以最近距离的、最贴近您愿望的关爱，给您最详尽
的帮助与指导。
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作者简介

于连·科因-索拉勒：儿科医生，巴黎医院的顾问专员，著有很多关于孩子的经典著作。

勒内·弗里德曼：巴黎医院的妇科-产科医生，因接生法国第一个试管婴儿阿曼迪娜而闻名。
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书籍目录

引言第一部分 妊娠 成为母亲  怀孕，您面临的疑问  从胚胎到新生儿  出生之前孩子与父母之间的关系 
妊娠期的日常生活  一种新的生活方式  健康和美丽  孕妇的饮食  妊娠期的各种小麻烦 妊娠期的医疗跟
踪  第一次就诊  超声波检查  “我们的孩子会是正常的吗”？
  特别妊娠  妊娠也可以变得很复杂  高度监护下的妊娠第二部分 出生 分娩  无痛分娩  骨盆局部麻醉：
麻醉技术  出生准备  分娩的开始  分娩的三个阶段  特殊情况 您的孩子在妇产医院  新生儿  出生后头几
天的疾病  早产儿，体重过轻的孩子，对新生儿的集中治疗 分娩之后  在妇产医院的日子  回到家中第
三部分 一岁之前的孩子 感受您的孩子  与新生儿的关系  孩子成长中父母的作用  一岁孩子的心理情感
发展  一岁孩子身体与运动肌的发育 喂养  哺乳方式的选择  母乳喂养  用奶瓶喂奶  饮食的多样化 日常
生活及其问题  几条建议  最初几周的照料  消化、啼哭和睡眠 孩子的医疗跟踪  疫苗接种  孩子第一年的
病理研究

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我的怀孕我的孩子（第三版）>>

媒体关注与评论

　　本书总结了如今最前沿的医学，同时以人为本，因为我们的专家们都近距离地了解和体会每一个
人的愿望和情感。
这本书是一本实用方便的指南，但是，我们在这本书中所阐述的观点不一定与其他医生的观点相一致
，我们在书里面描述了我们所希望的各种仪器，即使它们尚未普及。
所以，这本书包含一部分关于出生的个人预测和思考。
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编辑推荐

　　怀孕、生育、育儿完全指南　　风靡法国的家庭保健必读书　　孩子从出生到1岁的健康指南　
　在这本综合了最先进的医学观念的权威著作中，两位关爱您与孩子的产科医生和儿科医生将为您解
答各种贴身问题，为您与您孩子的健康生活提供动力：　　您的怀孕：孩子在您体内每个月的发育情
况、您的医疗跟踪、您的全新生活模式、您的小痛苦、遗传学带给您的东西，等等。
　　孩子的出生：出生前的准备；分娩的过程、在产院的护理、回家后的护理，等等。
　　孩子第一年的生活：您同孩子的关系、孩子身体发育、心理感情发育、孩子的睡眠和医疗状况。
怎样喂养孩子？
怎样安抚哭泣的孩子？
等等。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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