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内容概要

此书命名为《完全离婚手册》，就是想为你提供关于离婚的所有信息，包括身心的、法律的、社会关
系诸方面的等等。
也许，我不应该夸口“完全”两字，但我尽量做到了丰富而周全。
并且，通过与众多离婚女性的接触，我从她们的讲述中得知了什么才是她们最需要的帮助：一本告诉
她们离婚并不可怕，而且从某种意义上说还是种欢乐的坚强励志书。
按照理解这个问题的思路，我把全书的角度定为女性视角，站在女性的立场上去看待问题、揣摩问题
并提出建议。
     同时，把离婚内容分成九章来阐述，前三章列举了离婚中最常见的原因和其中你所要经历的心境；
第四章和第五章，则侧重于从法律的角度给你提供切实有效的帮助。
第六章到第九章，我花了大量篇幅描述了离婚后你可能遇到的种种问题，并针对这些问题为你提出了
各种解决的方案，帮你重塑精彩人生。
要知道，活出精彩，就是对过去最好的反击。
最后一个附件的部计，为你收集了一些与离婚有关的咨询机构，你可以通过上面的电话和网址就近寻
找咨询的方式。
     离婚和结婚一样，都是社会家庭的组成形式。
人类的情感史，本身就是靠着这两个部分的更迭交替，才得以不断地向前发展。
所以，不要把离婚想象成是一件多么可怕的事。
事实上，你选择阅读这本书；本身就是一种积极的姿态。
因为，你选择了希望，而不是任由绝望蔓延。
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书籍目录

前言 第一章 注意，危险的信号！
  一、马丽的测试题 二、寻找咨询   分清什么是心理问题和精神病   寻找合适的心理咨询师   选择有效
的心理咨询方法 三、如何面对你的婚姻危机   不要逃避   控制你的愤怒   克服你的抑郁   勇敢地接受事
实 四、分析你的危机   婚外恋的类型   婚外恋发生的十大心理   寻找原因 五、开列维修清单   排除你的
那些情绪化的东西   重新思考你们的婚姻关系   重新发现你的激情   有效的婚姻维修单 六、做出选择   
第二章 克服你的恐惧  一、安安的遭遇 二、面对暴力   认识暴力   预见危害   家庭冷暴力 三、保护自己
和孩子   人身安全   心理安全   住宅财产安全   保护孩子 四、克服恐惧   离婚恐惧症   恐惧的原因   克服
你的恐惧 五、寻找你的支持体系   为什么要建立支持体系   怎样建立你的支持体系 六、勇敢走出第一
步第三章 不要再沉默 第四章 关于离婚，你知道多少 第五章 离婚时要处理些什么事情 第六章 快乐离
婚 第七章 离婚了，别再来找我 第八章 建立新的生活体系 第九章 开始一段新的感情 后记 律师咨询台 
附 各相关机构和援助组织的联系方式
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