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内容概要

　　《医路:告诉你一个真实的医院》认为，医生与患者的利益是一致的，而且还认为，在医疗领域，
只有保证了大多数人的利益，医改才能最终找到出路。
在当今医疗环境下，一方面，大众把看病贵看病难的部分原因归咎于医生吃拿回扣、收受红包造成的
医德的滑坡，另一方面，医生在不否认医德下滑的同时，却并不认为医德是造成看病贵看病难的根本
原因，因为受伤害的群体，不但是患者，还有医生。
那么，根源在哪里呢?是医院利欲熏心、草菅人命，失掉了社会责任，还是药商唯利是图，造成了药价
高企?可一次又一次的医改，一次又一次的药品降价为什么没有起丝毫作用？
其实，医疗行业是由患者、医生．医院、药商等环节构成的，这必然存在一个利益均衡的问题，为什
么医改不成功?因为屡次的改革措施都没有触及这一问题，而是头疼医头，脚疼医脚，转移视线，转嫁
矛盾，特别是在医者和患者这两个最大群体的利益受到严重损害时，却人为地造成他们之间的对立。
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章节摘录

第一章 绝症列车在北方的大地上飞驶，江雨亭望着窗外，茫茫夜色中，偶有几点灯光闪过。
“亭亭，你都看了一个多小时了，睡会儿吧。
”“不，妈妈，我不能睡。
因为一睡着时间就过得特别快。
我现在最需要的就是时间，我要好好看看这个世界，我还没看够。
妈妈，万一我要睡着了，你一定要把我叫醒。
”母亲说不出话来，轻轻地搂着女儿，泪水在眼眶里打转。
车厢里的人早已睡下，只有车轮撞击铁轨的“咔嗒”声在耳边回响。
冰江市，镜湖小区，水王陷入了沉思。
水王，江雨亭的主治医生，本名江堤，但别人叫他水王。
他在努力回忆着这几天治疗当中的每一个细节，他真希望自己诊断错误，可命运就爱捉弄人，偏偏不
遂你的愿。
四天前的上午，陈言拿着一份病志去找水王，他是普内科研究生，在水王手下当住院医。
“江老师，我收了一个新病人，一个大学生，咯血待查，我觉得有点麻烦。
”水王接过病志，看到：江雨亭，女，二十岁，冰江音乐学院。
来到912房间，一个女孩躺在床上，脸色苍白，。
双目微合。
水王叫醒了她，问道：“你怎么不舒服？
”女孩看见医生来了，想坐起来，水王止住了她。
“这一个月老是没精神，老想睡觉。
到校医院看了，也没查出什么，说可能有点疲劳过度，让多休息。
可这几天越来越重，前天咳嗽的时候，还咳了一口血。
”“咳的什么样的血？
是痰中带血，还是鲜血？
后来又咳了没有？
”水王问道，对于咳血，医生总是很敏感的，这是寻找病因的重要依据。
“咳的是鲜血，后来没再咳了。
”“拍胸片了吗？
”“做了肺CT，我妈妈去取结果了。
”“你以前还得过什么病？
”女孩想了一会儿说：“以前得过牛皮癣，跟这有关系吗？
”水王笑了笑，说道：“我不知道有没有关系，只是常规问问，你是怎么治疗的？
”“用过好多药，都没什么效。
后来又服了两个多月的中药，好像还有点用。
”水王感觉已经问完了，可心里还是没底。
一个个能导致咯血的疾病在他脑海里闪过——肺癌、结核、支气管扩张、肺炎、肺梗塞⋯⋯但很快都
被否决了，不需要多少理由，只是凭直觉。
这时女孩的妈妈拿着CT片子回来了，水王接过片子，发现两侧肺有多个结节影。
水王的心猛地一沉，“糟了，不是好病”。
水王的眉头紧锁，他感觉到自己的表情太严肃，为了不让患者觉察，他把片子举得高了一些，挡住了
自己的脸。
患者在这个时候是最敏感的，他们常常从医生的表情来判断自己病情的轻重缓急。
一个不经意的表情都可能给患者造成巨大的精神压力。
反之，如果一味地安慰，又会加重患者的疑虑。
水王在心里快速盘算着，该怎么办？
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“医生，怎么样？
”江雨亭终于忍不住了。
一阵沉寂之后，水王放下片子，从容说道：“什么病现在还不好说，还要做一些检查。
其中有一个检查——安卡，咱医院做不了，明天早晨你们把血送到医大一院去。
我是你的主治大夫，姓江，有什么事可以找我。
”女孩认真地点了一下头，是信任，也是期待。
出来后水王对陈言说：“在病房有些话我不好说，她这病肿瘤的可能性最大，你写病志的时候把肺转
移瘤作为第一诊断。
”“什么？
”陈言吃了一惊，他对这个结果一点思想准备也没有，他无论如何也不会把一个天真美丽的女孩和肿
瘤联系到一起，在他的印象里肺部肿瘤不属于年轻人。
“难道不能是其他的病？
”陈言十分不甘心地问了一句，其实他想问：你到底有多大把握？
“所以我让她查安卡，这是查韦格氏肉芽肿的，其实这种病的可能性非常小。
我曾经看过一个日本人写的一本《肺部影像学》，上面说肺部的阴影超过了五个，恶性肿瘤的可能性
在百分之九十以上，而她却有七个。
但不查又不甘心，总希望她属于那百分之十。
”水王也觉得非常可惜，也很希望她还能有那么一线生机。
江雨亭的妈妈跟出来了，问水王：“大夫，这孩子的病严重吗？
”水王想说是肿瘤，可话到嘴边又咽回去了，实在不忍心，而且万一检查结果出来真出现奇迹了呢？
于是说道：“现在还不好说，还要做进一步的检查。
对了，她吃了两个月的中药，是什么中药？
”“叫癣立净，从河原省正丘县邮购的，在报纸上看的广告。
大夫，孩子大概要住多长时间？
”“可能会很长，你们要做好打持久战的准备。
”这句话水王说得挺坚决。
“那我得去给她请个假，本来只想检查一下，谁知住上院了。
”望着女孩妈妈的背影，水王叹了口气——也许她已经不需要请假了。
转过身对陈言说：“现在不知道原发灶在哪里，所以要多做些检查。
肝胆彩超，妇科彩超，泌尿系彩超全做，还有肿瘤标记物，别的就常规查。
治疗嘛，目前没什么特殊治疗。
她有点咳嗽，用点青霉素。
小子，记住，干咱们这行的，该赚钱的时候，你别装圣人；不该赚的钱，你也别黑心。
像这种钱就不该赚！
”午觉醒来，江雨亭感觉头不那么晕了。
病房里就她一个人，妈妈到医大一院取检查结果去了。
躺了一天多，腰都有点疼了，她下了床，开始审视起这个她还很陌生的环境。
这是一个单人间，有一张病床，一张陪床，一个沙发，一台电视，还有一个小冰箱。
房间里有卫生间，二十四小时热水。
江雨亭洗了把脸，然后站在镜子前仔细端详着镜子里的人，年轻的女孩可以不关心自己的身体，但绝
不能不关心自己的脸。
“还是原来的我，就是脸色有点苍白。
”江雨亭对检查的结果基本满意，她冲着自己做了个鬼脸。
病房看完了，她还想看看病房外面，就沿着走廊走了一圈。
整个楼层呈长方形，大致可以分为病房和工作区。
四条边是病房，走廊围着的是工作区，有办公室、休息室、处置室、教室等等。
浅蓝色的地板显得厚重而温馨，米黄色的墙壁光滑如镜，没有呛人的甲醛味道，没有让人心烦的嘈杂
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。
假如不是“白大褂”的提醒，江雨亭也许会把这当宾馆。
在另一个医院，江雨亭的妈妈正在焦急地等待着结果。
按照她的想法，今天把结果拿回去，应该可以确诊了，治上一个星期，再回家休息几天，孩子就可以
上学了，一切又都恢复了正常。
但她万万没有想到，灾难正一步步向她们走来。
拿着从医大一院取回来的化验单，江妈妈找到了水王。
水王接过一看——阴性。
奇迹终究未能发生！
水王觉得应该慢慢告诉她们真相了，说道：“很遗憾，肿瘤的可能性越来越大。
”这无异于晴天霹雳，江雨亭的妈妈一下子懵了：“什么？
这不可能，大夫，您一定弄错了，这孩子怎么会得这种病？
”水王知道现在不是解释、介绍病情的时候，家属需要一段时间来接受现实，于是说道：“您别激动
，还有一些检查没回来，也许还有希望。
就算是肿瘤也不是不能治。
你先回去好好照顾孩子吧，要帮她树立信心。
”江雨亭的妈妈走了。
送化验单的人来了，陈言赶紧接过来，挑出江雨亭的，快速地扫了一遍，递给了水王，说道：“就血
常规有问题，其他都正常。
她白细胞一万五，血色素七克。
”水王接过化验单一张一张地看，最后把血常规的化验单留在手上，自言自语道：“一万五，七克；
一万五，七克。
中药，牛皮癣，牛皮——癣。
”水王突然意识到什么，难道是它？
这个幽灵又出现了？
他让陈言把江雨亭的妈妈叫过来。
很快，陈言就带着江雨亭的妈妈来了。
水王说：“你孩子吃了几个月的中药是吧，那药还有吗？
”“还有一副，后来孩子觉得身上没劲就没再吃。
”“你带着那副药到医大药物研究所，让他们鉴定一下，看看里面的成分到底是什么。
你先让他们鉴定里面含不含乙双吗啉，要是有就不需要鉴定别的了。
”水王吩咐道。
药品鉴定是根据试验次数来收费的，他们试验一种成分要两百块钱，要是能给他们一个鉴定的方向会
便宜很多。
“你怀疑这药有问题？
”江母一下就急了。
“是的，乙双吗啉会导致白血病和其他恶性肿瘤。
”水王十分肯定地说。
“白血病？
天哪，怎么会这样？
”江母不敢相信，泪水夺眶而出。
“快去吧，早一天诊断清楚，就多一份希望。
”江妈妈擦着眼泪跌跌撞撞地走出了办公室。
水王的心里也充满了酸楚，他回过头对陈言说：“你马上。
”接着看了看表发现已经四点了，又说：“算了，明天吧，给她做个骨髓穿刺。
”“你怀疑是白血病？
”陈言的心已经提到了嗓子眼。
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水王点了一下头：“如果我没猜错的话，那中药里面含有乙双吗啉。
牛皮癣是一种很难治愈的疾病，而乙双吗啉对它有一定疗效。
所以曾有一段时间卖得非常火，报纸上，电线杆子上到处是它的广告。
但在1991年9月，解放军总后卫生部在北京召开‘全军药品不良反应监测研讨会’，宣布‘乙双吗啉现
已发现在治疗过程中产生了白血病和其他恶性肿瘤’。
从此，这种药基本上在正规医院绝迹了。
”牛皮癣、白癜风、类风湿性关节炎、乙肝这些病没有有效的治疗办法，而给患者带来的痛苦又很大
。
病急乱投医，有些患者在正规医院没有达到期望的疗效，就把希望寄托于所谓的秘方、偏方上。
结果是旧病未愈，又添新伤，有的甚至走上了一条不归路！
一粒小小的药丸成就了多少“再世华佗”的神话！
殊不知这些秘方、偏方里面有效的成分就是激素、乙双吗啉这些药。
经那些不法之商一包装，摇身一变成了灵丹妙药。
江雨亭吃的中药来自河原省正丘县，这是全国著名的中药材集散地，也是鱼目混杂、泥沙俱下。
大量的假药、劣药充斥其中。
今年全国的皮肤病年会就选择在河原省召开，开会期间，代表们专门驱车一百多公里赶到正丘，收集
了几十种治疗类风湿性关节炎的秘方，经化验百分之九十含有激素。
中药里面有不少好东西，可再这样下去，再好的东西也会活生生被这些孬东西给糟蹋了！
一个含苞欲放的花蕾即将枯萎、凋谢，水王此时的愤怒、痛苦和无奈别人是无法体会的。
他知道江雨亭的悲剧不是第一个，也绝不会是最后一个。
第三天，药物检测报告出来了，药物中含有乙双吗啉。
第四天，骨穿报告显示——白血病。
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编辑推荐

《医路:告诉你一个真实的医院》由海南出版社出版。
看病贵，看病，到底是患者病了，医生病了，医院病了，还是社会病了。
告诉你一个真实的医院，天涯网站首发，全国2000多家网站转载，中国版《白色巨塔》，引发网友阅
读狂潮。
看病贵是乱收费引起的吗？
是药价太高造成的吗？
药品降价的受益者真的是患者吗？
医药分家，医生就不吃回扣了吗？
提高医生待遇就能杜绝红包现象吗？
体制有问题难道就可以成为医德下滑的理由吗？
看病难是因为医疗资源配置不合理吗？
可占全国人口20％的城市人口，享受着80％的医疗资源，他们为什么还不满意？
他们难道不是这种配置的受益者吗？
廉价的诊疗费真的让老百姓看得起病了吗？
医保到底是为了让患者看病不再难，还是难上加难？
为什么越是重病患者越被医保拒之门外呢？
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