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前言

　　对于2007年的华语歌坛来说，这个夏天是属于陈楚生的。
音乐界人士说，陈楚生在“快乐男声”夺冠，意味着民谣音乐的复兴，现代新民谣的崛起。
“百花齐放，百家争鸣”。
我认为陈楚生的突现，无疑代表了现代音乐多元化格局发展的方向。
随着时代的发展，以及对外文化交流的不断深入，不仅有古典、民谣、R&B、摇滚、Rock等等，将来
还会有更多的音乐形式出现——这是我们希望看到的。
陈楚生的成功不是偶然的——他于1981年出生在三亚。
这是我国改革开放，经济、文化建设迅猛发展的年代，港台流行音乐进入内地，欧美音乐不断渗透，
内地流行音乐开始崛起；在三亚生活了千百年的黎族、苗族同胞能歌善舞，用音乐来讴歌生活，表达
情感。
这些都给了他以潜移默化的影响。
这是大环境，是外因，而外因需要经过内因才能起作用。
陈楚生生长在农场，所接受的音乐教育并不完整，但他喜欢音乐，音乐是他的梦。
为了生活，陈楚生做过摩托车修理工、在快餐店送过外卖，但他并没有屈服命运的安排，坚持追求自
己的音乐梦想。
他说：“有音乐，我就能生活下去。
”因为机缘巧遇，更因为自己的努力，陈楚生成为酒吧歌手。
酒吧歌手的生活是清苦的，更有同行的排挤、老板的吝啬、客人的刁难。
在这种环境下，许多酒吧歌手渐渐迷失了自己，放弃了理想，甚至走向了沉沦、堕落。
但陈楚生没有放弃，为了自己的音乐梦想，他一直默默地承受，执著追求。
成功只属于那些有准备的人。
夺冠之夜，陈楚生说：“我已经付出了七年，如果命够长，还有未来的七十年。
”相信，他在音乐的道路上，会走得更远。
“快男”全国总冠军，仅仅是他一个新的起点。
这是一本很好的书，它真实记录了陈楚生所走过的心路历程，还原了一个真实的陈楚生。
在陈楚生身上，我感觉到了当代年轻人的青春、阳光的气息，看到了当代年轻人脚踏实地与积极上进
的步伐，感受到了当代年轻人为了梦想而不懈追求的精神。
这正是我们时代所需要的，也是历史所赋予年轻人的责任。
有梦的人才有未来。
我希望更多的年轻人，像陈楚生那样，不屈服于生活的坎坷，不屈服于命运的安排，敢于有自己的梦
想，敢于为自己的梦想去奋斗、去拼搏——这是我们更希望看到的。
是为序。
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内容概要

　　《这个男生不太冷:告诉你一个真实的陈楚生》既向人们讲述了陈楚生的成长故事，讲述了他平凡
的童年、坎坷的青年，也讲述了他的青春与梦想，以及7年执著追寻的音乐历程，告诉了人们是怎样
的磨难和生活经历，造就了他如今的淡定、从容、自信与真诚。
　　2007年的夏季我们邂逅了一位有着天籁般音色的灵魂歌者，他就是2007年"快乐男生"全国总冠军—
—陈楚生。
　　这位来自海南天涯海角，来自海南大山里的草根歌手，弹奏着他心爱的吉他，用他清澈、空灵的
灵魂之声，打动了无数观众。
他历经89天的激烈角逐，终于从上万名歌手中脱颖而出。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<这个男生不太冷>>

书籍目录

前奏曲 辉煌之夜慢板的诉说 懵懂少年　1、最后一张准生证　2、调皮的乖孩子　3、人小鬼大：拒绝
上幼儿园　4、不会盖被子　5、不喜欢被人“领导”　6、要求“独立”　7、足球小子　8、军营之梦
畅想曲 梦的开始1、迷上吉他　2、第一位音乐“老师”　3、哥哥送的珍贵礼物　4、苦楝树下传来动
人的《姑娘》　5、第一次写歌　6、第一次酒吧唱歌　7、摩托车修理学徒8、马岭“怪人”9、青涩初
恋变奏曲 初识深圳1、送外卖的艰辛　2、小弟和快餐店的伙伴　3、女友爱吃地瓜稀饭　4、小弟的第
一任经纪人狂想曲 酒吧生涯　1、技惊琴师　2、初遇星探　3、第一次进录音棚　4、第一次进直播间
　5、独自生活　6、酒吧冷暖　7、首夺全国总冠军　8、因发胖错失良机　9、BIG BOY乐队  10、《
有没有人告诉你》再现部 快乐生活  1、小弟的“淡定”  2、小弟爱玩CS  3、球场血性  4、和兄弟们一
起“腐败”  5、小弟的厨艺  6、戏弄小乌龟  7、失而复得的戒指  8、好司机坏乘客  9、“超级”好友一
诺千金独奏曲 西安突围  1、排队报名  2、“三好”组长  3、夜半敲门声  4、三个好哥们  5、灯神！
？
  6、小固执一下  7、恼人的服装搭配  8、终于来了亲友团  9、萌生退意  10、最蹩脚的解释  11、让导演
们傻了快板 城堡真棒  1、端午节吓一跳  2、城堡里的“劳模”  3、冷笑话  4、贴吧菜鸟  5、看信挨批 
6、不主动、不拒绝华彩乐章 冠军之路  1、绯闻  2、又是绯闻  3、哥们儿来了  4、别了，阿穆  5、摄像
带离奇失踪  6、儿子见老爸，两眼泪汪汪  7、要的就是这个“型”  8、安静二人组  9、说不出的拉票
宣言  10、海口夜惊魂  11、舞蹈扫盲  12、治病治到演播厅  13、小弟别哭  14、“超级”惊喜  15、偶像 
16、忍受“鸡冠头”  17、忘不了BIG BOY  18、夺冠之夜编后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<这个男生不太冷>>

章节摘录

插图序海南省宣传部部长：周文彰　　对于2007年的华语歌坛来说，这个夏天是属于陈楚生的。
音乐界人士说，陈楚生在"快乐男声"夺冠，意味着民谣音乐的复兴，现代新民谣的崛起。
　　"百花齐放，百家争鸣"。
我认为陈楚生的突现，无疑代表了现代音乐多元化格局发展的方向。
随着时代的发展，以及对外文化交流的不断深入，不仅有古典、民谣、R&B、摇滚、Rock等等，将来
还会有更多的音乐形式出现--这是我们希望看到的。
　　陈楚生的成功不是偶然的--　　他于1981年出生在三亚。
这是我国改革开放，经济、文化建设迅猛发展的年代，港台流行音乐进入内地，欧美音乐不断渗透，
内地流行音乐开始崛起；在三亚生活了千百年的黎族、苗族同胞能歌善舞，用音乐来讴歌生活，表达
情感。
这些都给了他以潜移默化的影响。
　　这是大环境，是外因，而外因需要经过内因才能起作用。
　　陈楚生生长在农场，所接受的音乐教育并不完整，但他喜欢音乐，音乐是他的梦。
　　为了生活，陈楚生做过摩托车修理工、在快餐店送过外卖，但他并没有屈服命运的安排，坚持追
求自己的音乐梦想。
他说："有音乐，我就能生活下去。
"　　因为机缘巧遇，更因为自己的努力，陈楚生成为酒吧歌手。
酒吧歌手的生活是清苦的，更有同行的排挤、老板的吝啬、客人的刁难。
在这种环境下，许多酒吧歌手渐渐迷失了自己，放弃了理想，甚至走向了沉沦、堕落。
但陈楚生没有放弃，为了自己的音乐梦想，他一直默默地承受，执著追求。
　　成功只属于那些有准备的人。
夺冠之夜，陈楚生说："我已经付出了七年，如果命够长，还有未来的七十年。
"相信，他在音乐的道路上，会走得更远。
 "快男"全国总冠军，仅仅是他一个新的起点。
　　这是一本很好的书，它真实记录了陈楚生所走过的心路历程，还原了一个真实的陈楚生。
在陈楚生身上，我感觉到了当代年轻人的青春、阳光的气息，看到了当代年轻人脚踏实地与积极上进
的步伐，感受到了当代年轻人为了梦想而不懈追求的精神。
这正是我们时代所需要的，也是历史所赋予年轻人的责任。
　　有梦的人才有未来。
　　我希望更多的年轻人，像陈楚生那样，不屈服于生活的坎坷，不屈服于命运的安排，敢于有自己
的梦想，敢于为自己的梦想去奋斗、去拼搏--这是我们更希望看到的。
　　是为序。
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编辑推荐

穿透凡尘俗世的“楚声”楚动心弦，回眸从容淡定的“楚色”生生不息。
告诉你一个真实的陈楚生。
一首幽静空灵的《星空》，你的声音、音乐，让我非常感动。
　　　——台湾歌坛创作才女　黄韵玲诚恳有加，楚楚动人，生生不息。
　　　——音乐制作人　包小柏为楚而生。
现在是为音乐而生，为音乐而生的人走得更远，走得更高。
你是今晚唯一一个让我听歌时闭上眼睛的人，我感觉我躲在一个很美丽的湖边，做了一个很遥远的梦
，看见了原来的我。
　　　——音乐主持人　伍洲彤楚生是用灵魂在唱歌，用生命在唱歌，You're very very Good！
　　　——歌手　巫启贤陈楚生的歌声像一缕清泉，抚慰了你我，感动即沦陷。
楚公子，请你收大家做你的花生吧。
　　　——歌手、模特　杨二车娜姆2007年的夏季我们邂逅了一位有着天籁般音色的灵魂歌者，他就
是2007年“快乐男生”全国总冠军——陈楚生。
这位来自海南天涯海角，来自海南大山里的草根歌手，弹奏着他心爱的吉他，用他清澈、空灵的灵魂
之声，打动了无数观众。
他历经89天的激烈角逐，终于从上万名歌手中脱颖而出。
本书既向人们讲述了陈楚生的成长故事，讲述了他平凡的童年、坎坷的青年，也讲述了他的青春与梦
想，以及7年执著追寻的音乐历程，告诉了人们是怎样的磨难和生活经历，造就了他如今的淡定、从
容、自信与真诚。
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