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内容概要

　　一部女性健康的工具书。
      　从青春到婚育，从孕产到哺乳，从中年到老年；内科、外科、妇产科以及饮食减肥、整形美容、
两性学科等诸多内容都可一一搜索。
　  从医学的视角，关照你身体的方方面面——从上到下，从内到外；每一个器官，每一种功能；当
你就诊时，每一声询问，每一个过程；当你面对手术台时，每一个步骤，每一个细节；透明、谨严、
周到。
　  一书在手，“最好的医生是自己”。
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作者简介

克里斯蒂娜·阿默尔，专业作家、编辑，她活跃于美国各项妇女活动中，经常主持女性健康问题的研
讨。
她的作品有：《女性在美国音乐中的作用》、《消费者治疗指南》等。
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章节摘录

Aα-胎甲球蛋白测试也称作AFP。
是一种用来评估胚胎发育情况的测试，或检查胚胎是否有异常状况。
α-胎甲球蛋白是胚胎在生命早期产生的一种物质，它既在羊水中也在母亲的血流中出现。
异常高水平的胎甲球蛋白是与各种出生缺陷，特别是神经管缺陷（比如脊柱裂）联系在一起的，当母
亲怀有双生子或胚胎死亡时水平也升高。
胎甲球蛋白水平低，则暗示了患唐氏综合征的危险高于平均水平。
在怀孕第16～18周进行的血液AFP测试，可以筛查出那些可能怀有患病婴儿的母亲。
如果第二次测试证实了高的胎甲球蛋白水平，需要做超声波或者羊水检测，以确定是否确实存在出生
缺陷。
如今AFP测试常与其他两种测试合在一起，称为三重筛选或母体血清仪一胎甲球蛋白-3测试（MsAFP-3
）。
它不仅测量了AFP，而且测量了妊娠期的主要雌激素——雌激素三醇，还测量了由发育的胚胎产生的
人体绒毛膜促性腺激素（HCG）。
（非怀孕患者AFP异常升高者，要高度怀疑肝癌的可能。
男性亦如此。
——编者注）阿-宋试验见妊娠试验。
阿耳茨海默尔氏病 是一种老年性疾病。
特征是记忆散失、智力退化、心智混乱以及痴呆，直到死亡。
它可能在中年时期（40～50岁）发生，而且长久以来，只有在这么早发作才被确定为阿耳茨海默尔氏
病，因而也称早老性痴呆。
然而，从20世纪70年代后期以来，阿耳茨海默尔氏病指的是由一种特定的脑退化而引起的痴呆，而不
管患者的年龄大小。
阿耳茨海默尔氏病在非常老龄的人群中是不可抵抗的疾病，又因为妇女往往比男性活得要多10岁左右
，因此，这种疾病在女性中更普遍。
到编写本书时为止，阿耳茨海默尔氏病尚是不可治愈的，并且可以通过显微镜下检查脑组织而明确地
诊断出来，镜检揭示了一种叫做β-淀粉体的蛋白块，它缠结在另一种叫τ蛋白的细胞内部。
还发现在病人的大脑认知功能区域内存在一些神经细胞的断裂损害，这导致了主要的症状——失忆。
因为大脑活组织检查是极难做到的（它们既危险又困难），这种诊断几乎不可避免地是在病人死后通
过解剖做出的。
此外，由于其他大量可治疗的和可逆的症状能够产生类似阿耳茨海默尔氏病的症状：显著的抑郁、药
物中毒、维生素B12缺乏、激素紊乱、体温降低、大量化学物质失衡、小的中风，因此在接受阿耳茨
海默尔氏病的诊断推测之前排除这些疾病是极为重要的。
最早期的症状是心不在焉、健忘，但是随着大脑衰退，记忆损失变得越来越严重，而且人格发生变化
，比如偏执、精神错乱或者好斗。
在最后阶段，常常是诊断出以后8～10年里，病人时常不能控制他们的身体机能，变得大小便失禁、不
能说话、吞咽，或者不认识家人。
阿耳茨海默尔氏病的原因仍是未知的，但是科学家们已经辨明了能导致在疑似人群中形成淀粉体的五
种基因突变体。
现在人们希望，这些发现将不仅能早期鉴定有发病危险的人，而且能产生预防疗法。
最近，一些研究显示了早期诊断的希望。
一种方法包含了使用托吡卡胺的眼睛测试法，药物能使阿耳茨海默尔氏病患者的瞳孔比其他人的扩大
得要多。
另外一种方法是通过验血确定一种脱辅基酶蛋白的三种形式。
三种形式中的一种似乎与增加发病的危险相关，另一种与减少发病的危险相关。
第三种使用的是一种叫SPECT或PET的成像技术，这种技术和骨扫描相似，它测量血液流人到组织的

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<女性健康课>>

情形。
比较老年人的脑部和出现了轻微记忆损失的人的脑部结构，发现那些控制记忆的重要大脑区域出现异
常功能的人，大多数最终发展成阿耳茨海默尔氏病。
在本书写作日寸所有这些测试仍然是实验性的，为了证实这些结果需要做更多的研究。
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后记

由于妇女身体的特殊结构，女性在社会、家庭中角色的不同，在女子的一生中她们要面对比男子更多
的身心健康方面的问题：月经、生育、分娩、更年期等。
这些问题使女性在保健方面面临更多的挑战。
对自身身体的不了解，常常造成许多人面对问题、疾病时束手无策，甚至延误了治疗疾病的最佳时机
，或者没有选择对自己最有利的治疗方案。
今天，传统医学治疗的各个方面的权威地位正在发生改变，随着女性对自身和疾病的了解，她们在决
定是否治疗、做什么治疗方面有了更多的发言权。
当然，这取决于一件事：对自身身体和疾病的了解和把握。
因此，这本妇女保健类书籍的出版无疑会让广大女性受益。
它使女人有了一本关于保健问题的内容详尽、通俗易懂的工具书，任何和女性健康相关的内容都可以
在本书中查到。
不仅如此，一个条目下的相关内容，还可以在另一个条目里交叉查阅。
本书从A到T的条目由我翻译，从U到Z的条目由彭超先生翻译。
由于水平有限，错误在所难免，敬请读者批评指正。
黄猛
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编辑推荐

《女性健康课(第4版)》是哈佛医学院教授向全球职场女性推荐！
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