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前言

　　随着经济和社会的发展，这几年来，作为“阳光产业”的旅游业也迅速发展壮大，人们外出旅游
的热情日渐高涨。
2008年的钟声敲响的那一时刻，我们也正式进入了奥运年。
“今天你奥运了吗？
”观看奥运会成为许多人的愿望。
　　在这种情况下，我们精心编写了这本《中国自助游全集》，希望能最大可能地为你的旅游和观看
奥运会比赛提供方便和帮助。
　　本书包括奥运场馆游、四季游，港澳台游三大部分。
编者们通过实地考察和电话咨询相结合的方式，捕获各个景点门票、交通费用、当地政策的最新动态
及最佳的行程路线。
尽量使每一条路线都能合理完整地体现一种风情。
这本《中国自助游全集》是2008年的最新版本，是往年自助游类图书的升级版，在购物场所、风味美
食、住宿情况等方面做了全新的调整，是2007年推陈出新的版本。
　　第29届奥运会在北京举办，以“绿色奥运”为理念，修建的新的奥运场馆独特的建筑风格也必将
吸引来自国内外的游客驻足观看。
本书对奥运会的各个场馆进行了详细的介绍，包括名称、地址、赛时功能、建筑风格、座位设置、行
车路线等内。
相信一定能为你观看比赛和参观比赛场馆提供方便和帮助。
　　祖国河山如此多娇，各地四季景色迥异。
春天里。
天气暖了，柳绿花红了，翠鸟鸣唱了，去踏青吧。
去感受一下昆明的阳光、大理的花香、西双版纳姑娘的热情，桂林甲天下的山水；或者去苏杭，感受
天堂的美丽或者去曲阜，寻找中华文明的源头。
夏天里，难得的是那份清凉和惬意。
你可以去承德避暑山庄，感受皇家园林的魅力-可以去青岛，享受啤酒带给你的凉爽，可以去西藏，看
看夏天里的冬天，看看夏天里的冰山，尝尝当地的酥油茶-你也可以到内蒙古大草原上去，去策马扬鞭
，释放那份豪情和洒脱。
秋季是个成熟的季节，而我们伟大的祖国就诞生在金秋十月。
你可以来北京看看天安门广场上人们喜悦的心情，看看古老而又常新的故宫，看看香山的枫叶。
你也可以去乌鲁木齐、九寨沟。
体验少数民族独有的风土人情，去品尝吐鲁番的葡萄和哈密瓜，或者去衡山、庐山、张家界、三峡，
感受我国青山碧水的美丽。
你还可以去西安、延安、岳阳、敦煌等地，去寻找历史的遗迹。
冬天到了，就去海南，去天涯海角，享受那份温暖和浪漫；或者去厦门、深圳、珠海，汕头，看看中
国经济发展的前沿阵地。
要不，就去冰天雪地的东北地区，看看冰雪雕刻的美丽，体会滑雪的刺激。
当然，你也可能会选择港澳台地区。
　　景物总是在四个不同季节表现出别样的美丽，为了你能欣赏到景点的极致美景《中国自助游全集
》首次打破自助旅游图书以地区形式介绍当地景点，或简单推荐当地游程的单一方式。
而是通过对一年四个季节的划分，来推荐实用并贴心的季节旅游景点线路行程。
旅行者可以一目了然，从容地根据季节特性有针对性地选择最恰当、最精彩的旅游方式及旅游景点。
　　《中国自助游全集》详列了各资深背包客丰富的实用资讯，有助于你规划一趟尽兴的深度的中国
自助之旅。
全书以近一年来最新自助旅游热点，最边缘、最淳朴的人文景观为介绍重点，辅以详细的交通、气候
、住宿、餐饮、休闲娱乐等实用信息。
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此外，对特别有创意及人文关怀的景点，除一般介绍外，还把文化、历史及当地趣闻，备忘、旅游秘
诀等单列出来。
’另外，还有专题旅游路线、特殊旅游路线，引领旅行者深入探寻精彩旅游景点。
　　《中国自助游全集》不仅内容丰富，涉及到各地的历史、地理、文物、古迹、建筑、园林、宗教
、饮食，购物、住宿、娱乐、名人、乡俗等各个方面，而且它图文并茂，装帧精美，书中融合了上千
张实地拍摄的图片和精选的最佳行程路线，是一本融知识性和趣味性的旅游指南读本。
相信我们的努力定能方便你的旅行，同时《中国自助游全集》也是休闲收藏与馈赠好友的珍惜。
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内容概要

本书包括奥运场馆游、四季游、港澳台游三大部分。
编者们通过实地考察和电话咨询相结合的方式，捕获各个景点门票、交通费用、当地政策的最新动态
及最佳的行程路线。
尽量使每一条路线都能合理完整地体现一种风情。
这本《中国自助游全集》是2008年的最新版本，是往年自助游类图书的升级版，在购物场所、风味美
食、住宿情况等方面做了全新的调整，是2007年推陈出新的版本。
    《中国自助游全集》详列了各资深背包客丰富的实用资讯，有助于你规划一趟尽兴的、深度的中国
自助之旅。
全书以近一年来最新自助旅游热点，最边缘、最淳朴的人文景观为介绍重点，辅以详细的交通、气候
、住宿、餐饮、休闲娱乐等实用信息。
此外，对特别有创意及人文关怀的景点，除一般介绍外，还把文化、历史及当地趣闻、备忘、旅游秘
诀等单列出来。
另外，还有专题旅游路线、特殊旅游路线，引领旅行者深入探寻精彩旅游景点。
    本书不仅内容丰富，涉及到各地的历史、地理、文物、古迹、建筑、园林、宗教、饮食、购物、住
宿、娱乐、名人、乡俗等各个方面，而且它图文并茂，装帧精美，书中融合了上千张实地拍摄的图片
和精选的最佳行程路线，是一本融知识性和趣味性的旅游指南读本。
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章节摘录

插图：普天同庆，心随奥运——奥运游奥林匹克公园赛区国家体育场（鸟巢）北京2008年奥运会开幕
式和闭幕式的体育场馆。
“鸟巢”是2008年北京奥运会主体育场。
由2001年普利茨克奖获得者赫尔佐格、德梅隆与中国建筑师李兴刚等合作完成的巨型体育场设计，形
态如同孕育生命的“巢”，它更像一个摇篮，寄托着人类对未来的希望。
设计者们对这个国家体育场任何多余的处理，只是坦率地把结构暴露在外，因而自然形成了建筑的外
观。
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编辑推荐

《中国自助游全集》打破陈规的“四季游”首次打破自助旅游图书以地区形式介绍当地景点，或简单
推荐当地游程的单一方式。
而是通过对一年四个季节的划分，来推荐实用并贴心的季节旅游景点线路行程。
旅行者可以一目了然，从容地根据季节特性有针对性地选择最恰当、最精彩的旅游方式及旅游景点。
　几百条温馨小贴士温馨的小贴士提醒游者进入景区时的注意事项及需要准备的物品，以防给出游带
来不便，影响了你出游的心情。
小贴士虽是短短的几行字，但那是我们编者的小心意，期望您拥有的是快乐无穷的旅程。
精美的彩色图片1000余幅精美图片是本书的最大特点，图片选用了各城市的主要风光、景点、名胜、
文化风俗、特色美食等，对文字进行生动地呈现、补充和说明，内容丰富，具有强烈的吸引和震撼力
。
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