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前言

　　“合得”一词，本是佛家语，是“禅”的一种哲理。
滚滚红尘扑朔迷离，人生在世总会有合有得。
“舍得”，是人人为我、我为人人的人生境界，是一种时空的转换，精神和物质的交流，人情和礼节
的传达，是物质世界的“流通”。
“舍得”是一种精神，是一种领悟，是一种成熟，更是一种智慧，一种人生的境界。
“舍得”二字，其实已经包括了人生全部的真知。
　　“合”与“得”互为因果，如果能领略其中的深意，自然可以打破分别之心。
佛无分别心。
无分别心。
即无烦恼牵挂，心境圆融通达，能使有限的生命融于无限的大智慧中。
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内容概要

学会取舍的智慧，懂得进退的真谛，享受美好的人生！
　　“舍得”，是人人为我、我为人人的人生境界，是一种时空的转换，精神和物质的交流，人情和
礼节的传神和物质的交流，人情和礼节的传达，是物质世界的“流通”。
“舍得”是一种精神，是一种领悟，是一种成熟，更是一种智慧，一种人生的境界。
　　失去了太阳，你会得到星光的照耀，失去了金钱，你也许会得到友情的滋润，当生命也离开你的
时候，你却拥有了大地的亲吻。
舍弃虚伪，就会获得真产，舍弃无聊，就会获得充实，舍弃浮躁，就会获得踏实，舍弃功利，就能回
归平淡，“舍得”既是一种生活的哲学，更是一种为人处世的艺术。
　　人生之道，贵在之道。
得，并不是非要我们事事精通，无所不能；舍，也并不是要我们去愤世嫉俗，远离红尘。
做一个拿得起放得下的人，追求自己想要的生活，不被一些事情所牵绊。
只有做到了这一点，你才会拥有一个成功而幸福的人生。
该书将从为人处世的不同角度，为读者提供一种健康、智慧的人生心态，一种处处世的哲学态度，从
而能够更好的享受生活，享受这份幸福人生的生命感悟。
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石头　心灵的束缚　生气有害而无益第四章　舍小利，成大得，卸下贪婪的包袱　不要因为沉重的欲
望而迷失自己　“减”掉欲望，每个人都可以快乐　与其抱残守缺，不如断然放弃　放弃得当，减少
遗憾　欲望主宰得与失　不要让自己成为财富的奴隶　名利到头一场梦，得失要随缘　不奢恋身外物
，知足常乐　欲望无止境，珍惜眼前的快乐　钱眼是个死胡同　不要被金钱迷惑了双眼　功名可求不
宜贪　欲望是不幸的根源，别贪一时之欢　超过限度的欲望是痛苦的根源　欲望的锁链　累，是因为
想要的太多　贪婪是罪恶之源　欲望的深壑　把贪心除掉，你的脚镣就能打开　贪心的乞丐　生活中
不要背负太多的贪婪第五章　成败之间有取舍，换个角度，失败也是一种收获　失败都带着成功的种
子　不要沉沦，世上没有绝对的失败　用心智的眼睛看待成败　身处逆境不见得是坏事　习惯用平常
心看待成败　想成功就得学会失败　面对困境，请卸掉思想上的包袱　面对挫折，不要害怕与后悔　
接受自己所失去的　超越缺陷在于发展长处　生活中需要学会换个角度　挫折面前没有救世主　坦然
面对失败，就能看到另一番天地　敢于面对失败，才能走向成功　不要因为失意而放弃追求成功的理
想　障碍，也有可能是超越自我的契机　成败得失在于你的内心　由失败走向成功的关键第六章　拿
得起，放得下，给爱情一个自由的空间　一心付出的真爱　爱的付出　爱的最高境界是放弃　放弃泥
沙始见金　懂得放手，给爱一个空间　懂得爱，也要懂得离开　劳燕分飞也有益　给爱情一个空间　
面对爱情，要拿得起放得下　有一种爱叫放弃　给情敌一个台阶第七章　舍小钱，得大钱，做生意吃
亏也是福　三个字抓住财富源泉　“错”出来的成功　把生意转让给对手做　吃亏是福　故意吃亏不
是亏　做生意的不二法门　先舍后得的生意经　将欲取之，必先予之　吃小亏占大便宜第八章　为人
处事。
在取得之前。
要先学会付出　在取得之前，要先学会付出　指责他人不如检讨自己　善意的欺骗　不要让埋怨充斥
自己的生活　像蟑螂一样活着　别为小事较真　难得糊涂　不要生活在梦幻里　别吝啬自己的微笑　
别吝啬你的赞美　爱的付出与回馈　博爱的力量　唯有付出，才有回报　你是不是付出了爱　高尚的
选择　奉献　快乐原来如此容易　给予是一种快乐　要想收获果实，就必须先播种第九章　清理人生
，获得快乐，让幸福成为一种习惯　快乐需要自己寻找　不要羡慕另4人，珍惜自己所拥有的一切　
放慢脚步，领略曾经错过的美景　人生道路，学会倒出鞋里的沙　抛弃烦恼，让心灵拥有平和　珍爱
生命，修养你的心灵　化解害人害已的嫉妒心　放飞心灵，还原本性　幸福的生活可以很简单　幸福
是自己的，不要为他人而活　调整心态，享受自己的幸福　人生难免失意，权且把心放宽　平常中包
容一切幸福　幸福就要听从内心的呼唤　面对生活，一切随缘　内心的快乐才是永远　在变通中享受
生活　掌握创造幸福的力量　幸福就在你的身边　想更幸福，就要与不如自己的人比　清理心灵，让
生活更简单
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章节摘录

　　第一章　大弃大得，不弃不得，人生就是一个舍与得的过程　　大弃大得，不弃不得　　大弃大
得，小弃小得，不弃不得！
　　在日常生活中，对于闲置之物的处理往往体现出一个人的思维方式。
随着人们生活水平的提高，物尽其用的概念已经成为多余。
现时，家家都有不少已被更新淘汰但并未完全丧失功能的物品，有些人家舍不得丢弃，日积月累，无
用之物越积越多，等到堆放不下了，只能惋惜地集中扔掉，并在疲劳的同时慨叹着“早知今日，何必
当初”。
　　有些人随时淘汰那些不再需要的东西，省去了集中处理的精力，平时家中也显得简洁明快。
其实人生又何尝不是如此，即便过着平凡的日子，也依然会不断地积累，大到人生感悟，小到一张名
片，都是从无到有，积少成多。
无论你的名誉、地位、财富、亲情，还是你的烦恼、忧愁都有很多该弃而未弃或该储存而未储存的。
人类本身就有喜新厌旧的嗜好，都喜欢涣然一新的，学会放弃也就成了一种境界，大弃大得，小弃小
得，不弃不得。
在生活中学会遗忘不如意的时候，学会放弃生命中可有可无的东西，心胸自会坦然。
　　比如证券市场，要以平和的心态介入，胸襟坦然才能做到旁观者清。
股市是一个综舍智力的竞技场，股票操作的前提是要发现股市中的规律，找到赚钱的方法，但必须学
会放弃。
不必天天满仓，但至少要像农民那样根据不同的季节调整自己的状态，储存赚钱的方法。
股市中存在赚钱方法，但又没有必赢或必输的方法，赚钱的方法有使用障碍时就必须放弃。
　　有一个聪明的年轻人，很想在一切方面都比他身边的人强，他尤其想成为一名大学问家。
可是，许多年过去了，他的其他方面都不错，学业却没有长进。
他很苦恼，就去向一个大师求教。
大师说：“我们登山吧，到山顶你就知道该如何做了。
”那山上有很多晶莹的小石头，煞是迷人。
每见到他喜欢的石头，大师就让他装进袋子里，很快，他就吃不消了，“大师，再背，别说到山顶了
，恐怕连动也不能动了。
”他疑惑的望着大师。
“是呀，那该怎么办呢？
”大师微微一笑：“该放下，不放下背着石头咋能登山呢？
”大师笑了。
　　年轻人一愣，忽觉心中一亮，向大师道了谢走了。
之后，他一心做学问，进步飞快⋯⋯其实，人要有所得必有所失，只有学会放弃，才有可能登上人生
的极至高峰。
我们很多时候羡慕在天空自由自在飞翔的鸟儿，人，其实也该像这鸟儿一样的，欢呼于枝头，跳跃于
林间，与清风嬉戏，与明月相伴，饮山泉，觅草虫，无拘无束，无羁无绊。
这才是人类应有的生活。
然而，这世上终还有一些鸟，因为忍受不了饥饿、干渴，孤独乃至于“爱情”的诱惑，从而成为笼中
之鸟，永永远远地失去了自由，成为人类的玩物。
与人类相比，鸟面对的诱惑要简单得多。
而人类，却要面对来自红尘之中的种种诱惑。
于是，人们往往在这些诱惑中迷失自己，从而跌入欲望的深渊，把自己装入了一个打造精致的所谓“
功名利禄”的金丝笼里。
这，是鸟儿的悲哀，也是人类的悲哀。
然而更为悲哀的是，鸟儿被囚禁于笼中，被人玩弄于股掌之上，就会欢呼雀跃，放声高歌，呢喃学语
，博人欢心；而人类置身于功名利禄的包围中，就会自鸣得意，唯我独尊。
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这，应该说是一种更深层次的悲剧。
　　人生在世有许多东西是需要不断放弃的。
在征途中，放弃对权利的追逐，随遇而安，得到的是宁静与淡泊；在淘金的过程中，放弃对金钱无止
竟的掠夺，得到的是安心和快乐；在春风得意，身边美女如云时，放弃对美色的占有，得到的是家庭
的温馨和美满。
　　古人云：无欲则刚。
这其实是一种境界，一种修养。
没有太多的欲望，就会活得更加简单，更加洒脱，更加自由。
因此，我们在滚滚红尘中，要怀有一颗平和之心，挡住各种诱惑；做一件平常事，学会放弃许多；当
一个平凡人，简简单单的生活。
　　传说有一种小虫，每遇一物便取来负于背上，越积越重，又不愿放下一些，终于被压趴在地上。
有人可怜它，帮它取下一些负重，它爬起来继续前行，遇物又取之背负如故。
紧闭的窗户前有一只蜜蜂，它不断地振起翅膀向前冲去，撞上玻璃跌落下来，又振翅飞起撞过去⋯⋯
如是反复不断，直至力竭而死。
物类亦如此，较之物类，人更是固执。
人总喜欢给自己加上负荷，轻易不肯放下，自谓为“执着”，执着于名于利，执着于一份痛苦的爱，
执着于幻美的梦，执着于空想的追求。
数年光华逝去，才磋叹人生的无为与空虚。
我们总是固执的前进，由“我想做什么”到“我一定要做到什么”，理想与追求反而成为一种负担。
冥冥之中有人举着鞭子驱使着我们去追赶，但是我们追得到什么？
夸父始终也没能追上太阳的东升西落。
　　适当的放弃何尝不是一种美德。
或许有另一扇窗户开着，蜜蜂掉头就能飞出去。
外面是自由的天，有自由的地，自由的空气，自由的心！
　　舍得之间　　舍得舍得，有舍有得，不舍不得，先舍后得。
　　舍得本是佛教用语，教导人们放下执着，一切皆是虚幻又何必执迷不悟，但舍得又何尝不是历经
世事的顿悟。
我们一生之中面临太多的选择，有些我们无暇去思考便匆忙做出决定，有些我们患得患失难于取舍。
佛教讲求因果轮回，一切皆有因，一切皆是因，一切皆有果，一切皆是果。
对于前生或者来生的虚无可以不必深究，但对于今生我们应认真对待自己的选择，这不仅仅关系到自
己，还有我们身边亲近的每一个人。
　　舍得！
舍不得！
舍不舍得！
从肯定到否定再到怀疑，始终没有答案！
　　有人说其实舍得是两个词，有舍弃才会有获得，所以人有时不能太执着于自己想获得的东西，太
执着最后往往忽略了事物本身，执着只是为了执着而已。
就好像追求，太长久的等待变成自尊心的考验，最后或许不是为了爱，只是为了挽回仅剩的自尊心和
好胜心而已。
人是很奇怪的动物，有时连自己也不知道自己有多少未打开的扇区，难怪有位哲人说：人一生最大的
任务就是认识你自己！
　　但舍得又是最难的，因为不甘心，因为舍不得，所以我们成为执着的奴隶，我们不愿意承认失败
，或许事物本身并没有错，错误的是我们不愿意承认自己的失败，哪怕我们最终争取的已经不再是自
己想要的。
　　在你迷惑的时候便开始犹豫不决，开始怀疑自己的选择，怀疑自己的付出是不是值得，舍不舍得
放弃呢？
很多时候怀疑就是舍弃的开始。
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　　在人生的各个阶段我们都会面对很多的选择和舍弃，重要的不是我们获得了什么，也不是我们舍
弃了什么，重要的是在忍受了那么多失望和痛苦后，那个最终的结果是否还令我们快乐！
当你付出了太多的努力，忍受了太多失望和悲伤后，你的笑容还是不是发自内心的呢！
　　有舍才有得，世事原本如此。
舍的越大，得的才会越大。
释迦牟尼舍身饲虎，才赢得大彻大悟大自在。
信徒们各有其舍，各有其得。
任何人都不是天的唯一骄子，不会什么好事都落在你头上而不用付出努力。
你要上大学，首先你要付出十年寒窗；你要在事业上有所建树，就要舍弃众多游戏时间；你要买房子
，就要付出金钱，而金钱的得来，是靠你的努力工作；要想得到别人的尊敬，就要放下你的架子，忘
记自己的名声地位；甚至在商业谈判中，要想获得自己的最佳利益，也不要忘记给对方一点甜头。
你要获得别人的友谊，就要先把自己的手伸出去。
冷冰冰的拒人千里，不肯放弃自己哪怕一点点的小利，而只盘算从别人那里得到什么，你就不会得到
别人的友谊。
正所谓“用你的真心换我的笑容”。
爱情也是如此，要想得到别人的爱，也要付出自己的爱。
　　舍得，还存在着一种选择的艺术。
人生路很漫长，我们遇到的事情很多，放弃什么，选择什么，是一个需要认真考虑的问题。
要学会放弃，学会取舍。
你放弃了很多，也许恰恰你获得了你最重要的那个。
　　有舍才有得，却并不是舍了就必然能得到的。
你付出了辛苦，不一定上得了大学；你踏踏实实的努力，也许很快下岗了；你付出了满腔的热情，得
到了被朋友背叛的苦痛；你把自己最挚烈的爱情给了一个人，那个人却不一定爱你，或者说爱你不如
你要求的这么多。
不舍而不得，你不会痛苦，舍而不得，则令人五内俱焚。
这时候要靠修炼靠心性，靠你的一种虔诚。
舍而不得是暂时的，只要你舍得是正途，早晚你会有所得。
　　人生要舍得，但不要企盼太多，不要祈求超过你所能承受的重量。
敢于放弃，淡然人生，超脱心境，就会得到幸福。
　　生活要懂得取舍　　容易知足的人是快乐的，不断追求的人是勇敢的，懂得取舍的人是伟大的。
　　索取和付出其实密不可分。
我们不知道命运将会如何安排，只是抱着随遇而安的心态去迎接。
不去追求那些遥不可及的东西，看来很洒脱。
其实这也不过是有时候为了偷懒给自己找的借口罢了！
生活并不简单，有时候还是要懂得去付出并且索取，懂得取舍不容易！
很努力地付出后，并没能得到想要的回报，心里当然会很沮丧。
在不断检讨和反省自己之后，便懂得了舍弃。
不期而遇的幸运降临时，反而会有不知所措的感觉。
在回顾以往的努力经历后，便暗自感叹幸运的来之不易。
　　生活中有许多已错过的事，现在细细想来，都是徘徊在“取舍”之间。
拿捏得当，才是深谙“取舍”的真谛！
　　人的情感总是希望有所得，以为拥有的东西越多，自己就会越快乐。
所以，这一人之常情就迫使我们沿着追寻获取的路走下去。
可是，有一天，我们忽然惊觉：我们的忧郁、无聊、困惑、无奈、一切不快乐，都和我们的要求有关
，我们之所以不快乐，是因为我们渴望拥有的东西太多了，或者，太执着了，不知不觉，我们已经执
迷于某个事物了。
　　譬如说，你爱上了一个人，而他（她）却不爱你，你的世界就微缩在对他（她）的感情上了，他
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（她）的一举手、一投足，都能吸引你的注意力，都能成为你快乐和痛苦的根源。
有时候，你明明知道那不是你的，却想去强求，或可能出于盲目自信，或过于相信精诚所至、金石为
开，结果不断地努力，却遭来不断的挫折。
有的靠缘分，有的靠机遇，有的得需要人们能以看山看水的心情来欣赏，不是自己的不要强求，无法
得到的就放弃。
　　我们在生活中，时刻都在取与舍中选择，但是我们又总是渴望着取，渴望着占有，常常忽略了舍
，忽略了占有的反面——放弃。
懂得了放弃的真意，也就理解了“失之东隅，收之桑榆”的妙谛。
懂得了放弃的真意，静观万物，就能够体会与世界一样博大的境界，我们自然会懂得适时地有所放弃
，这正是我们获得内心平衡，获得快乐的好方法。
　　生活有时会逼迫你，不得不交出权力，不得不放走机遇，甚至不得不抛下爱情。
你不可能什么都得到，生活中应该学会放弃。
放弃会使你显得豁达豪爽。
放弃会使你冷静主动，放弃会让你变得更智慧和更有力量。
　　什么应该放弃？
放弃失恋带来的痛楚，放弃屈辱留下的仇恨，放弃心中所有难言的负荷；放弃浪费精力的争吵，放弃
没完没了的解释；放弃对权力的角逐，放弃对金钱的贪欲，放弃对名利的争夺⋯⋯一切源于自私的欲
望，一切恶意的念头，一切固执的观念都应该放弃。
然而，放弃并不是一件很容易的事，需要很大的勇气。
面对诸多不可为之事，勇于放弃，是明智的选择。
只有毫不犹豫地放弃，才能重新轻松地投入新生活，才会有新的发现和转机。
生活中缺少不了放弃，大千世界，取之弃之是相互伴随的，有所弃才有所取。
人的一生是放弃和争取的矛盾统一体，潇洒地放弃不必要的名利，执着地追求自己的人生目标。
　　学会放弃，本身就是一种淘汰，一种选择，淘汰掉自己的弱项，选择自己的强项。
放弃不是不思进取，恰到好处的放弃，而是为了更好地进取，常言道：退一步，海阔天空。
　　人生短暂，与浩瀚的历史长河相比，世间一切恩恩怨怨，功名利禄皆为短暂的一瞬，福兮祸所伏
，祸兮福所倚。
得意与失意，在人的一生中只是短短的一瞬。
行至水穷处，坐看云起时。
古今多少事，都付之于谈笑中。
　　关于放弃，还有一个古老的故事：　　有一个很会游泳的人，有一天他带着很多的银两坐船要到
对岸去，船到河中央突然进水，要沉下去了，船上的人都跳下水里逃生了，那个很会游泳的当然也跳
下水了，可是等了好长的时间，别人都已经到岸了，那个人还在河中，岸上就有人问他了，你不是最
会游泳的吗？
怎么还游得那么吃力？
那个人回答说，我是很会游泳，但现在我身上带了很多的银两，所以，游起来当然很吃力了。
岸上的人说，那你快把那银两扔了不就得了吗？
水里的人回答说，这可是银子，多舍不得啊。
岸上的人劝导，你都快生命不保了，还管什么银子？
但是，水里的人说什么也不扔掉那银子。
一阵水浪扑来，水里的人连他的银子一同去了河底。
　　的确，在人类中，钱确实很重要，拥有钱等于你拥有了那么多的物质资料，人要生存就必须消耗
一定的物质资料，但是，连生命都没有了，那其他的还算得了什么呢？
　　事物的发展变化是由事物本身的矛盾相互作用所决定的，也就是相互斗争的结果，我们不否认矛
盾是普遍存在的，但我们更应该记住，事物的发展变化不可能兼顾相互斗争的两种矛盾的。
正所谓鱼和熊掌不可兼得，多数情况下思义也不可兼得一样。
　　懂得舍弃，其实就是要懂得如何选择，就是要知道怎样去维护自己更重要的利益。
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　　但是，真正的懂得舍弃，就是件很难的事了，也许在我们自己的生命和金钱发生矛盾时，我们会
选择前者，但是当国家的利益和我们自己的利益发生予盾时，大多数人却很难不选择后者。
之所以他们会选择后者，是因为他们认为自己的利益高于国家的利益。
实际上，之所以我们常常为“舍弃”而苦恼，也正是因为我们对人生观、世界观、价值观的错误理解
导致的。
金钱第一者认为，有了金钱就有了一切，所以和金钱矛盾者，均予以坚决消灭，这也正是为什么有那
么多奸商存在的原因了；享受第一者认为，人活着就是要享受，正所谓今朝有酒今朝醉，为了享受，
什么都不重要，什么都应舍弃，这也正是为什么有那么多腐败官员存在的原因了。
　　懂得舍弃，珍惜自己。
做一个无愧于国家，无愧于人民，无愧于父母，无愧干自己的人。
　　把握人生命运需要正确的取舍　　一个人作出正确的取舍，才能把握命运。
　　每个人都有着不同的发展道路，面临着人生无数次的抉择。
当机会接踵而来时，只有那些树立远大人生目标的人，才能作出正确的取舍，把握自己的命运。
　　树立了远大目标，面对人生的重大选择就有了明确的衡量准绳。
孟子日：“舍生取义”，这是他的选择标准，也是他人生的追求目标。
着名诗人李白曾有过“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”的名句，潇洒傲岸之中，透出自己建功立
业的豪情壮志。
凭借生花妙笔，他很快名扬天下，荣登翰林学士位这一古代文人梦寐以求的事业巅峰。
　　但是一段时间之后，他发现自己不过是替皇上点缀升平的御用文人。
这时的李白就面临一个选择，是继续安享荣华富贵，还是走向江湖穷困潦倒呢。
以自己的追求目标作衡量标准，李白毅然选择了“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”，弃官而
去。
　　共和国的开国元勋周恩来总理，从小就树立了“为中华之崛起而读书”的远大目标。
之后的岁月中，他本可以无数次选择安逸舒适的生活，享受高官厚禄。
这些机会对于当时的国人而言，无疑是功成名就的最好选择。
但是，有了为祖国献身的远大目标，周恩来毅然放弃了这些所谓的机会，而是选择了血与火、粗茶和
淡饭，九死一生，铸就了共和国的崛起和辉煌。
　　一些看似无谓的选择其实是奠定我们一生重大抉择的基础，古人云：“不积跬步，无以至千里；
不积小流，无以成江海”，无论多么远大的理想，伟大的事业，都必须从小处做起，从平凡处做起，
所以对于看似琐碎的选择，也要慎重对待，考虑选择的结果是否有益于自己树立的远大目标。
　　很多人觉得学习之余暂时放松一下不会影响什么，确实，劳逸结合对学习来说是十分必要的。
但是，学习任务没有完成而去玩游戏，明天就要考试今天却去郊游而不复习，这样的选择多了，就会
陷入享乐的诱惑不能自拔，进取心就会逐步丧失。
新闻经常报道，中小学生痴迷打电子游戏，从旷课发展至逃学，甚至夜不归宿，有的还陷入犯罪的深
渊。
他们当初面临选择学习还是玩游戏时，也认为自己只是暂时放松一下，但几次之后，便已失去了自己
树立的远大目标，身陷迷途。
就高考而言，大学系统教育是我们实现自己人生目标的必要辅助手段，用游戏时间或郊游等休闲时间
投入学习，是为了实现上大学的近期目标，放弃自己的一些爱好是值得的，暂时的代价也就有了付出
的充分理由。
　　看到这样一则故事：一只老鹰被人锁着。
它见到一只小鸟唱着歌儿从它身旁掠过，想到自己却⋯⋯于是它用尽全身的力量，挣脱了锁链，可它
也挣折了自己的翅膀。
它用折断的翅膀飞翔着，没飞几步，它那血淋淋的身躯还是不得不栽落在地上。
　　老鹰向往小鸟的自由，挣脱了锁链，却牺牲了自己的翅膀。
自由的代价原来是牺牲自己的翅膀，也牺牲了自由。
　　自由和锁链本来就是孪生兄弟。
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在革命的年代，刑场的婚礼，“若为自由故，两者皆可抛”的气概无时不在自己脑海的深处。
“不自由，毋宁死。
”自由是人生最佳境界，提起自由，无不为之悠然神往。
然而在现实生活当中，自由似乎都被锁链拴扣着。
“鹰击长空，鱼翔浅底”这都是真的吗？
我问自己。
就让自己活在梦境当中，当它是真的吧，可长空的老鹰挣脱有形的锁链之后，却不知自己又被内心的
欲望这条无形的锁链锁着。
当它饥了、渴了，回到的还是那张高张的罗网。
　　有句俗话：“成人不自在，自在不成人。
”一个人一生一世，熙熙攘攘，挑肥嫌瘦，朝三暮四，为了什么，还不是为自己选择一条什么样的锁
链吗？
古人云：“福兮祸之所倚，祸兮福之所伏。
”当你福祸并臻，名利双收之际，也就招徕了双重的捆绑，戴上了双重的锁链。
这就是自己的代价。
所以一个人应该学会——放弃自由。
　　古时有位高人在给慕名前来学习的人第一次讲道理时，他先拿了一满杯黑颜色的水，然后再往这
杯子里倒清水。
杯里的水不断外溢，而杯中水仍有黑颜色混在其中。
这时，那高人对求学者说：“要想得到一杯清水，必先倒掉脏水，洗净杯子，学习也是如此。
”　　有追求必有所放弃，学习也是如此。
要在学业上取得更大的进步，就需要不断抛弃陈旧的观念，更新知识，不断调整改变思维方式。
法国生理学家贝尔纳说：“构成我们学习上最大障碍的是已知的东西，而不是未知的东西。
”爱因斯坦也说过：“我不久学会了识别那些导致深邃知识的东西，而把其他许多只是充塞耳目、会
转移主要目标的东西撇下不管。
”论证时可结舍自己的学习体会。
　　放弃，对每一个人来说，都有一个痛苦的过程，因为放弃、意味着永远不再拥有；但是，不会放
弃，想拥有一切，最终你将一无所有，这是生命的无奈之处。
如果你不放弃眼前的热烈，就无法享受花前月下的温馨⋯⋯生活给予我们每个人的都是一座丰富的宝
库，但你必须学会放弃，选择适舍你自己应该拥有的，否则，生命将难以承受！
　　一个决定可以改变一个人的命运，这个决定是对是错，恐怕要用一生作赌注。
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编辑推荐

　　让你学会取舍的智慧，懂得进退的真谛，享受美好的人生！
　　“舍得”，是人人为我、我为人人的人生境界，是一种时空的转换，精神和物质的交流，人情和
礼节的传达，是物质世界的“流通”。
“舍得”是一种精神，是一种领悟，是一种成熟，更是一种智慧，一种人生的境界。
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