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前言

海南出版社孙芳小姐要我为樊馨蔓女士的书写点看法，我欣然接受。
这不仅因为我和李一道长是朋友，认识了多年，而且是他的“太极导引术”的受益者。
我对医学，无论是西医、中医、道医都不懂，更无研究。
不过，在我写《早期道教史》时翻阅过《道藏》，知道《道藏》中专门讨论和研究“养生”的书至少
有几十种。
在这些道书中“养生”的方法多种多样，但都是对“生命”现象的研究，以便使人们强体健身，祛病
防灾，延年益寿。
它们研究的不仅是个体小生命，而且是宇宙大生命以及这两者的联系。
我也曾想对这些书作一系统的研究，但慧根不够，未能实行。
不过，我有一点认识，“道家养生”是一种实践的学问，或如李一道长昕说“西医”是“实证科学”
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<生命不仅仅如此>>

内容概要

央视《感动中国》总导演攀馨蔓女士与身患重度糖尿病的朋友一起亲身经历中国传统道家道医的神奇
——全新体验五千年一脉相承的道家文化和道医观念。
一根电线的全面诊断，不药而愈的绝症，半月不食的辟谷——人的潜力有多大？
道医真的就那么神奇吗？
道医——与西方医学相比，传统的道家医学关注的是人的感受，是交流，是“人体医学”的模式，这
个观点超越了现代医学，是世界上迄今为止最高明的医学模式。
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作者简介

樊馨蔓，浙江杭州人，中央电视台《东方时空·百姓故事》八年纪录片编导，《感动中国》六届总导
演（一、二、三，五、六、七届），《中国魅力城市》总导演，著有《芝麻开门》《暴走的日子》《
人体植物》《你的影子》等等。
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书籍目录

序一 道家养生 序二 生命的奥秘是无限的壹 辟谷第一天贰 离了水的鱼儿叁 退堂鼓肆 身体的“系统检
查”伍 享受幸福陆 最高级的“医生”柒 脱胎换骨捌 一个喷嚏引发的思考玖 “神仙姐姐”拾 无话不说
的“选修课”拾壹 肿瘤到哪里去了？
拾贰 生命的潜能拾叁 从人到“仙”的进化拾肆 气感拾伍 辟谷的心灵收获拾陆 电疗拾柒 辟谷第三天拾
捌 全面排毒，清除隐患拾玖 道是什么？
贰拾 道家的养生方法贰拾壹 羽化贰拾贰 感受一碗面的丰盛和饱满贰拾叁 你们吃得太快了！
贰拾肆 导引术贰拾伍 感谢你的糖尿病贰拾陆 谁是生命的主人？
贰拾柒 机器操纵的世界贰拾捌 预测癌症贰拾玖 抄经叁拾 疾病是进化的需要叁拾壹 健康的第一要义是
快乐叁拾贰 三个意识叁拾叁 第五天的异象
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章节摘录

壹 辟谷第一天2005年的9月17日。
辟谷第一天。
我没有变成精灵，也没有闻鸡起舞，腾云驾雾，依旧像一个人一样醒来了。
我以为在开顶之后再睁开眼睛，天地都会感觉变了形状，看得更加真切一些。
没有。
房间还是房间，潮气依旧是潮气，窗外墙上的修真图依然让我只能够看出是一个人形。
我只多了三件事：首先戴上帽子。
尔后冷水冲澡（昨天有博友问我可不可以洗头？
当然不可能可以啊，潮气都防，还洗头？
那就真的是洗脑子了）。
再三：练昨晚学会的功。
两套功，很费了一些时间。
完成后赶到小院里，大家的“行步功”我只赶上了一个尾巴。
但是尾巴自己也依照规定，孤独坚持到了最后，做完了。
到餐厅，正好大家吃完早饭。
平时我吃早饭就少，就没有什么遗憾地在旁边的球桌上和生的伟大打乒乓球。
道长说过，辟谷期间尽量多运动。
无话不说捏着半只白煮鸡蛋正细细品味。
自言自语：“到底是开了中脉了，一天不吃饭了打球都冒着仙气儿！
什么时候轮到我呢？
我们是不是应该成立一个仙友会，工会那样的意思，大伙儿帮着一块儿说说，也让我得救⋯⋯”生的
伟大呵呵笑着打球：“你已经得救了，你看我，没有生病都得救了，何况你生病有缘分的⋯⋯”无话
不说吞下手指头上的最后一点鸡蛋：“倒算是良性意识⋯⋯”不同于以往有生之年的第一个中午来临
。
午饭的音乐婀娜。
大家以一种相当热烈的姿态，渲染着去了餐厅（就是反复诱惑，想拉我也去餐厅的表现。
）胖子，不用他们渲染就混迹其中一起去了。
在我的细心识辨之下，似乎有一些似是而非的变化：空气清香、清香无比。
虽然还没有超越以往空气清香的记忆，但是，强烈到我根本不愿意像以往一样“闻饭菜香而动”。
反而饭菜的香味儿里面，蹿动着一种分辨不出来的让我恶心的架势，逼迫我远离厨房。
我坐在院子草地上。
中午大树的阴影短小成了一团，静静覆盖着我。
有轻飘飘的感觉，分不清是错觉还是实际。
也许也是肚中无食闹的？
道长从楼里出来。
他看见了草地上躲在小小一团树荫下的我：“感觉怎么样？
练功了吗？
”我摇头：“中午的功还没有练。
怎么想到吃饭，闻到饭菜的香味儿还有些恶心？
”道长笑：“说明你确实应该离开人间烟火一阵子了！
”我心中暗喜：“这就算神仙了吗？
”道长：“什么也不吃地好好活着，可能是你说的神仙了吧！
”我抬头看天。
蔚蓝的天，有飘动的白云。
我：“道长，你饿吗？
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我想问一个问题，上次你说了很多神仙的事情，但是，究竟什么是神仙，我还是很想知道⋯⋯”（私
情：我联想到已经开始的不食人间烟火，最好在道长的讲述中暗示一下我这样就算走上神仙之路了，
而不是像是安慰我的——可能是“你说的神仙了吧”这样的句式。
）道长笑。
我得寸进尺：“如果我这样算是走上神仙道了，那我是不是有可能经历不同维度空间的生命？
”我的思维有种要从小脑袋瓜子里面飞跃出来驰骋蓝天的冲动⋯⋯道长坐了下来：“神和仙是两个概
念，但是我们经常把它们混同起来说。
就像我们说命运，缘分，其实命和运也是两个概念，缘和分也是，都不是一回事。
只是我们都已经习惯把它们连通起来说。
”我点头。
微风拂面，清香、清香无比！
道长：“我们道家把修行最高的一种修炼生命的状态，定位叫神仙。
在轩辕黄帝创立的中国道文化以前，神仙的概念都比较普及，上古的人他们和天地相沟通，已经知道
生命的一些实相的东西。
而在先秦以前，对神和仙是有很明确的区分的。
神是先天自然之神，仙是后天在世俗中修炼得道之人，也就是说仙是需要进行修行才办得到，像我们
现在通过这些功法的修行，用性命双修的原则。
我们修炼的目的就是要成仙，成仙而得道。
但是神就不一样。
而另一方面，我们每个人都有神，每个人都有精气神，神就在我们的生命中。
我们都有元神，所以才会元神出壳。
众生都有神，都有元神，只不过有品级和存在状态的区别。
”我：“那我现在是在修仙？
”道长微笑：“仙是需要修炼的，把我们体内的神通过特殊的修行方式、经过修行，转变我们肉身的
状况。
在今生转变我们自己生命的状况，就称为仙。
”道长用手指在半空中比划：“这个仙字是人和一个山的共同体，人在山中谓成仙。
还有原来的写法是一个人，下面是一个山，山上的人，人在山上升起的意思。
仙的意思，如果在古写中，我们看见是一个人加上变迁的'迁'（僊）字的意思。
我们生命体的跃迁，我们也把他称为仙。
”我：“哪一个状态更加高级一点？
”道长：“神是要到一定的因缘才能变化的，而我们的仙就是通过我们今天的修行就能变化。
从秦以后，中国人长期把神和仙两者混在一起，'神仙神仙'就叫到一起了。
这个并没有错，因为在某种意义上讲，神具有仙的属性，仙同时也体现了神的存在状态，所以神仙可
以连讲。
”道长被请去吃饭去了。
时间非常宝贵的各位，请允许我这个不吃饭了的“仙”，胡思乱想一小阵：我先擅自放任思维，无端
揣摩神仙世界到底是一个怎么样的世界？
就是高维度的空间吗？
还是一种生命的进化形式？
进而思维软软着陆：生命的智慧一定是不仅仅以我们人的方式存在的。
我想起我看过一本书。
这个世界上每天都有很多的科学家在做各种各样的实验，其中有日本的科学家做过水的试验。
他们利用现代的科学手段，用放大500倍的高速摄影频率拍摄水在种种状态下的形状。
孤陋寡闻的我由此看见了水的分子结晶：基本上都是漂亮的六角形。
我联想到我们古老的《河图》中所说，“天一生水，地六成之”，这“地六”与500倍的高速摄影拍出
来的水的分子结晶图形，是不是有一点关系？
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如果承认这点关系，算不算也是类似道长说的“中国古人他们和天地相沟通，已经知道生命的一些实
相的东西”？
也许我是胡思乱想⋯⋯脑子就是用来想的嘛，乱想想有利于探索未知⋯⋯那些科学家用不同的文字写
上相同祝福的话，贴在装水的瓶子上，于是，再拍出来的水分子图，都是非常的漂亮美丽，无论是用
哪一种语言；转而用恶毒的文字，拍出来的水分子图形也都变得丑陋了，无论是用哪一种文字；再然
后，不用文字了，仅仅用人的意念祝福水，拍出来的水分子也是一样的美丽。
我放纵思维之后的着落点与科学家的实验目的是一致的：水有智慧？
水能够接受人的意念？
水能够看懂人类不同的文字？
So，水也是生命？
这样的生命怎么看待呢？
道长说过，“这个世界绝对不是我们看见的这样的⋯⋯”思维继续飘曳——还是日本的科学家。
他们拍摄到冰即将融化，但是还没有变成为水的一张照片。
奇妙的照片啊，水分子的凝结形状完全是中文“水”的字形。
看到那张照片，我顿时变成了一只呆鹅样：魔术吗？
巧合吗？
科学家为哗众取宠拿自己的名誉开玩笑？
不可能的⋯⋯那中文的“水”字是怎么来的呢？
这之间几千年的差距在印证什么？
我们有“水”字的时候，肯定不可能知道冰将化作为水时的分子图形。
思维翩跹：我们的中文字，包含有多少深奥，玄妙，至今解一点、大多还不解的东西？
我相信道长说的，科学的发展会揭示我们中国人祖先更多的智慧。
我相信道长说的，上古的人他们和天地相沟通、已经知道生命的一些实相的东西⋯⋯一个多小时之后
道长回来，我啰唆了一遍蓝天白云下的思维运动，道长补充：“⋯⋯还有更多都是我们现在的科学所
无法证实的，比如我常常说的我们先人的饮水咒，比如你们现在开始体验了的辟谷，这些都需要时间
。
这些有的现代的科学能够作出解释了，而大多的现在还是不能够。
你说到我们的文字，中国在轩辕黄帝以前是巫文化时代，巫字上面一横代表天，下面一横代表地，中
间一竖沟通天地，左边和右边各是一个人。
我们中国的汉字充满信息的，在他们那个时代他们沟通的到底是一个什么空间？
”无话不说：“那真有可能是神仙的世界⋯⋯”道长：“在远古中国有我们神仙的世界，而且早就被
我们修行的人发现了，他们发现的世界并不是我们所感觉到的这个世界。
这个也有待于科学的发展来证实给我们今天的人看。
”生的伟大像当初不眠夜一般伸手在空中做抚摸状：“那个世界的神灵会不会被我吓着？
他们的空间突然多出了这个什么东西？
“他手指头乱扭动⋯⋯无话不说：“你还是低级思维，你以为你是神仙、他们是三维空间吗？
完全拧个了⋯⋯”大家笑⋯⋯道长：“我们感觉到的世界是个'有'的世界，但是这个'有'的世界并不可
靠，我们通常感觉到的，并不是这个世界的实相。
就像我们做梦的时候，会梦到以后发生的事情。
我们在修炼中也知道有很多的生命存在状态，我们无形中可以达到生命潜能的开发——事实上这些超
凡的能力在我们每个人身上都有，像武松打虎，李广射石，那一瞬间我们产生的爆发力在平常时候是
不可想象的。
还有创作的时候意喻神会所写出来的东西，还有像门捷列夫发现的化学元素周期表，他是在做梦中产
生出来的，这些我们叫灵感。
但这些'灵'到底来自什么地方？
”“我们古时候，上古中的人，他们的生活非常简单，于是他们保存生命中的'灵性'更多，他们沟通
天地，发现了宇宙的实相其实并不是我们现在所看到的那个样子。
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现在我们的认为，我们的整个生命体就像一个单程车票一样，从起点到终点就没有一个回头，是不是
？
”无话不说：“是，这还没人敢承认？
所以怕死嘛⋯⋯”道长：“这种认识已经越来越靠不住了。
生命不是单一的，它只是相对中的个体对象化。
灵魂也不是臆想的。
在中国的很多修行中，通过修行的觉知，能够对灵体的世界进行沟通和对应。
现在的科学正在试图进入、了解这个神秘地带。
但是对于我们古老的中国文化而言，这个并不神秘，达到这种沟通也不难。
在辟谷期间就可能会有那种状态，在平时修行的过程中也是能够超越我们自身的存在状况、能够沟通
很多信息的。
通过修炼我们认识到实际存在的一个现象：在我们生存的空间有更多生命的状态。
用现代科学的语言来说：有更多的生命状态是以波和波群的方式存在这个空间。
”生的伟大：“那这些波生命，不是和我们的手机波，电视波，打得一塌糊涂了嘛，频频发生交通事
故⋯⋯”道长：“我们现在能够感知得到的生命状态，它是实物粒子的状态，以实体的方式存在，是
占有空间的，在我们的空间有他们的位置。
但是还有别的方式，以信息方式存在着的生命状态，它们是充满这个空间的。
宇宙的各种磁场，各种波，都在这个空间里面，包括所有的宇宙的元神信息，天地里面的信息，只要
有的收都能接收到。
他们充满空间但是又不占有空间，这是他们生命的形式。
他们的速度非常快，在人类的世界里面最高速才是光速，因为我们是以实物粒子的方式存在，他们是
以波的方式存在⋯⋯”
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媒体关注与评论

人是不是真的有灵魂？
世上是不是真的有神仙？
“道家养生”是一种实践的学问，“道医”是不同于“西医”的另一和中“实证科学”。
　　——汤一介（北京大学教授）顺着樊馨蔓的目光，我们走近另一个世界。
也许我们暂时还弄不明白，但走近，感觉也很好。
　　——敬一丹（央视主持人）这是对一次探索生命奥妙之旅的记录，它的价值在于这是真实的、客
观的。
作为一名见证者，我想我有权利和义务这样认为。
　　——李亚鹏（影视明星）短短两个月，作者新浪博客点击率已过百万，这是传统文化的现代魅力
。
　　——陈彤（新浪网总编辑）两千年了，道还是那个道，理还是那个理！
　　——马云（阿里巴巴首席执行官）世人多向外面探索，而很少向自我内心探索。
这个世纪，越来越多的人渴求对自我灵性的认识，渴求明了宇宙生命的本质。
科学的进步搪塞不了人们对道的那份渴望与追求。
　　——网友　心路驿人身体是先天的，自然的，脑的意识却是后天的，有障碍的。
我们的身体比脑子聪明。
　　——网友　Tang赞！
这才是真正的中国传统文化——准确的说法是中国传统文化的精华，炎黄子孙4700年来经历了无数兴
亡成败、靠的就是中国传统文化的支撑。
　　——网友　平平
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编辑推荐
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