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前言

　　她，与世界上第一条地下铁，第一条电话线生活在同一个城市；她，被誉为美国政府的思想；她
，囊括了美国独立战争以来几乎所有的革命先驱，她——就是哈佛。
　　在这里，八位美国总统先后诞生在美国的史册里；在这里，四十位诺贝尔奖得主和三十位普利策
奖得主记录在光辉的历史里；在这里，微软，IBM一个个商业奇迹的缔造者威名远播。
她的一举一动成为高等教育学校的优秀标准，更是决定着美国的社会发展和经济走向。
　　历史悠久、名冠全球的哈佛大学，周围是深红色的建筑物，深红不仅是哈佛校徽的颜色，更代表
了哈佛师生对追求学问的热爱与执着，她折射和衍生出一种求真求实的做人态度，影响着一代又一代
哈佛人。
她的资源，无可比拟；她的案例教学，声名远播；她的燕京学社，倾力于中美文化的交流。
同时，一个个响亮的名字，都和这所世界最著名的高等学府息息相关，沟通中美两国关系的基辛格博
士，奠基了中国近代人文和自然学科的林语堂，科学家竺可桢、文学家梁实秋、建筑学家梁思成，语
言学家赵元任等。
　　父母趋之若鹜，渴求窥见其中的教子秘方。
的确，孩子的心灵是一块神奇的土地，你播种一种思想，就会收获一种行为；播种一种行为，就会收
获一种性格；播种一种性格，就会收获一种命运。
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内容概要

　　《哈佛在等你》精选哈佛大学先后培养出的多位精英学子的成功故事。
他们是一群幸运儿，也是当代青年人中的一群佼佼者。
当你读完这些精英学子的真实故事之后，你会对他们的成功秘诀有所了解。
从拥有梦想到实现梦想，需要的足从小的教育、执着的追求、优秀的品格和艰辛的努力，同时或许还
有一些独出心裁的成功方法！
《哈佛在等你》将会告诉你这些成功秘诀。
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书籍目录

第一章 哈佛告诉你第一节 鼓励孩子勇敢去赢取生命的桂冠失去勇敢，相当于失去了一切勇敢的孩子
才能不断地靠近成功鼓励是帮助孩子摆脱胆怯的良药第二节 给孩子一个好环境胜于万贯家财良好的家
庭环境是成就孩子的港湾身教重于言教让家庭充满爱，教育便成功了一半第三节 因材施教，方能事半
功倍对孩子要因势利导因材施教是挖掘孩子优势的利器第四节 给孩子一份理智的爱溺爱，为孩子的成
长设下陷阱孩子需要尊重，别扭曲对他的爱第五节 锻炼是杰出的必经之路学会吃苦，人生将更充实丰
富成长，从自我锻炼起步第六节 矫正不良习性才能茁壮成长坏习惯须及时矫正拖延是阻碍优秀的大敌
第七节 乐观向上是迎接人生的风雨支持并鼓励孩子用乐观去迎接挑战走出挫折的阴影是成功的起点第
八节 不做学习的奴隶才最自如轻松地学习，才不会被学习奴役努力释放自己的个性，才能不断提高学
习能力驾驭知识，不做书本的奴隶第二章 哈佛家教法则第一节 成功效应罗森塔尔效应禁果效应鲶鱼
效应天鹅效应第二节 成功法则破窗理论天赋递减法则自然惩罚法则延迟满足法则兴趣法则第三章 怎
样提高学习成绩第一节 掌握学习的基本技能培养学习的良好习惯掌握学习的要点坚持三种学习精神遵
从三条学习原则掌握三种学习本领培养三种学习能力锻炼学习的四种思维寻找学习的良师益友第二节 
掌握学习的武器复习的任务和要求制订合理的复习计划复习的基本方法复习的技巧复习时应注意的几
个问题考前复习第四章 哈佛家训第一节 命运是靠自己主宰硬币的两面战胜心底的溃退发挥你的潜能
给自己一片悬崖掌握自己的命运不要为了出风头而行动克服自己的缺憾自己欣赏自己相信自己是最棒
的跳出思维的误区握在手里的命运做命运的主宰第二节 人生没有失败战胜鳄鱼的16岁男孩要变成钢筋
铁骨必须坚强地活下去生命中充满种种坎坷独自飞上蓝天的残疾人一个被医生预言可能永远无法走路
的人失去一条腿的将军对致命打击的抗争一个攀岩的女孩从失误中寻找机会将痛苦转换为动力要知道
你所面临的挑战人生总是充满着变数激励一生的四个字人生指南针第三节 把握住爱的真谛爱与尊严真
正的爱情只有一次⋯⋯第五章 哈佛人生课第六章 哈佛神奇的课堂第七章 名人告诉你第八章 哈佛演讲
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章节摘录

　　信念是一种奇怪的东西，又是一种强大的力量，因为很多时候只要你相信自己做得到，结果就一
定会做得到。
　　有一位雕塑家发现自己的面貌越来越丑陋，丑并非肤色，而是指神情、神态。
他四处求医，最后一座教堂的神父说可以医治他的病，但必须雕塑几尊神态各异的圣母玛丽亚像。
玛丽亚是慈祥、善良、圣洁、正义的化身，雕塑家在雕塑中不断研究、琢磨玛利亚的德行言表，甚至
相信自己就是玛利亚。
半年后雕塑工作完成了，雕塑家惊喜地发现自己的相貌已经变得神清气爽，端正庄严，十分高兴。
此时雕塑家已经找到了原来变丑的病根，前两年他一直雕塑一些恶人，久而久之觉得自己也是那样的
人，生活中只有这样的人。
后来对圣母玛丽亚的雕塑又使他恢复了对真善美的信心。
而且他觉得自己就是真善美的化身，结果他就真的成为了那样的人。
　　是呀，一个人是什么，是因为他相信自己是什么。
那么相信你自己能行，就一定行。
　　一只生于高山之巅的幼鹰被猎人发现，并将其带回家，与家里的小鸡一起养了起来。
这只幼鹰和鸡一起啄食、散步、嬉闹和休息，它以为自己是一只鸡。
这只鹰渐渐长大，羽翼丰满，主人想把它训练成猎鹰，可是由于终日和鸡混在一起，它已经变得和鸡
完全一样，根本没有展翅高飞的愿望了。
主人试了各种办法，都毫无效果，最后把它带到山崖顶上，一把将它扔了出。
这只鹰像石头似的，直掉下去，慌乱中它拼命地扑打翅膀，就这样它居然飞了起来！
这时，它终于认识到生命的特质和自身的力量，成了一只真正的雄鹰。
这只落入鸡窝的雄鹰并不是没有能力，只是开始在家鸡的生活环境无法使它相信自己能够做到雄鹰才
能做到的事情，最后它相信了，因此也就做到了。
　　人对生命的潜在力量，往往认识不足。
大责任、大变故或大危难的磨炼，才能将它召唤出来。
危难关头，就要把个人内在的全部力量发挥出来，奋力拼搏，迎接挑战！
　　比夏普即将毕业了，他一直认为现代工商业社会，是标准的学历社会。
他常常会因为自己所读的大学不好而灰心。
因为先人为主的观念，已深植在他的脑海之中。
这实在是件无可奈何的事，他常感到愤愤不平。
而一想到自己的大学并不是哈佛商学院那样的闪光学校，他就感到很失望。
　　老师知道后开导他，事情总是向着你认为的方向发展。
如果认为自己只不过是一个三流大学的毕业生，你就注定要一辈子过着三流的人生。
相反，如果你心中认为，我虽然只是一个三流大学毕业的学生，可是我不会甘愿成为一个三流的人，
更不愿意一辈子过着三流的生活。
如果能这么想，你就可以过着一流的生活了。
这看似疯狂的说法，却屡屡被事实印证。
　　比夏普觉得难以理解，老师继续开导他，社会并不如想象中的那么简单。
不见得一流大学的第一名毕业生，就一定有光明璀璨的前途在等待着他。
在人生的旅途上，也绝不会有特快车可将你尽早送达目的地。
同样，也不会有特慢车的存在。
举一个最简单的例子来说，常有名牌大学毕业的人，一辈子庸庸碌碌，过着平淡的人生；也有小学毕
业的人，虽然只是个小工厂的老板，却也能做一个成功的经营者，每天过着充实而富有活力的生活。
这些不都是我们有目共睹的事实吗？
很多一流大学的毕业生很早就在潜意识中认为自己是一流大学毕业的，所以将来一定会有光辉的前途
。
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正因为他们有这样的信念，所以他们很多都成为了那样的人，这实际上就是相信自己的表现，相信自
己是那样，自己就会是那样了。
　　相信自己对一个人一生的发展所起的作用是无法估量的。
一个相信自己会成为什么样的人的人，会积极主动去探索、创造和开拓自己未来的道路，有了这种奋
斗自然就会离自己的目标越来越近，因此为了不断发展自己，一定要相信自己能够实现。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　轻松独到的学习方法，100%提高考生的成绩。
哈佛优等生的学习方法。
比尔·盖茨、奥巴马、40位诺贝尔获奖者、8位美国总统 跟随哈佛名人一起学习。
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